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Kozgazdasdg-tudomadny
é&s gazddlkoddstudomedny
— elmélet, mddszertan é gyakorlat—

BEVEZETES

Szakmai és tudomdnyos korokben rendsze-
resen visszatérd vitatéma a kozgazdasigrudo-
mdny és a gazddlkodastudomany kapcsolata.
Esetenként éles vita formdjat 6ltotte az elmaile
években ez a kérdéskor. Gyakran visszatérd
témdja volt a Kozgazdasdgi Szemlében meg-
jelent cikkeknek is. Ez a helyzet inspirdlta a
Gazdilkoddstudomanyi és a Gazdasdgtudo-

ményi Mindsitd Bizottsdgok vezetését, hogy
a Magyar Tudomény Napjdn, konferencia
keretében jdrja koriil a két tudomdnyteriilet
kapcsolatdt, elméleti és médszertani megko-
zelitéseit, valamint az elmélet és gyakorlat
kapcsolatt.

Akovetkezdkben az elhangzott eléaddsok
f6bb megillapitasait foglaljuk Gssze.
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Balaton Kiroly

DSc, egyetemi tandr,
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Bevezetd gondolatok

A kozgazdasig-tudomdny és a gazdilkodas-
tudomédny kapcsolata hosszti évek dta a vitdk
el6terében 4l a gazdalkoddstudomdnyok
hazai miivelSinek korében. Ez a vita eseten-
ként abban a kérdésben expondlédott, hogy
mennyiben van létjogosultsdga a gazdalko-
déstudomdnynak 6ndllé6 tudomanyteriilet-
ként valé megjelenésre. A kérdés a fejlett or-
szagokban nem jelent meg ilyen élesen, hiszen
ott kordbban szétvalt a kézgazdasigtan és a
gazdalkoddstan, mig hazdnkban hosszi ide-
ig egy tudomdnyrtertiletként kezelték a kett6t.
Gondoljunk csak arra, hogy egyarant ,koz-
gazdasz” diplomdt kapnak az elméleti kdzgaz-
dasdg-tudomdnyt és gazddlkodastudomanyt
tanulé egyetemi hallgatdk.

A két tudomdnyrteriilet torténeti fejlédé-
sét tekintve egyértelmiien megillapithato,
hogy a kdzgazdasdg-tudomany sokkal korab-
ban indult fejlédésnek, mint a gazdalkodds-
tudomdny. Ennek megfeleléen elméleti hat-
tere, médszertana is fejlettebb, mint a gazddl-
kodastudomdnyé. Markans elméleti irdnyza-
tok jellemzik a kozgazdasigtudomany fejls-
dését, mig a gazdilkodistudomdnyban in-
kébb az eklektikus, a tobb tudomdnyrteriilet
koncepcidinak és mddszereinek dtvétele és

alkalmazdsa figyelhet6 meg. A gazddlkodds-

tudomadny fejlédését erSteljesen befolydsolta
a gyakorlat dltal tdmasztott igény, a piaci
verseny erésddése ugyanis Uj, korszer(i és
tudomdnyosan megalapozott megolddsokat
kovetelt meg a teriilet elméleti mivelSitSl.

A két tudomanyteriilet kapcsolatdnak szé-
mos nyitott kérdése valtotta ki az igényt, hogy
a Magyar Tudomdny Napja akadémiai ren-
dezvénysorozat keretében napirendre ttizzitk
akét teriilet kapesolatanak megtdrgyaldsdt. A
tudomdnyos iilés el6addinak felkérésekor az
aldbbi kérdések vizsgdlatdt javasoltuk:

* Hol tart napjainkban a két tudomdnyte-
riilet fejlédése?

* Milyen jelentdsebb hatésti Gj nézetek és
szempontok jelentek meg az utébbi
években?

* Mennyiben tudnak relevans, gyakorlatban
is alkalmazhaté vilaszokat adni az elmé-
leti kutatdsok az aktudlis kérdésekre? Pél-
ddul: az elmult évek pénziigyi-gazdasigi
valsga, orszdgok felemelkedése és bukasa,
avillalatok helyzete és problémdi a valsdg
id6szakdban, a kildbalds lehetSségei.

* Kapcsolatok mds tarsadalomtudomadnyi,
élettudomdnyi és természettudomdnyi
tertiletekkel.

* Beszélhetiink-e primdtusrél a kbzgazdasig-
tudomdny, illetve a gazdélkoddstudomany

esetében?
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* Létezik-e, hasznos-e s termékenyit6-e a
két tudomanydg rivalizaldsa?

* Milyen lehet8ségek, elképzelések alakultak
ki a két tudomdnyteriilet egymdsra hatd-
sdnak — koevolaciéjanak — elmélyitésére,
s mi vdrhat6 e tekintetben a kovetkezd
években?

Akézgazdasig-tudomany ésa gazdélkodas-
tudomany mdédszertani eszkoztdra, kozosen
hasznélt és egymdst kiegészité médszertanok.

Kiil6nb6z6 kutatdsi filozofidk, példdul
pozitivista és interpretativista jelenléte és el-
ismertsége?

Hogyan haladjunk tovébb, mely megko-
zelitések segithetik az elérehaladdst?

Elézmények a Kozgazdasagi Szemlében
kibontakozott vita alapjdn

A Kizgazdasdgi Szemlében 2009-ig visszame-
nden tobb tanulmdny is foglalkozott a fenti-
ekben felvetett kérdésekkel. Az aldbbiakban
rovid Osszefoglalét adunk ezek f6bb gondo-
latairdl.

Torok Addm (2009) cikke megdllapitotta,
hogy a kozgazdasdgtan a 2000-es évek eleje
6ta médszertani valsigot él 4t. ,,A kozgazda-
sdgtan ,f64ramdt” 2007 ta egyre tobb kriti-
ka éri; [...] a hagyomdnyos modellezési
mddszerek a vildggazdasigi vélsig elérejelzé-
sében tobbnyire kudarcot vallottak, az extra-
poldcién alapulé médszerek nem sokat érnek
alapvetd trendforduldk esetén”; ,Jelentds
mddszertani fejlédés ment vég be a kozgaz-
dasdgtanban a 20. szézad mdsodik felében, a
technika rohamos fejlédése azonban felelés-
ségteljes alkalmazdst igényel.”

Markéns kritikus véleményeket fogalma-
zott meg a kérdésben Csaba Ldszl6 2013-ban
megjelent tanulmdnya. Néhany idézet ebbdl:

LA tudomdnyszak [a kbzgazdasdgtan — B.
K] egészét egyszerre jellemzi egyfajta tartalmi

kitiresedés és a tdrstudomdnyokkal valé
erbteljesebb kapesolatkeresés, a médszerta-
nok és az iskoldk egymds mellett élése — ami
egydltalin nem békés, valamint a gyakorlat
dltal felvetett kérdések elméleti dltaldnosits-
sanak igénye.” ,A kozgazdasigtan [...]
miivel8i sorra-rendre addsak maradtak a
térsadalmat leginkdbb foglalkoztaté kérdé-
sekre id8ben adott relevans valaszokkal.” [.. .]
studomdnyteriiletiinkén paradigmavaltis ér-
lel6dik” [...] ,célszer(i lehet a gazdasigi
képzés tbbszalisdginak visszadllitisa és a
bolognai kisérletezéssel valé teljes szembefor-
dulés” [...] ,gondoljunk [...] a nem kozgaz-
dasdgi képzésekben bevezetett gazdasagi is-
meretek sematikus, alacsony szintd voltdra.
[...] mind a keresleti, mind a kindlati oldalon
elhanyagoljdk a hagyomdnyosan magas
szint(i elméleti képzési irdnyokat, a médszer-
tanilag igényes kurzusokat.”

Torok Adém (2013) tjabb cikkében tovab-
bi lényeges megillapitdsokat tetta tudomany-
teriilet fejlédésérél. Megdllapitotta, hogy ,a
nemzetkozileg kiemelkedd rangti egyetemek,
illetve folydiratok még mindig preferdljik az
0j utakat csak nagy dvatossiggal keresd, a
paradigmavéltdsnak még a gyantjit is mesz-
szirdl elkertil kutatdkat és publikdcidkat.”

A problémak egy része a szerzd szerint a
gyakorlat igényeire vezethetd vissza: ,,a ma-
gyar véllalatok nagy része nem igényel elmé-
letileg igényesen képzett kdzgazdaszokat .. .]
hanem csak olyanokat, akik harom—négy
teriileten eléggé képzettek. Ez a hirom terii-
let: az angol nyelv, az informatika, a kommu-
nikécids készség, és esetleg még a szamvitel.”

A két tudomadnyteriilet kapesolatdt illetéen
megjelend vélemények a szakmai kozéletben

Az aldbbiakban osszefoglaljuk azokat a véle-

ményeket, amelyekkel rendszeresen taldlkoz-
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hatunk a publikiciokban és szébeli kommu-
nikécidk sordn:

A két tudomdnyteriilet szétvaldsanak, a
gazdilkodistudomany ondllésoddsinak meg-
kérdjelezése. A gazdalkoddstudomdny vi-
szonylag rovid malteal rendelkezik a kzgaz-
dasdgtudomdnyhoz viszonyitva, igy utébbi
a ,tanftdmester”.

A két tudomdnyteriilet kdlesonos egy-
mdsra hatdsinak megkérddjelezése. Tudo-
mdny-e a kozgazdasdgtan, tudomdny-e a
gazdalkodastan? Mindkettd (s6t még a tdrsa-
dalomtudomédnyok mds teriiletei) tudomdny-
ként val6 elismerésének megkérdGjelezése a
természettudomanyok mavel6i részérdl.

Daniel Kahneman koézgazdasigi Nobel-
dijat kapott a pszicholdgia tertiletén végzett
korszakalkoté munkadjaért. A hivatalos indok-
ls szerint mindenekel6tt azért kapta az elis-
merést, mert ,,a pszicholdgiai kutatds felisme-
réseit a kozgazdasigtudomdnyba integrilta,
kiilongs tekintettel az emberi itéletalkotésra

és dontéshozatalra a bizonytalansdg koriil-
ményei kozott.” (Kahneman, 2011)
A konferencidn megvitatands kérdések:

* A kozgazdasdgtan és a gazdalkodastan vizs-
galoddsi tertilete, elméleti héttere, alkal-
mazott médszereik, egymdsra hatdsuk;

* A két tudomdnyteriilet kapcsolatai a
kapcsolédé tudomdnyteriiletekhez, egy-
mésra hatdsok (viselkedési tudomdnyok,
matematika, statisztika, rendszerelmélet);

* Elmélet és gyakorlat kapcsolata— tudoms-
nyos megalapozottsdg (rigour) és gyakor-
lati alkalmazhatésdg (relevancia);

* Id6beli fejlédés, folytonossdg és diszkonti-
nuitds— paradigmavéltds —, merre tovabb,
a jové nyitott kérdései, lehetséges fejlédé-
si irdnyok.

Kulcsszavak: kizgazdasdg-tudomdny, gazddl-
koddstudomdny, kutatdsi médszertan, gyakor-
lati relevancia
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KOZGAZDASAG-TUDOMANY
ES GAZDALKODASTUDOMANY

Zalai Erné

az MTA rendes tagja, professor emeritus,

Budapesti Corvinus Egyetem

erno.zalai@uni-corvinus.hu

Kizgazdasdg- versus gazddlkoddstudomdny

A kozgazdasig-tudomdny megnevezése és
tartalma (definicidja) jelent8sen dtalakult az
elmile mintegy hdrom évszézad alatt. El6szor
mint politikai gazdasdgtan (6konémia) jele-
nik meg, a hdztartisok gazdalkoddsdnak
szervezésére utalé okondmia gorog kitejezés
dllami szintre valé kiterjesztéseként (Stewart,
1767). Miveldi, kifejezetten normativ jelleg-
gel, azt vizsgaltdk, hogyan lehet és kell biztosi-
tani a sziikségletek kortiltekintd és takarékos,
minél magasabb szint(i kielégitését, hogyan
lehet novelni a nemzetek gazdagsdgdt (Adam
Smith). A politikai gazdasigtan tehdt ilyen
célbdl és szempontbdl elemzi a gazdasigi
alanyok viselkedését, a dontéseiket szabdlyo-
z6 piaci mechanizmusokat, intézményeket
és azok médositisinak lehetéségeit.
Késébbi, de még mindig korai kbzgazds-
szok deskriptiv dlaspontra helyezkedve a ter-
melés, a csere, a jovedelmek elosztdsat és
felhaszndldsdt szabdlyozd torvényszertiségek
(ismét6dé szabdlyossdgok) kutatdsaban jelol-
t¢k meg a kozgazdasdgtan feladatdt. Ez veze-
tett ahhoz, hogy Alfred Marshall nyoman, a
politikai gazdasgtan helyett fokozatosan tért
héditott az economics (kbzgazdasigtan) elne-

vezés, ahol az economic jelz6 egyardnt utal a
takarékossdgra és az anyagi gazda(g)sdgra.
Ebben a felfogisban a kizgazdasigtan alap-
vetden a sziikos javakkal valé gazdilkodds

tudomdnya. Innen mdr csak egy épés, hogy
az emberek viselkedésének, dontéseinek 4lta-
lanos elmélete (praxeoldgia) rangjdra emel-
kedjen. Barmelyik definiciét is vessziik alapul,
egyikiik sem hatdrolja be feszesen a kozgaz-
dasdg-tudomdnyi kutatdsok tdrgyat. Ezért
joggal mondhaté tréfdsan, hogy kozgazdasig-
tan az, amivel a kozgazddszok foglalkoznak.

A gazdilkoddstudomdny kozos cél(ok) el-
érésére szakosodott intézmények gazdilkodd-
sat, azaz mUkodését, vezetését és szervezését,
dontési mechanizmusdt, az eréforrasok haté-
kony felhaszndlasit tanulmdnyozza. Mikoz-
ben leiré médon is vizsgdlja az 6nall6 gazdasd-
gi egységek miikdését, inkdbb mégis nor-
mativ tudomdny.

Akozgazdasig- és gazdilkodastudomanyt
els6sorban a piac mikodése és a raciondlis
dontések tertiletén tapasztalhat szoros fogal-
mi és mddszertani kapcsolat koti ossze, de
koz6s benniik a rokon tdrsadalomtudoményi
teriiletek (példdul: szocioldgia, pszicholdgia
stb.) eredményeinek hasznositdsa is. Az tizle-

ti kézgazdasdgtan diszciplina pedig kifejezet-
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ten hidat képez a két tudomdnydg kozote.
Mig a gazdilkodastan elsdsorban a gazdasigi
egységeken beliili jelenségeket elemzi, addig
akozgazdasdgtan a koztiik levd kapesolatokat
szabdlyozé mechanizmusok és a makrogaz-
dasdgi osszefliggések kutatdsdra Gsszpontosit.

A kizgazdasdgtan é a gazddlkoddstan

viszonya azg oktatdsban

Célszerti id6ben és térben szélesebb perspek-
tiviba helyezni a kbzgazdasigtan és a gazddl-
koddstan viszonydnak elemzését, mert az
jobban megyvildgitja kapcsolatukat, és egytt-
tal a ,bolognai” 4tdllas hazai bevezetésének
hibdit is. Az altalanos és szakértelmiségi kép-
zés klasszikus, kzépkori eurdpai modelljében
a kozgazdasigtani ismeretek oktatdsa a bol-
csészeti (artes liberales) kar tanrendjébe (tor-
ténelem, moralfilozéfia) illeszkedett. A 18—19.
szazadban, a tudomdnyos és ipari forradalom
hatdsdra, jelentésen megnétt az ismeretek
mennyisége és a tudomdnyosan képzettek
irdnti igény, és ennek kovetkeztében dtalakult
az oktatdsi rendszer is. Az dltaldnos értelmisé-
gi, alapvet8en tudomdnyos képzés (igy a
kézgazdasdgtani is) még sokdig megmaradt
az egyetemek keretében, de mellettiik egyre
nagyobb szdimban jelentek meg a gyakorlat
dltal igényelt technikai ismereteket és képes-
ségeket (artes mechanicae) oktaté agrr-, md-
szaki, kereskedelmi stb. kozépiskoldk (tech-
nikumok), majd f6iskoldk, illetve szakegyete-
mek (politechnikumok). Az utdbbiak, koz-
tiik a guzdidlkoddstani karok tudomdnyos és
kutatdsi kapacitdsa fokozatosan kozeledett az
egyetemekéhez, és beépiiltaz egyetemi képzés
és fokozatok rendszerébe.

A modern gazdaségtani képzés a kizgazda-
sdgtan és a gazddlkoddstan két, eltérd alapo-
kon és célokon nyugvé vonulatdt 6tvozi. Az
elméleti gondolkodast el6térbe helyezd egye-

temi képzésnek és a gyakorlati ismeretekre

dsszpontositd szakfdiskolai, politechnikumi

képzésnek ugyanakkor dltaliban megmarad-
tak a sajdtos markdns vondsaik. A szocialista

éra sajétos igényei folytdn a kelet-eurdpai ré-
gidban azonban gyakorlatilag egybeolvadt a

két képzési 4g." A szocialista éra kdros kovet-
kezményei ma is hatnak, sét az tin. bolognai

rendszer partikuldris érdekeket kovetd, szak-
szertitlen hazai bevezetése folytdn fel is er8sod-
tek, mérhetetlen kdrokat okozva a gazdasdg-
tani képzésben, s a kdzgazddszok képzésében

kiilondsen. Végzetesen egybemostak a kézgaz-
dasdgi és a gazddlkodasi (iizleti), akadémiai

és a professziondlis képzés tartalmdt és intéz-
ményeit; a beiskoldzasi arinyok is végletesen

eltolédrak a féiskoldk és az tizleti képzés ird-
nyaba. Az alapozé képzés gyakorlatilag elve-
szitette egyetemi jellegét, aminek ,kész” is-
meretanyag helyett széles kort és kritikailag

oktatott tananyagot kellene dtadnia. Mdr az

alapképzés szintjén, de kiilondsen a képzés

magasabb szintjein tovébbra is meg kellene

kiilonboztetni az egyetemi (akadémiai) és

f6iskolai (professzionalis) tipust képzést. Ma

voltaképpen nincs Magyarorszdgon akadé-
miai jellegti, a doktorképzésre felkészité mes-
terképzés. Ehhez mindenekel6tt ki kellene

szélesiteni a kozgazdasdgtani alapképzést.

A gazdasdgtudomdnyok médszertana: elmélet

é empiria, ,mifvészet” és ., tudomdny”

A 18-19. szdzadban az drutermelés jelentds

kiszélesedése és kiterjedése a kozgazddszok

' Nélunk példdul ,kézgazdasig-tudomdnyokra” cserél-
wék ki a német eredetii ,,gazdasigtudomanyokat”
(Wirtschafiswissenschafien), elhagytak a kordbbi ,,lizem-
gazda” (Betriebswirt) megnevezést, s vilogatds nélkiil
minden gazdasdgi diplomdst ,kézgazdasznak” keresz-
teltek 4t, ami valSjdban a német Volkswirt, illetve az
angol economist megfelel6je.
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figyelmét a piacok miikddésében érvényesii-
18, természeti torvényekre emlékeztetd ,szabéd-
lyossdgokra” irdnyitotta. Elvont elméleti fej-
tegetéseikben egyre gyakrabban hasznaltak
természettudomanyokbél kolesonzott meta-
fordkat, amelyek terén egyre dltalinosabbd valt
a rendszeres megfigyeléseken, méréseken és
kisérleteken nyugvé hipotetikus-deduktiv ku-
tatasi modell. Ez a mddszer elvont dltaldnos
elvek és axiémdk alapjdn hipotéziseket fogal-
maz meg, amelyeket megerdsit, elvet, vagy
médosit a beldliik levonhaté elérejelzések
pontossiginak ellenérzése alapjan. A poziti-
vista felfogds szerint az dltaldnos elvek és
axiémdk maguk nem is szorulnak empirikus
ellenérzésre, csak a rajtuk nyugvé elméletbél
levont hipotézisek, elérejelzések.

A természettudomdnyok latvényos 19—20.
szazadbeli, jelentds részben ennek kdszonhe-
t6 fellendiilése, az annak alapjat képez6 hita
vildg korldtlan megismerhetéségében, maga-
val sodorta a kézgazdasdg-tudomdny szimos
mivel8jét is. Megjelentek a matematikdra
mint nyelvre és elemzési eszkoztdrra erételje-
sen alapoz6 kozgazdasigtani irdnyzatok. A
természettudomdnyos metafordk fokozato-
san kozgazdasdgi modelleké véltak, ami egyre
nagyobb vonzist gyakorolt a matematikus és
természettudomdnyos végzettségli kutatdkra.
Az 1950-es évektd] kezdve eme irdnyzat jelen-
tdsen visszaszoritotta a megfigyelések ,,ma-
gyardzé megértésén” nyugvé megkozelitése-
ket, és képvisel6ik hajlamosak a természettu-
domidnyok deduktiv rendszerét tartani
egyediil tudomanyos mddszernek a humén
és tarsadalomtudomdnyok teriiletén is.

Kezdettd] fogva sok tirsadalomtudéds®
oppondlta azt az dllitist, hogy csak a hipote-

* Elegend® itt csak Max Weber (1904) és Ludwig von Mises
(1942) munkdira utalni.

tikus-deduktiv modell alapjin nyerheték
tudomdnyos ismeretek. Abban jelolik mega
természet- és a tdrsadalomtudomdnyok ko-
zott killonbség lényegét, hogy mig az elsé
teriileten tudat nélkiili tdrgyakat vizsgalnak,
addig a mésodikban 6nismerettel biré em-
berek cselekvéseit, illetve azok eredményeit.
Ezérta térsadalomtudomdnyokban a magya-
réz6 (interpretativ) megértést tekintik a ko-
vetendd moédszernek, azt a szisztematikus,
intuicién és beleérzésen nyugvé folyamatot,
amelynek a segitségével a kutatd elsésorban
megérteni igyekszik a megfigyelt emberi
cselekvéseket, s nem minden dron raciondlis
ok-okozati magyardzatot adni rdjuk. Sokan
kétségbe is vonjak, hogy vannak-e egyaltalan
tartds, rovidebb tavon is hatd, dltaldnos szaba-
lyossdgok a gazdasdgban (ldsd torténeti isko-
1ak). Szdmukra fontosabb a gyakorlati tapasz-
talat, a naprakész, részletes informéciok hal-
maza, mindezek informalis rendszerezése és
feldolgozdsa, ,a konkrét helyzet konkrét
elemzése”, az intuicid, a lényeglatis képessége.
A természet- és a tarsadalomtudomanyok
kozott egy tovabbi lényeges kiilonbség, hogy
atermészet nagyfoku dlland6sdgdval szemben
a tdrsadalom, kiilonosen a gazdasdg, hihetet-
len gyorsan valtozik, és maguk az a priori
feltevések alapjai, az emberi viselkedés moti-
vumai is valtoznak, s mi tobb, az elméleti
elérejelzések visszahathatnak ezekre (6nmeg-
valésité profécidk). Részben ezzel is dsszefligg,
hogy mig a természettudomdnyok legtobb
teriiletén ellendrzott kisérletekkel meg lehet
teremteni a ,,minden egy¢éb véltozatlan” felté-
teleket, tehdt ,kisérleti tapasztalatokra” ala-
pozhatnak, addig a tdrsadalomtudomdnyok
csak ,,torténelmi, eseti tapasztalatokra” épit-
kezhetnek, amelyek esetén egyidejtileg valto-
zik meg szdmos feltétel, ezért a tdrsadalmi
események tobbféle médon magyardzhatdk.
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A kontrolldlt kisérletek hidnya egytttal a
mérést is komoly akadaly elé llitja, a statiszti-
kai adatokbdl sem lehet kiszirni az eseti-
egyedi hatdsokat. A tdrsadalomtudomdnyok
empirikus alapjai tehdt igen hidnyosak.

A kontrollalt kisérletek hidnydt ugyanak-
kor ellenstlyozza, hogy a tdrsadalomtudomé-
nyok nem egyszer(ien ,kiils§ megfigyelések-
kel” vizsgalhatjak az emberi viselkedést, ha-
nem ¢épithetnek a céltudatos emberi viselke-
dés a priori ismert vagy feltételezett szabalya-
ira. Fz teremti meg az emberek cselekedetére
vonatkozd tudoményos magyardzatok felfe-
dezésének lehetdségét. Mindenesetre, elég
biztosan dllithat6, hogy a tudomanyos objek-
tivitdsnak azt a fokdt, amelyet a legtobb ter-
mészettudomdny elért, a tdrsadalomtudomé-
nyok sohasem fogjdk elérni.

Ilyen és hasonl6 okok miatt a matemati-
kai kozgazdasigtani modellek sem valds,
megfigyelt tényekre, hanem fiktiv feltevések-

re épiilnek, sem az axiémaként elfogadott

feltevéseik, sem elérejelzéseik helyessége nem

igazolhaté empirikusan. Mindezek ellenére

nem tagadhatd a spekulativ elméletek poten-
cidlis hasznosséga, és nem mondanak ellent

annak a kovetelménynek, hogy a tirsadalom-
tudomédnyok terén is torekedni kell a szabatos

fogalmak, s ahol csak lehet, axiomatikus elmé-
letek haszndlatdra, illetve olyan ok-okozati

Osszeftiggések feltdrasra, amelyek alkalmasak
bizonyos folyamatok elérejelzésére. Toméren

fogalmazva: a tdrsadalomtudomdnyok mod-
szertana sziikségképpen osszetett, plurdlis.
Nyelvezet és mddszertan, de mindenekel6te

neveltetés és szocializacid, és ezekbdl fakadd

hit kérdése, ki mikor, melyik médszertant

helyezi elétérbe.

Kulcsszavak: kizgazdasdgrudomdny, gazdadl-
koddstudomdny, gazdasdgrani képzés, gazda-
sdgtudomdnyok mddszertana
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A TANTTVANY TULNO A MESTEREN?
A KOZGAZDASAG-TUDOMANY
ES A GAZDALKODASTUDOMANY
VAITOZO KAPCSOLATRENDSZEREROL

Torok Addm
az MTA rendes tagja, egyetemi tandr,
Pannon Egyetem (PE), Budapesti Mszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem,
MTA-PE Regiondlis Innovécids és Fejlédéstani Halézati Kutatdesoport
torok.adam@yahoo.com

Sok kiviildll szdmdra a kézgazdasdg-tudo-
mény még ma is egységes egész. Més kiviil-
4llok sem sok kiilonbséget litnak a bioldgia

és az orvostudomdnyhoz tartozd anatémia,
a fizika és a mechanika, a kémia és a vegyész-
mérnoki tudomdny vagy a geoldgia és a bé-
nyamérnoki tudomany kézott. A kozgazda-
sdg-tudomdnybdl kindtt gazdilkoddstudo-
ményok azonban hosszabb ideje ondlléan és

szervesen fejlédnek, és e nagyobb tertileten

beliil is megkezd8dott a szétvélds.!

A gazdilkodastudomdnyok kiilon fejlédé-
se a 20. szdzad elején indult meg, amikor az
elsé tizleti fiskoldkat (Business School) alapi-
tottdk Amerikdban (Khurana, 2007). Ez 13-
zadds is volt a kozgazdasigi okratds til elvont-
nak (és a politikdhoz kézelinek, ldsd: ,,politi-
kai gazdasigtan”) tekintett tananyaga és
modszertana ellen — pedig abban az idében
akozgazdasigi ismereteket jorészt méga jogi

és a miiszaki fakultdsokon oktattdk. Akkori-

' Lasd az tizleti tudomdnyok és a menedzsment-tudo-
ményok (vezetéstudomdnyok) ondllésoddsdt. E kée
tertiletet egylitt guzddlkoddstudomdnynak is hivjak.

ban kezd8d6tt meg a modern, tgynevezett
M-formdjt nagyvallalati szervezet kialakula-
sa (lasd: Chandler,1962).

A gazddlkoddstudomdny valédi médszer-
tani és szemléleti 6ndllésoddsa az Gtvenes
években kezd6d6tt az angolszdsz orszdgokban.
A német nyelvteriileten sokdig ennek sziikebb
részét, az lizem- vagy vallalatgazdasigtant
miivelték. Kelet-Eurépdban —kivalt Magyar-
orszdgon ¢és Lengyelorszigban, valamint a
Szovjet Tudomdnyos Akadémia Szibériai
Intézetében (BKO folydirat) — pedig vezetés-
vagy szervezéstudomany dlnéven prébaltik
a helyi viszonyokra alkalmazni a nyugati
gazddlkoddstudomanyi médszereket.

Akelet-eur6pai miiszaki egyetemek tizem-
szervezési tanszékei dltaldban j6 fedSintézmé-
nyei voltak az ideolégidtdl fiiggetlen gazdal-
koddstudomanyi kutatdsoknak. Ezekben az
orszdgokban megmaradt a gazdilkodastudo-
mdny miiszaki orientci6ja, igy jelentés a
termelésmenedzsment, a logisztika, a mind-
ségirdnyitds vagy a készletgazdalkodas szerepe
a kutatdsban és kiilonosképp az oktatésban.
A német nyelvteriileten kialakult, a természet-

906

Toérék Adam e A tanitvany tiind a mesteren?

tudomdnyi, miszaki és gazdasdgj alapismere-
teket 6tv6z8 Wirtschafisingenieur képzési
programok Magyarorszdgon ,,miiszaki mene-
dzser” BSc- és MSc-képzésként ma is népsze-
rtiek. Ez az egyetlen komolyabb gazdasdgtu-
domdnyi tartalmu felsGoktatisi teriilet, ahol
megmaradt az dllami timogatds, mert ezek
a programok miiszaki képzésnek mindstilnek.

6 kérdéseink & a vilaszok vizlata

1. Mennyiben mutat lényegi kiilonbségeket a
kozgazdasdg-tudomdny é a gazddlkoddstu-
domdny mddszertana és szemlélete kiineulo,

Sudlis” sémdnkban? Itt érdemes megyizs-
gilni, hogy mennyiben timaszkodik még
mindig az egyik tertilet a mésikra. Felté-
telezésem szerint a viszony aszimmetrikus,
azaz még mindig inkabb a kézgazdasig-
tudomany a tanitémester.

2. Mennyire befogadd a két tudomdnyteriilet,
illetve vannak-e , terjeszkedési” stratégidik?
Akézgazdasig-tudomany kutatdsi teriilete
az elmult tiz-tizenot évben kevésbé béviilt,
de kozben komoly, 4m részben taldn
oncélt médszertani elmélytilés (deepen-
ing instead of widening) tapasztalhatd.”

A gazdilkodistudomdny viszont nyitott
akevésbé kvantitativ tarsadalomtudomanyok
felé. Erdemes megfigyelni a Geert Hofstede
inspirdlta kultirakutatisokat, a mind jobban
lélekeani kutatdsi eredményekre épiilé marke-
tingtudomany fejlédését vagy az tizlet kutatés
f6ldrajzi-regiondlis vonatkozasanak er6sodését.

3. Milyen tényleges vagy ldrszolagos piaci igé-
nyek befolydsoljik és orientdljik a két nagy
teriilet fejlodésér? A magyar gazdasagi fel-
séoktatds elmdlt néhdny évében megfi-
gyelhetd az elméleti és alkalmazott kozgaz-

* A folyamatrdl — a szellemes rechnicization kifejezés
kifejeésével — ldsd: Csaba, 2009. II. fejezet.

dasdg-tudomdnyi képzés visszaszoruldsa.

A gazddlkodastudomanyi képzés vissza-

esése sokkal kisebb volt, és nem is mind-

egyik magyar egyetemen kovetkezett be.

Ez lehet spontin piaci folyamatok ered-
ménye is. A kézgazdisz diplomaval bet6lthe-
t6 dllasok nagy részét ugyanis a felsGoktatds,
a kutatds és az tizeti vildg egyes mihelyei
kindljdk, mikézben a gazddlkodasi diplomdk
irnt széles kord a vallalati érdeklédés. Ezeket
a piaci igényeket alakithatta bizonyos foku
kormdnyzati bizalmatlansdg is az elméleti
térsadalomtudomdnyok irdnt.

4. A tuddsképzés arinyainak alakuldsa é a

»dualitds” problémdja. Hipotézistink, hogy

a doktori képzésben is visszaszorult az
economicsirany a businessvagy management
irdnnyal szemben. Ehhez megvizsgaltuk
egy hagy magyar egyetem egyesitett gaz-
dasdgtudomdnyi PhD-programyjdt a vég-
zettek témaprofilja szerint.?

Az adott doktori iskoldban a vizsgdlt id6-
szakban (1999—2012) 93 disszertdcidt védtek
meg. Ezek kozil 25 kozgazdasdgi, 25 tizleti,
22 pedig vezetéstudomdnyi témdja volt. To-
vabbi tizenhat értekezés a kozgazdasdg- és a
gazddlkoddstudomdnyok hatdrtertiletén ké-
sziilt, négy pedig egyéb tirsadalomtudomad-
nyokkal érintkez6 hatdrteriileten. A vizsgdlt
id6szak mésodik felében ldthatéan visszaesett
avezetéstudomdnyi témdjt dolgozatok ardnya,
viszonta hallgat6k érdeklédése nem csokkent
a kozgazdasig-tudomdnyi kutatésok irdnt.

5. Ismeretek vagy készségek oktatdsa? Az elmé-
leti és alkalmazott kozgazddszképzés —
f6leg Eurépdban —dtad sok olyan térsada-
lomtudomanyi ismeretet is (pl. gazdasdg-

3 Ezt azért tessziik, hogy fliggetlenitsiik magunkat az
olyan intézményi struktdrakedl, ahol a tobb gazdasig-
tudomdnyi dokrori iskola miatta témavalasztds erésen
fligg a szervezeti keretekedl.
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torténet, elmélettdrénet), amely szemléle-

tet fejleszt, nem pedig konkrét, a piac dltal

igényelt készségekkel ldtja el a hallgatdkat.

Mis avezet§ tizleti iskoldk gyakorlata. Ott
képzési cél a legkevésbé sem tudomdnyos jel-
legti skillek, azaz készségek (prezenticié, csa-
patépités, kommunikacids készségek, akar az
elevator talk technikdk) elsajétitdsa, a szemé-
lyes kapcsolati hdlé minél gyorsabb kiépitése,
illetve az tizleti vilig keményebb részeiben
megszokott viselkedési és érvényestilési nor-
mak megtanuldsa,* akdr tételes ,,tudomdnyos”
ismeretek helyett is.

Business school vezet§ koromban egyik
amerikai partnerem elmagyardzta nekem,
hogy az igazi MBA-programok bizonyos fo-
kig a vezérkari akadémidkhoz hasonlitanak.
Nem csupdn okos és képzett embereket kell
kibocsdtaniuk, hanem olyanokat is, akik
bizonyos kozosségekben, sét szubkultirdk-
ban jél megilljak a helyiiket, akdr ,parancs-
nokként”.® Nemcsak alkalmazkodni tudnak

+Jtc érdemes idézni egy j6 évtizedes TAG Heuer kar6ra-
rekldmot: ,,Success is a mind game.”

s Ott is rendszeres a vita, hogy az iizleti/vezet8i képzés
inkabb kutatds-, vagy ink4bb gyakotlat-orientdlt legyen.
Az okratéi dllomdny Ssszetétele az éppen ersebb
4lldspont érvényesiilésével hol a tbb tudés, hol a
t6bb gyakorlati szakember irdnyba mozdul el (Khu-
rana, 2007, 304—308.).

¢ Ebbél a szempontbdl Peter Cohen (1973) nagyon
tanulsdgos olvasmanyként ajénlhaté.

hozzdjuk, hanem a felsébb szervezeti célok
érdekében alakitani is tudjak Sket. A kozgaz-
dészképzésben viszont fel sem meriil a tan-
anyag vagy a képzési profil bévitése ebben az
irdnyban. Ott a személyiségfejlesztés — s6t
részben akészségfejlesztés is — hittérbe szorul.

Most pedig prébaljuk meg megadni a
valaszt a cimben feltett kérdésre. Az dttekin-
tett tudomédnydgak tovabbi szétvaldsa, ugyan-
akkor egyes interdiszciplindris teriileteken
keresztiil er6s6dd érintkezése parhuzamos
folyamat. A szerkezeti dtrendezédési folyama-
tok nyertesei és vesztesei viszont nem mindig
egyértelmicek. Jelenleg tobb magyar egyete-
men a kozgazdasig-tudomdnyi tanszékek
leépiilése folyik, elsésorban a gazddlkodastu-
domanyi tanszékek javdra.

Az el6bbiek talélését végiil az utdbbiak,
valamint a mérnokképzés alapképzési keres-
lete biztosithatja, persze csokkentett méretek-
ben. A hallgatéi kereslet jelenlegi szabalyozd-
si rendszere mellett hirom—négy magyar
egyetemen maradhat meg az 6nill6 kozgaz-
dészképzés. Més intézményekben viszont a
kozgazdasagtan és kapcsolt tantdrgyai elbb-
utébb a nélkiilozhetetlen segédtudomdny
stdtuszdba kertilhetnek — példdul a médszer-

tani ismeretekhez hasonléan.
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A bizonytalansdg jelen van a dontési folyamatban, s nem is annyira azért, mert a jovre vo-

natkozik, hanem a mdlt miatt [...] Jévénk
foglyai vagyunk, mert t6rbe csal a maltunk.”
(Dixon, 1986)

Az el6adis a bizonytalansdg ellentmonddsos
helyzetével foglalkozik: ez a kategéria egy-
ardnt jelen van a kdzgazdasig-tudomanyban
és—a pénziigyi gazdasdgtan révén — a gazdal-
kodastudomdnyban is. A huszadik szdzadi
kozgazdasigi elméletben két ismeretelméleti
vonulat dllt egymadssal szemben: az egyik ,a
kockazat mint bizonytalansdg” relécié alapjan
akétkategéridt azonosnak tekintette; a mdsik
»a kockdzat versus bizonytalansdg” kapcsolat,
amely a kettét hatdrozottan megkiilonbéz-
tette. Az els reldcié alapjdn hangsilyoztdk a
bizonytalansdg val6szintségi jellegét. Amint
Nina Boy (2009) megjegyzi, a huszadik sza-
zad két nagy kozgazdasdgi gondolkodéja —
John Maynard Keynes és Friedrich Hayek —a
nem valdszintiségi jellegli bizonytalansdg el-
méleti alapjdn 4ll, s mindkett6jiik szimdra a
kiindulépontota tudas problémdja jelentette.
Az elméleti gondolkoddk kézott eldontet-
len maradta vita, hogy a kézgazdasigi donté-
sek a tapasztalatok vagy a vdrakozdsok alapjdn
hozanddk-e. Ezt az elméleti ellentétet érzék-
letesen fejezi ki Peter L. Bernstein (1998)
megdllapitdsa: ,a torténetben véges-végig
fesziiltség hazddik azok kozt, akik szerint a

legjobb dontés a mult tapasztalatain nyugvé
szdmitdsokon alapul, s akik dontéseiket
szubjektivebb médon a bizonytalan jovSbe
vetett, tobb-kevesebb hitre alapozzak. Ezt az
ellentmondast még sohasem sikertilt feloldani.”

A kockazat és bizonytalansig megkiilon-
boztethetdségét a kdzgazdasdgi gondolkodads-
ban el8szor Frank H. Knight (1921) vetette
fel. A huszadik szdzad elején a tudomdnyban
a racionalista felfogds uralkodott, amihez a
természettudomanyokban tortént nagy fel-
fedezések és ugrdsok adtak alapot. Darryl S.
L. Jarvis (2006) szerint az empirikus és elmé-
leti ismeretek novekvd bonyolultsdgdrdl és
absztrakt formdirdl azt feltételezték, hogy
lehetséges a gazdasdg és a tdrsadalom minden
oldaldnak tudomdnyos megismerése. A tu-
domadnyért lelkesedés, a megismerésbeli
eredmények hajlamossa tették a racionalista
gondolkodas kovetdit, hogy a vildgot csak
novekvd bizonyossdguinak tekintsék. E felfo-
gdssal keriilt szembe Knight, aki a novekvd
bizonyossig tételezésével szemben a bizony-
talansdg szerepét hangsulyozta, utalva arra,
hogy a kizgazdasdgtanban a bizonytalansdgi
probléma mélyén maginak a gazdasdgi fo-
lyamatnak az el6retekintd jellege hizédik
meg.

Az 1929-33-as gazdasagi vildgvélsig utin
a kozgazdasigtan mind elméleti, mind me-
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todolégiai értelemben alapvetd jelentdségii

tjradefinidldson ment keresztiil. Lionel Rob-
bins (1932) szerint a kézgazdasdgtan valds

trgya nem a javak vétele és eladdsa, a munka-
nélkiiliség vagy az tizleti ciklus vizsgdlata,
hanem chelyett az emberi magatartds specifi-
kus aspektusa: a sz(ikés eréforrésok alternativ

alkalmazasi lehetdségei koziili vélasztds. Esze-
rint a kozgazdasigi elmélet alapja az egyéni

magatartds. Az egyén viselkedését leképezd

modellek rendszerint arra a feltevésre épiilnek,
hogy az egyének sajdt gazdasdgi 6nérdekiiket

kovetik, s bdr az egyének id6nként megsértik
ezt a feltevést, mégis feltételezhetd, hogy a

te6ridk képesek pontosan el6irni a gazdasdgi

magatartast. Ezt nevezik az aggregdlt maga-
tartds predikcidjdnak, ami tesztelhetd.

Az objektiv vagy szubjektiv valészintiség
vélasztisiban feloldhatatlan ellentmondds
fesziilt. Az események/kimenetek nagy szdma
alapjdn kiderithet$ objektiv valdszintség al-
kalmazhatatlan az egyedi, adott megjelenésé-
ben véltozatlanul sosem ismétl6d6 gazdasdgi
folyamatokban. Misik oldalrdl, a szubjektiv
val6szintiség adekvat titkre lehetne a gazda-
sdgi torténések idSbeli valtozdsaira vonatkozd
val6szindsitésnek, dm ennek pontos mérése
nehezen elhdrithaté akaddlyokba titkozik. Ezt
az ellentmondast aldtdmasztja Keynes (1937)
itt olvashat6 véleménye: ,,A legtobbszor egy-
szertien nem tudjuk, és nem is tudhatjuk, mit
hoz a j6v6, mivel a tettek valtozé kornyezet-
ben torténnek [...] az ismétddd tapasztalat
soha nem torténik azonos kornyezetben. A
kornyezet [. ..] éppen az egyének cselekedetei
nyomdn (is) valtozik. A multbeli tapasztala-
tokbdl szarmaztatott valészintiségi eloszldsok
nem adnak objektiv irinymutatast arra, hogy
mi fog torténni a jévében.”

Akozgazdasdgtani gondolkodds féarama-
nak meghatdrozé részében a kockézat és bi-

zonytalansdg kozotti megkiilonboztetés nem
orténik meg, séta két kategdria egybeolvaszti-
séra torténik kisérlet. A bizonytalansdg szere-
pét elismerték, de a gazdasdgi dontésekben
igyekeztek azt szdmithat6 formdra hozni, azaz
kockazattd redukélni. A bizonytalansdg koz-
gazdasdgtani kezelésében donté fordulat
kovetkezett be a huszadik szdzad kozepén.
Milton Friedman (1986[1953]) mérfoldkének
szamité tanulmdnydban az el6rejelzést emel-
te a kozgazdasdgtan legfébb céljdvd, amikor
igy érvelt: ,,Az igazdn fontos és jelentés hipo-
tézisekrd] kidertil, hogy feltevései messze nem
adnak pontos képet a valésagrol |[...] egy el-
mélet akkor szignifikdns, ha kevéssel sokat
tud »magyardzni« [...] é aprolékos részletek
tomegébdl képes elvonatkoztatni néhdny
kozos és dontd fontossdgl elemet [...], és
kizdrdlag ezek alapjdn érvényes predikciét
adni. Ahhoz, hogy egy hipotézis relevéns le-
gyen, feltevéseiben a valdsdg hamis leirdsdt
kell hogy adja, nem szabad, hogy figyelembe
vegye, magyarazza a kiséré jelenségek barme-
lyikét, mert éppen a hipotézis sikere maga
mutatja meg, hogy mindezek irrelevinsak a
magyardzni kivint jelenségek szempontjdbol.”
A huszadik szdzad kozepétdl — tobbek
kozott ez utébbi vélemény nyomén is — ki-
bontakoz6 formalizdciés forradalom jelentés
valtozdst hozott a ,bizonytalansdg” elméleti
helyzetében. A formalizécié kbzgazdasigtani
térhéditdsival id6ben egybeesett a bizonyta-
lansagi megkozelités hanyatlésa. Egyik oldal-
16l a bizonytalansdg a kozgazdasdgi elmélet
egyik legfontosabb — széles korben elismert
— alkotéeleme volt, a mésik oldalrél azonban,
az elfogadason til a bizonytalansdgnak ,,nincs
helye” a formalizélt elméleti konstrukcidkban.
Akézgazdasdgtani f6dram képviseldinek nagy
része elvetette a bizonytalansdg koncepciéjat.
Ennek nyomén kapcsolat figyelhetd meg a
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bizonytalansdgi koncepcié alkalmazdsanak
hébora utdni hanyatldsa és a kbzgazdasigtan
er6s formalizdci6ja kozott, a kbzgazdasigtani
fédramban. A formaliziciés forradalom kon-
szoliddlédasa idében szorosan egybeesett a
bizonytalansagi koncepci6 szerepének jelen-
t6s csokkenésével, aminek f6 oka nyilvinvalé:
a bizonytalansdgot mint nem kvantitativ je-
lenséget nehéz beilleszteni a formalizalt mo-
dellekbe, gy ezt a fogalmat egyszertien szim-
lizték a f6aramu kézgazdasgtani tedridbdl.
A raciondlis vdrakozdsok tedridjanak kép-
visel6i szerint a bizonytalansignak a kézgaz-
dasdgi elméletben nincs helye. Robert E.
Lucas, Jr. (1977) gy véli, hogy ,a bizonytalan-
sdg esetében a kozgazdasdgi érveknek nincs
éreéke”. O elismeri, hogy a kézgazdasigtan
axiémdi 6nkényesek, absztraktak és irredlisak;
amellett érvel, hogy az ilyen irredlis feltevések
jelentik a kozgazdasdgtan egyediili tudoma-
nyos médszerét. Szerinte a kbzgazdasigi gon-
dolkodésban haladds gy érhetd el, ha jobb
és még jobb absztrakt és analég modelleket
épitenek, s nem a redlis vildgra vonatkozo ver-
bélis megfigyelésekre torekszenek. E nézettel
élesen szemben dllnak az elSrejelezhetdség
kritikusai. Jan A. Kregel (1976) szerint lehetsé-
ges a bizonytalansig kornyezetében formali-
zdlt modellt felépiteni, ez azonban inkibb
tekinthetd kiilonds kauzdlis interakcidk léc-
rehozdsanak, mint elérejelzések eredménye-
z6inek. Oliver Kessler (2007) véleménye sze-
rint ,,napjainkban a kozgazdasdgtan identi-
tdsa adott médszer és megokoldsi méd bazi-
san épiil, s nem a vizsgalt tirgyra alapozédik.”
Geoflrey M. Hodgson (2011) — az eldre-
jelezhetdség korlatait elemezve — megdllapit-
ja, hogy a huszadik szazad nagyobb részében
a kozgazdasigtan miveldi el6tt egy olyan
tudomdny viziéja lebegett, amelyben min-
denekfelett dll6 cél volt az elSrejelezhetdség.

Hodgson hangstilyozza, hogy nem 6nmaga-
ban a formalizlt modellezés az oka a bizony-
talansdgi koncepcié hanyatldsanak, hanem
az az érziilet, hogy a modellek elsédleges
cflja az elrejelzés, s hogy a formalizélt techni-
kak er6s6d6 rogeszméje a lényeg folé emel-
kedett. Ez arra inditotta a kézgazdasigtan
gondolkodoit, hogy hagyjék figyelmen kiviil
az dru- és pénzgazdasig realitdsait, vagy cse-
kély jelentéséget tulajdonitsanak annak.
Ahuszadik szdzad més, nagy kzgazdasdg-
tani gondolkodéi is tartézkoddak voltak az
elérejelezhetéség kapesin. Amikora monopé-
liumelmélet néhany eredményérdl kidertile
elérejelezhetetlensége, akkor John R. Hicks
(1978[1939]) arra panaszkodott, hogy ,.a stabi-
litasi kondiciok meghatdrozhatatlannd véltak,
igy a kozgazdasdgi torvények megfosztatnak
ama bdzistl, amelyre alapozva konstrudlha-
6k lennének”. O erre tgy tekintett, mint ,.a
kozgazdasagi elmélet destruktiv kovetkezmé-
nyére...” Paul A. Samuelson (1965) hasonlé
véleményt képviselt az értékpapirdrak eléreje-
lezhetetlenségével kapcsolatban, amikor a
kovetkezSket irta: ,,Az informécids hatékony-
sdgu piacon az draknak elérejelezhetetlennek
kell lenniiik, ha azok megfelelden anticipdltak,
azaz ha teljességgel beépitik az Gsszes piaci
résztvevd vérakozdsait és informdcidit”.
Mindeme kétségek ellenére az elmélet és
a formalizicié virtudlisan egymds szinonimai-
va véltak, s érvényességiik vagy hamis voltuk
az elérejelzési siker fliggvénye lett. A tesztelés
és a predikcié pragmatikus hangstlyozdsa
meghatdroz6 oka volt a kockazat és bizonyta-
lanség kozotti koncepciondlis megkiilonboz-
tetés irdnti kozombdsségnek. Az utébbi
években kibontakozott globdlis pénziigyi
valsdg fejleményei élesen ravildgitottak a fun-
damentilis bizonytalansig stlydra és jelent-
ségére. Igazi bizonytalansdgi kornyezet akkor
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keletkezik, amikor az egyén nem tudja speci-
fikalni és/vagy pontosan sszedllitani a jov-
ben bekovetkezd események/kimenetek
osszes valtozatit, vagy azért, mert nem ldtja
dt a kovetkezmények teljes spektrumdt, vagy
pedig azért, mert nem tud az Gsszes kimenet
mellé konkrét bekovetkezési valdszintiséget
rendelni. JaneJ. Kim és Shefali Adand (2008)
avilsig rombol6 hatdsa littan adott kifejezést
megddbbenésének, amikor a kovetkezoket
irta: ,,Hatékony pénziigyi piaci viszonyok
kozott a piacon forgalmazott eszkézok birto-
kosai konnyen likviddé tudjék tenni a pozi-
cidjukat a kordbban bejelentett piaci dr ko-
zelében, valahdnyszor csokkenteni szeretnék
pozicijukat adott eszkdzben. Ha a hatékony
piac tedridja alkalmazhaté a mai viszonyokra,
akkor miként magyarézhaté az, hogy oly sok
éreékpapirositott pénziigyi piac megbukott
abban az értelemben, hogy a befektetések
beragadtak, s a befektet6k nem tudtak pén-
ziikhéz jutni.”

A pénziigyi vélsdg torténései megerdsitet-
ték a posztkeynesidnus gondolkodd, Paul
Davidson (1982) évtizedekkel korabban irt
gondolatait a jov6 elérejelezhetetlenségérdl:

»avalésigban szamos olyan helyzet johet létre,
amelyben a mai vélasztisok jovébeli kovet-
kezményeire vonatkozé »igazi« bizonytalan-
sdggal kell szembenézni. Ezekben az esetek-
ben a jelen déntéshozdi ldtjdk, hogy sem a
multadatainak elemzésétdl, sem pedig a jelen
piaci jelzéseitdl nem varhatd, hogy megbiz-
hatd statisztikai vagy intuitiv segitséget nyujt-
sanak a jov6 megismeréséhez”.

A sulyos pénziigyi vélsdg lithatéan nem
kényszeritette gondolkoddsbeli irdnyvaltisra
akozgazdasdgtani f64ram meghatdrozé silyd
képviseldt, akik a tovdbbhaladdst javasoljak
az 4tldthatatlan modellek kredldsinak atjan.

Merton (2010) példdul a kivetkezd vélemé-

nyen van a jovét illetden: ,,[. ..] elérehaladva,
t6bb pénziigyi mérnokre van sziikségiink, s
nem kevesebb kockdzatra és innovaciéra, ide
értve a derivativokat is. Olyan dinamikus vi-
lagban, minta mienk, a pénziigyi menedzser
nem tudja megmondani el6re a pénziigyi
termék drdt. A pénziigyi mérnok feladata
olyan instrumentumokat alkalmazni, ame-
lyek destrukeurdljdk a létezd pénziigyi profile
olyannd, amelynek vonzé jellemz6i vannak.
Mis szavakkal: a pénziigyi mérnok teriilete
»szintetikus« értékpapirok kredldsa a kivinatos
kockazatmegtériilés eredmények eléréséhez”.

Annak tudatdban — s ez a kozgazdasigta-
ni fédram jeles képvisel6inek véleménye —,
hogy a stilyos pénziigyi valsgot a ,mérgezett
értékpapirok” ellendrizetlen csomagoldsa és
Gijracsomagoldsa, a pénziigyi dttétel mérték-
telen alkalmazdsa, a ,,mdsok” pénzével t6rténd
hatdrtalan hazardirozds, a ,,nagy megtériilés

— minimdlis kockdzat” félrevezetd igérete do-
mindlta a befektetések vildgdt, amelyben a
forrdsok eredeti birtokosainak fogalmuk sem
volt arrél, hogy a strukturdlt szintetikus cso-
magokban milyen pénzdramfolyamatok ki-
sérik az egyes komponensek és az egész cso-
mag addsvételét —, nem beszélve az egyes be-
fektetési véltozatok és a csomagok val6s bensé
értékérdl.

A stilyos pénziigyi vilsig a jov6beli folya-
matok megismerhetdsége helyett, a véleten
bolyongds tedridjdnak igazdt erdsitette, s azt
a tételt, hogy a tokéletes tudds és informaltsig
hidnyaban az el6rejelezhetdség elérhetetlen.
A véetlen bolyongds eredeteként is tekinthe-
t6 botanikai Brown-mozgis egyik legkordb-
bi el6képét rajzolta meg az dkorban Lucretius
hires passzusa, ahogyan megfigyeli a porszem-
csék lebegését a napsugdr fénycsovajaban:

~INézd ugyanis, valahdnyszor a napnak a hdzba

sziiremlo

912

Bélyacz Ivan e A predikci6 elsédlegessége...

Fénye homdlyos ziigba bocsdtja aranysugards, hit
Sok csopp testecskeét lithatsz kavarogni az tirben,
Erre meg arra libegve a fény ragyogo mezejében;
Smintha 6vok harcot harcolva, tusdzva, csatdkat,
Vivndnak seregestdl, egy percet se pibenve,

Szét-szétugranak, aztdn ismét megtomoriilnek.

Elképzelbeted ebbil is, hogy az dselemek mint
Jdrjdk le s fol tancukat a végtelen tirben”.

Kulesszavak: bizonytalansig, kockdzat, elérejelzés
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Budapesti Corvinus Egyetem
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Sajdtos ténye a gazdasdggal foglalkozé tudo-
mdnyteriiletek fejlédésének, hogy az emberi
sziikségletek szilikds eréforrasok mellett tor-
téné kielégitésének dtfogd kérdéseivel foglal-
koz6 kozgazdasdgtan és az e sziikségletek ki-
elégitésének a modern tirsadalmakban donté
hényaddt megvaldsité tizleti szférdt elemzd
gazdalkoddstan egymdstél meglehetdsen
fiiggetlentil fejlédtek és fejlédnek jorészt még
a mai napig is. Eléaddsomban arra véllalkoz-
tam, hogy megmutassam: a véllalatelméletek
bizonyos értelemben hidat képeznek a két
tudomdnyteriilet kozote, s ez szervesen kovet-
kezik a gazdasdg ényegébdl és természetébdl.

Teirsadalmi munkamegosztds és koordindcio

Az 1. dbrin egy kizismert, viligosan beldtha-
t6 gondolatmenet ldthat6 (Douma-Schreuder,
1991, médositva). A gazdasig mint tirsadalmi
létszféra funkcidja az emberi sziikségletek
kielégitése, amely az ehhez sziikséges eréfor-
résok korldtozottsdga mellett valésul meg. A
korldtozottsdg ténye veti fel az eréforris-fel-
hasznélds hatékonysaganak kérdését (hiszen
ettdl fligg a sziikségletkielégités lehetséges
mériéke) — azt pedig a kozgazdasigi gondol-
kodids kezdetei 6ta tudjuk (Smith, 1776), hogy

a munkamegosztds, s az ebbdl levezethetd
specializdcié a hatékonysdgnévelés kuleskér-
dése. A munkamegosztds magdval hozza az

egyes résztvevOk kozott tevékenységesere

(vagy, mds oldalrdl, a tevékenységek eredmé-
nyének cseréje) sziikségességét, s ezen cserék
koordindcidjénak igényét. A tdrsadalmi koor-
dindciés mechanizmusok két stabil alapvdl-
tozata, a piaci és a szervezeti koordindcié

pedig kifesziti azt a teret, amelyben a koordi-
nécié alapegységei: a piacok és a véllalatok
miikédnek (Kornai, 1983).

térsadalmi sziikségletkielégités
sz(ikos eréforrasok mellett

l

hatékonysdg

l

munkamegosztas-specializacié

l

tevékenységcsere

l

a koordindcid sziikségessége

— I~

piac <«— informdci6 — szervezet
(@r) (utasitas)

I. dbra » A villalatelméletek fogalmi hittere
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magatartdselmélet
March-Simon (1958)

érintettelmélet
Freeman (1984)

megbizé-ligynok elmélet \
Jensen-Meckling (1970) | agazdaségi élet
szerepldi korének

Coase (1 937) Elvalik

\ és a menedzser.

Az alkalmazkodés
nem azonnali
és nem sUrléddsmentes.

\ Kiszélesitése differenciinak.
tranzakcids koltség elmélet a dontéshozo

itdsdnak
ddsa

racional
a tulajdonos felol

er6forras alapu elmélet

Wernerfelt (1987)
A véllalatok evolliciés elmélet
nem egyformak; Nelson-Winter (1982)

az eréforrdsok

hélézatelmélet
Hakansson, Snehota (1989)

Az egyedi villalat
helyett a populacié
kertil fékuszba
A vallalat csak
hélézataval egyiitt
értékelhetd.

a mikrookondémia vallalatelmélete

2. dbra » Vallalatelméletek szirmaztatdsa a mikrodkonémiabél

Ez természetesen egy a rovidség kedvéért
leegyszertsitett séma, arra azonban mér eb-
ben a formdjéban is alkalmas, hogy belssuk:
érdemes kozos kiindulé alapot keresni a

kozgazdasigtan és a gazdilkoddstan szdmdra.

A mikrockonémia
& a villalatelméletek szdrmaztatdsa

A mikrodkonémia jelen elemzésiink szem-
pontjdbdl a fentiekben vézolt koordindcié
modellje, amelyben a sziikségletkielégitést a
piac koordindlja, amely meghatdrozza az
ehhez sziikséges javak el6dllitdsit megvaldsi-
t6 aktorok (a vallalatok) magatartdsit. Ez a
modell vildgosan megfogalmazott és kovet-
kezetesen alkalmazhaté feltételekre épit,
amelyek a véllalatot mint ismert és adott
termelési fliggvényt definidljék. A vallalat a
mikroSkonémiai elméletben homogén en-
tits, amely az dtfogd feltételekbdl levezetett
piaci kényszerek kozott cselekszik.

A mikrodkonomia ragyogé elméleti épit-
mény, megkertilhetetlen eszkoze a gazdasdgi

jelenségek magyarézatinak. Kiforrottsdga és
pontossiga alkalmassd teszi arra, hogy kiin-
dulépontul szolgdljon a gazdasdgi jelenségek
nagyon széles korét leird, magyardzé tovabbi
elméleti konstrukcidk szamara. Ugy vélem,
az egyik legfontosabb kibontdsi irdny a val-
lalatelméletek széles skéldjanak kialakitisa —
ezek az elméletek a mikroskonémia vallalat-
felfogisdt meghatdrozo feltételek felolddsaval
jonnek létre.

A 2. dbra sematikusan foglalja dssze a ma
legelterjedtebbnek, legnagyobb hatdsinak
tekinthetd vallalatelméletek szarmaztatasit,
feltiintetve az adott elmélet egy-egy kivalasz-
tott jellemzd alapmivét. Meglehetdsen
kozismert elméletekrdl van szo, igy taldn
megengedhetd, hogy a kiterjesztés médjéra,
irdnydra csak egy-egy rovid utaldssal hivat-
kozzunk. Jél ldthat6, hogy mi a magyarézata
annak, hogy ,,csak” véllalatelméletek vannak,
mai tuddsunkkal nem beszélhetiink ,,a valla-
lat elméletérdl” — ha lehetséges egydltalin a
mikrodkonémiai elmélet nagyon kiilonbozé
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irdnyu kiterjesztéseinek egységes keretbe
foglalésa, ez ma még vrat magdra. Abrank
és gondolatmenetiink azonban remélhetSleg
elég meggy6z6 ahhoz, hogy beldssuk: a val-
lalatelméletek kifejlesztéséhez hidféiil szolgdl
a mikrookonémia, a kozgazdasdgtan valla-

latelmélete.

A gazddlkoddstan és a vdllalatelmélerek

Nemcsak a véllalatnak, de az tizleti vildgnak,
az tizleti tevékenységnek sincs dtfogé elméle-
te. Az tizleti (gazdilkoddstani) tankonyvek a
vallalatok lényegét, miikodését a kozgazda-
sigtan mellett kiilonboz6 orientdcidju és
szint(i tdrsadalomtudomdnyok fogalmi rend-
szerére és elméleti konstrukcidira timaszkod-
va irjdk le (Chikdn, 2008). A villalat ekkor
az emberi sziikséglet-kielégitésben kulcssze-
repet betoltd tizlet vallalkozas szervezeti ke-
rete, amelyet az alapvetd céljdval (fogyasztéi
sziikségletkielégités nyereség elérése mellett)
definidlunk. Az igy értelmezett véllalatnak
egyszerre, egyazon folyamatban kell értéket
teremtenie a fogyaszté és a tulajdonos szimd-

ra — ehhez megfelel§ stratégidval kell rendel-
keznie, amely hosszii tdvon fenntarthaté

novekedést tesz lehet6vé szdmdra, a piaci

verseny keretei kozott. A 3. dbrin lathatjuk,
hogy a vallalatelméletek ezen kiildetés, fel-
adatkor kiilonbozd vonatkozdsaira (a vallala-
tok hatdrinak meghatdrozdsa, a szerepl6k

kozott kapesolatok, illetve az irdnyitési-6sz-
tonzési struktiira stb.) adnak az tizleti gyakor-
latban érvényesithetd magyardzatot. Azt lijuk

tehdt, hogy megtaldlhatjuk a véllalatelméletek

kifejlesztésének mésik hidf6jét a gazddlkodds-
tudomdny tematikdjaban. A kor, amelyet

irdsom elején a kozgazdasigtan és a gazddl-
kodastan kapcsolatdrél mondottakkal elkezd-
tem, itt bezdrul.

Az itt leirt gondolatmenet nemcsak a
terjedelmi korldtok miatt vdzlatos, hanem
tuddsunk hidnyos volta miatt is. Beldthat6
ugyan, hogy a kézgazdasdgtan és a gazdilko-
déstan kozote, targyukbdl kévetkezden, szer-
ves kapcsolat van — ezt azonban a tudomdny
mai fejlettségi szintjén alig kezeljitk. A szem-
léleti és mddszertani eltérések egyardnt igen

GAZDALKODASTAN

R
[zl R ]
‘\

mikrokonémia

| evoliciéseimeler |
| halozateimelet |
/

KOZGAZDASAGTAN

3. dbra * A kozgazdasigtan és a gazddlkoddstan dttételes viszonya
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jelentdsek, a két tudomédnyrteriilet lényegében
egymdstol szinte fliggetlentil fejlédik, s ebben
nem is vdrhat6 gyors valtozds. Ami véltozis
lesz, azt a val6 élet kovetelményei fogjak ki-
kényszeriteni. Az integrdcié azonban, gy
vélem, soha nem lesz teljes — mdr csak azért
sem, mert mindkét tertiletnek sziiksége van

més tdrstudomdnyok tdmogatdsdra is, s az
ilyen komplexitast igénylé modellek mindig
nagyon szines tudomdnyos megkdzelitést
tesznek egyardnt lehet6vé és sziikségessé.

Kulcsszavak: sziikségletkielégités, mikrookond-
mia, hatékonysdg, villalatelmélet
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Bevezetés

Azon generdcik, amelyek szdmdra a bezdrt-
sdg miatt hossza idén keresztiil Magyarorszig
jelentette a vildgot, konnyen hihették, a vila-
gon minden tigy van rendjén, miként itthon.
A nyitottabba vélds, a vilig jobb megismeré-
sének lehetGsége pedig hozta a meglepetése-
ket. A kozgazdasdg-tudomdnyi karok veze-
téinek szdmdra taldn az egyik legnagyobb
érdekességnek szdmité felfedezés, hogy — kii-
[6n6sen az Amerikai Egyesiilt Allamokban
— a kozgazdaszképzést vagy a vdllalat-gazda-
sgtan, vagy a kozgazdasdgtan tdrgyai domi-
ndljik. A véllalati vezetSknek szant szakem-
berek képzési tematikdja ugyan tdrgyalja a
mikro- és makrookondémiit, de nehezen le-
hetne taldlni olyan kozgazdaszképzési struk-
tardt, amely foglalkozna az értékeeremtés
miihelyének jellegzetességeivel, fogdsaival.
Erték alattazta legmagasabb drat értjiik, amit
a fogyaszt6 hajlandé a szolgdltatdsért fizetni.
A termék és szolgdltatds létrehozdsa rovidebb
vagy hosszabb folyamat eredménye, és e fo-
lyamatba, annak végén, csak a végsé fogyasz-
t6 tesz be pénzt, a folyamat sszes mds sze-
replSje pedig csak ezen a pénzen osztozik. Ha
nem termelddik érték, nincs mibdl elvonni,
és nincs mit szétosztani. A kézgazdasigtan

inkdbb fékuszdl az utdbbira, a vallalat-gazda-
sdgtan inkdbb fokuszdl az értékteremtésre,
ugyanakkor egyik sem létezhet a mésik nélkiil.

A villalat-gazdasigtan oktatdsdra szako-
sodott intézmények sem mellézhetik a kéz-
gazdasdgtan alapvetd Osszefliggéseit tdrgyald
tudomdnyrteriileteket. A tirsadalomra nagy
hatdssal bir6 folyamatok érintik a vallalkozd-
sokat is; e folyamatok megértése, hatdsainak
figyelembe vétele alapvetden kihat a sikeressé-
giikre. A kozgazdasdgi 6sszefliggések ismere-
tének sziikségességét titkrozik vissza a legsi-
keresebb tizleti iskoldk képzési tematikdi is,
ahol szinte mindenhol szerepel olyan targy,
mely az tizleti véllalkozdsok és a kormdnyzds
kapcsolatdt targyalja. Ugyanakkor ez rendki-
viil pragmatikus, mell6z minden elméletieske-
dést, valészintileg e miatt tizték ki az tizleti
iskoldk berkeikbdl a kézgazdasigtan tanszé-
keket. K6zgazdasdgtan tanszékek elvétve ta-
lalhatok tizlettudoményi karokon.

Pedig a gyokér kozos. Amennyiben a koz-
gazdasigtan az economics megfeleldje, taldn
az egység még jobban ldthaté. Az economics
nyilvdnvaléan az economy sz6bdl ered, ami
gazdasagot jelent, és valészintleg helyesebb
lenne, ha a magyarban nem a kizgazdasigtan
sz6t haszndlndnk az economics megfelelSjének,

hiszen e fogalom nem csak a kéz gazdasigta-
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ndt targyalja, inkdbb takarja az eréforrdsok
hatékony felhasznaldsa médozatainak térgya-
last. Nemzetgazdasagi és vallalati szinten is
egyr6l van sz6: miként kell a rendelkezésre

4ll6 erdforrésokkal hatékonyan gazdilkodni,

hogy tartés novekedés és jolét jojjon létre.

A kizgazdasdgtan é vdllalat-gazdasdgtan
legnagyobb kizos kategoridja az output

David A. Moss (2007) macroeconomics, tehét
nem public economics, vagyis makrogazdasdg-
tan és nem kozgazdasigtan émdja nagysike-
rti konyvében azt fejtegeti, hogy a makrodko-
némidnak hdrom alapvetd teriilete van, me-
lyek megértése nagyon fontos. Ezek: az output,
apénz, ésavarakozdsok. A makroskonémia
megértése tehdt nem lehetséges az output
szerepének megértése nélkiil. Az output vi-
szont tipikusan véllalad, intézményi szint(i
kategéria, melyrdl a véllalat-gazdasdgtannal
foglalkoz6 irodalom egész kincsesbanydval
rendelkezik. Egy nemzet outputja az orszdg
teriiletén miikodé véllalkozésok outputjainak
Osszessége, az orszag dltal megtermelt termé-
kek és szolgdltatisok teljes tomege alkotja a
nemzet végsé koltségvetési korldtjdt. Az or-
szdgban megtermelt termékek és szolgaltatd-
sok piaci értéke adja kia GDP-t. Egy nemzet
tartésan nem fogyaszthat tobbet, mint a
megtermelt GDP, mert ha ekkéntadédik, azt
mds nemzetnek kell finansziroznia. A GDP
szinte aleggyakrabban haszndlt makrockoné-
miai fogalom, de ennek csirdi a vallalkozdsok-
ndl vannak. A vallalkozdsok versenyképességé-
nek alakuldsa alapvetéen befolyasoljaa GDP
és a nemzet versenyképességének alakuldst.
Aversenyképesség fogalmat igen gyakran
haszndljuk a kizéletben, sokszor anélkiil, hogy
értennék a fogalmat. Mind véllalati, mind
makroszinten hasznos fogalom, és mikroszin-
ten akkor tekintiink versenyképesnek egy

vallalkozst, ha tartdsan olyan termékeket és
szolgdltatisokat tud kindlni a fogyasztoknak,
amelyeket azok a versenytdrsak termékeinél
inkdbb hajlandéak a vallalat szimdra nyere-
séget biztosito feltételek mellett megfizetni
(Czaké —Chikdn, 2007) . Més szavakkal, egy
vallalkozds akkor versenyképes, ha profitter-
melése mellett eréforrdsait hatékonyabban
haszndlja fel azon versenytdrsaindl, amelyek
azonos vagy hasonlé szolgdltatist kinalnak
(Vords, 2010).

Amikor egy vallalkozds versenyképes, azaz
erforrdsait hatékonyabban haszndlja fel, az
abban nyilvinul meg, hogy szolgdltatdsainak/
termékeinek néhany teljesitménydimenzidjdt
a fogyaszt6k jobban méltanyoljak, azaz a ver-
senyképesebb véllalat termékéért hajlandéak
fizetni. A versenyképesség versenyprioritdsok
forméjiban fejezédik ki, mely a termelési
folyamat azon jellemzdinek Gsszessége, me-
lyek a versenytarsakét felilmuljik. Ezek koziil
a legfontosabbak: annak képessége, hogy a
terméket mindenkinél olcsébban termeljiik,
és az 4r, ha kell, fontos versenytényezdvé val-
hat. Tovibb4 a min8ség, amikor a termék és
szolgdltatds teljesitménye feliilmdlja a ver-
senytdrsakét, valamint az idével t6rténd ver-
senyzés képessége, hogy hamarabb és ponto-
sabban szillitsuk le a terméket, és a flexibili-
tds. Azon képesség, hogy szélesebb termék-
valasztékot képes a véllalkozas felkindlni, vagy
rugalmasabban képes reagdlni a megrendelés
volumenében bedllt viltozisokra.

Mindezek a képességek nem sokat érnek,
ha ezekért a fogyaszt nem hajlandé fizetni.
Olyat kell termelni, amiért a fogyaszté fizet,
vagyis igényének megismerése fontos, tovab-
bd a fogyasztét meg kell szerezni. Ezért fontos
a marketingfunkcid, nélkiile nem lehetséges
értékképzés. A forgalombdl szdrmazd bevé-
telekkel, tovibba a befektetdk pénzével vi-
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szont hatékonyan kell bdnni, ezért fontos a
véllalatfinanszirozasi funkcié. Ha e funkcié
nem képes a miikddéshez sziikséges pénzesz-
kozoket hatékonyan elddllitani, a termelési
folyamat drdgdbban tizemel, és nem lesz
versenyképes. E hdrom funkcié harmonikus
egytittmiikodése sziikséges ahhoz, hogy a
vallalat versenyképes legyen. Az 1. dbra foglal-
ja Ossze az iménti gondolatsort.

Taldn érdemes megjegyezni, hogy a valla-
latgazdasdgtan egyik legrangosabbnak tekin-
tett szakmai folyirata, a Management Science
szekcidi is e gondolatsor szerint alakultak ki.
Ha betekintiink a lapba, akkor lithaté a tu-
domanyrteriileti tagozédasa. A Management
Science rovatai az alibbiak: Accounting, Busi-
ness strategy, Finance, Information systems, Ope-
rations management, Mar/eeting Organiza-
tional performance, R&D and entrepreneurship.
Meg kell nevezni a médszertani szekcidkat is:
Decision analysis, Mathematical programming,
Stochastic models and simulation. A véllalati
gazdasdgtan olyan matematikai médszerek
kifejlesztését implikalta, amelyek a teljes tu-
domdnyos élet meghatdrozd eszkozeivé véltak,
mint pl. a matematikai programozés. Az elsé

(és késébbi) dtiitd erejli tanulmdnyokat a
Management Science hozta le.

A véllalati versenyképesség egyik leghasz-
nélatosabb aggregdt mutatdszdma a termelé-
kenység. A termelékenységet véllalati szinten
tigy definidlhatjuk, mint

termelékenység = bevételek / kiaddsok,
és a termelékenység fogalma igen fontos sze-
repet jdtszik a makrodkonémidban is. A vél-
lalati gazdasdgtanban is gyakran haszndlatos,
mégis, makroszinten az élémunka termelé-
kenységének van érdekes szerepe. A munka
termelékenységének mérésére makroszinten
az aldbbi mutaté haszndlata népszerti:
termelékenység = GDP(output) / (a nemzet dltal
ledlolgozott drik szdma).

Mind villalat-, mind nemzetgazdasigi
szinten ez azért fontos mutatészam, mert ha
a bérek magasabb mértékben novekednek
nemzeti szinten, mint a nemzeti szint(i terme-
lékenységi mutatd, akkor az orszdg verseny-
képessége csokkend tendencidt mutat.

Az orszdg versenyképessége
Az orszdg versenyképességi fogalménak meg-

hatdrozdsa sem nélkiil6zi a mikroszféra telje-

finance
pénzforrdsok és téke

anyagok
és szolgdltatasok

megszerzése az inputokhoz

inputja

operations ¢ HRM
inputok outputokkd

transzformdldsa

tamogaté funkciok
¢ szamvitel
e informdcids rendszer

¢ technika

forgalmi bevételek

marketing
vevgk generdldsa
az outputokhoz

termékek
és szolgaltatasok
outputja

I. dbra » A villalat-gazdasdgtan elsédleges funkciondlis teriletei, illetve a timogaté funkcidk
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sitményét. Michael E. Porter és Jan W Rivkin
(2012) szerint egy orszdg akkor versenyképes,
ha véllalkozasai képesek a vildgpiacon sikere-
sen versenyezni oly médon, hogy kézben az
orszig magas és novekvd életszinvonalat biz-
tosit polgdrainak. Porter és Rivkin tehdt egy
orszag versenyképességét vallalatgazdasigtani
szalakra vezetik vissza, miszerint az a dontd,
hogy az orszdg villalkozasai rendelkeznek
olyan képességekkel, amelyekkel feliilmuljak
nemzetkozi szintéren versenytdrsaikat, és a
fogyaszt6k inkabb az & termékeiket, szolgdlta-
tasaikat veszik, mint mds nemzetekét. A de-
finiciénak van azonban egy figyelemre méltd,
mdsodik fele is. Mindennek gy kell tortén-
nie, hogy kozben a nemzet jéléte nem csok-
ken, hanem emelkedik. Melyek a versenyké-
pes orszigok a mai vildgban? E tanulmény-
nak nyilvinvaléan nem lehet célja e kérdés
megvdlaszoldsa, Porter és Rivkin (2012) ta-
nulmdnya alapjdn azonban szinte bizonyos-
sdggal dllithat6, hogy az USA cstiszik lefelé a
versenyképességi listdn. Az USA részesedése
a vildg exportjabdl 1999 és 2009 kozott 36%-
kal csokkent példdul olyan domindns ipardg-
ban, mint a légikézlekedési jarmivek (ide-
értve a hadiipart), 9%-kal az informdcids
technoldgidban, ahol kordbban meghatdrozé
szerepe volt, és 8%-kal a kommunikdcids
technolégiai piacon.

Ha a mdsik meghatdrozé tényez6hoz
fordulunk, ott sem egyszerti pozitiv jeleket
taldlni. Ma az Egyesiilt Allamokban a csald-
dok medidn jévedelme a 45—50 0oo dolldros
sdvban mozog. Ha a statisztikdkra néziink,
azt lthatjuk, hogy az e sdvhoz tartozé csald-
dok jovedelme 1967 és 2010 kzott kevesebb,
mint egy szdzalékkal lett magasabb (ldsd
Porter és Rivkin, 2012 kimutat4sait).

Mibél ered tehdt egy nemzet versenyké-
pességének csokkenése? Tobbek kozott abbdl,

hogy villalatai nem versenyképesek. Gary P.
Pisano és Willy C. Shih (2009) szerint az
amerikai véllalatok versenyképességi csokke-
nésének egyik fontos oka a koltségesokken-
tésre irdnyulé rovidlaed villalad politika. Az
amerikai vallalatok a koltségesokkentés érde-
kében nyaklé nélkiil helyezték ki kapacitdsai-
kat a Tavol-Keletre, egytttal gyakran elveszit-
ve az innovacié, a fejlesztés lehetdségeit. Ezek
ugyanis mindig a termelési folyamatok he-
lyén adédnak, rdaddsul a kapacités kihelye-
zésének helyeként szolgdlé orszagok rendki-
viil gyorsan tanulnak. Amit ma Kindban 13-
tunk, kordbban lejitszédott Japdnban, majd
Dél-Koredban. Mig kordbban a szamitdstech-
nika, komputerizdci6 hazjinak az Egyesiilt
Allamok szamiftott, ma mar szinte szamit6-
gépet sem terveznek az USA-ban.

Kovetkeztetésel

Miutdn a makrogazdasdgtan egyik kézponti
kérdése egy orszdg dltal megtermelt output
értéke, a makro- és vallalati gazdasdgtan t5bb
kategéridja is azonos tartalommal haszndlha-
t6 mindkét teriileten. Az outputok volume-
ne, értéke, a versenyképesség, a termelékeny-
ség egyformdn hasznos kategéridk, attdl
fiiggetleniil, hogy mikro- vagy makroszinten
hasznaljuk 8ket. A makrogazdasdg iranyitdsa
sokat ronthat a véllalatok versenyképességén,
ha az irdnyités nincs tisztdban az értékeerem-
tés tényezdivel, tovdbbd ha olyan rendszert
hoz létre, mely nem szolgdlja révid és hosszt
tévon a véllalkozdsok versenyképességét. Por-
ter és Rivkin (2012) szerint a makrogazdasig
irdnyitdsa akkor szolgdlja leginkdbb a véllala-
tok versenyképességét, ha

* egészséges monetdris és fiskalis politikdc

folytat,
* erds, hatékony oktatdsi rendszert tizemeltet,
* hatdsos politikai intézményrendszert épit.
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Az MTAIX. Osztily Gazddlkoddstudomanyi
Bizottsdgdnak megalakitdsa és miikodése is-
mét expondlja a kérdést, hogy hogyan hatd-
rozhaté meg a gazdalkoddstudomdny. Egyet-
értés van abban, hogy a tdrsadalomtudomd-
nyokhoz tartozik, a kdzgazdasig-tudomany-
hoz kézeli tertilet, amelynek fokuszpontjaban
a vallalatok mint entitasok allnak, azok a
tdrsadalmi és gazdasdgi képzédmények, ame-
lyek profitorientdltak, és ahol a sikeres ma-
kodés egyik mércéje a profit. A gazdélkodds-
tudomdny foglalkozik tovibbd a villalatok
egyes résztevékenységeivel, a vllalat donté-
seket meghoz6 vezetSkkel, és mddszertani
kérdésekkel.

Hogy miéta létezik a gazddlkodastudo-
mény? Praxisként vélhetSen azdta, amidta a
piaci drucsere jelen van a tdrsadalmakban. A
tudomdnytertilet bolcs6je az Amerikai Egye-
siile Allamok. Tudoményként pedig két je-
lenséghez kitik megjelenését és fejlédését. Az
egyik a gazdlkoddstudomdnyi karok (busi-
ness schools) XIX. szdzad végi megjelenése,
majd XX szdzadi térhéditdsa, a mésik pedig
Richard Michael Cyert és James G. March
1963-ban megjelent konyve, amelyben a
szerzOk a villalatot mint szervezetet tették
vizsgdlédasuk tdrgydvd (Cyert—March, 1963).
E két jelenség mogott pedig megfigyelhetd

jelenségként azonosithat6 a nagyvéllalatok,
kiilondsen a részvénytdrsasigok' terjedése és
a nemzetgazdasigokban betoltott szerepitk
novekedése (Czakd, 1999, 2000).

A gazddlkoddstudomadny relevancidja

A 21. szézad elejére a tudomdnyteriilet a vildg
minden orszdgdban teret nyert: az amerikai
példéckovetve elterjedtek a gazdlkoddstudo-
mdnyi karok, s a tudoménytertilet beilleszke-
dett a tudomdnyok szines viligdba, sét 6n-
maga is szaktudomdnyok (pl.: stratégia, szer-
vezeti magatartds, marketing, véllalati pénz-
ligyek) szines palettdja. Mivel magyardzhat
a térhéditdsa? Az egyre finomodo statisztikai
adatgytijtésnek is koszonhetSen, adatokkal
aldtdmasztott evidencia, hogy minden nem-
zetgazdasdgban a villalatoknak koszonhetd
az anyagi gazdagsdgot makroszinten kifejezd
brutté hazai termék (GDP) kétharmada. Tgy
van az Eurépai Uni6 tagorszdgaiban és hazdnk-

' A észvénytérsasdgok térhéditdsa nagymértékben koz-
rejdtszott a véllalatvezetés professzionalizaloddsaban.
A tulajdonosok hozzdértd vallalatvezetSket (menedzse-
reket) alkalmaznak, akik a villalat egészét vagy annak
részegységeit irdnyitjdk. Villalkozok alatt azokat értjitk
ebben az 6sszefiiggésben, akiknél a tulajdonlds (t8ke-
befekeetésitk révén tulajdonosai a villalatnak) és az
irdnyitds egy kézben van.
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tulajdonosi érték = befektetett téke
megtériilése; profit, ha és amennyiben

tulajdonosok az adott id6szakban drbevétel > koltségek

befektetett t6ke

pénziigyi piacok, szallitok
X

input piacok tevékenységek: pl. marketing, output
pl. munkaerépiac, HR, K+F, IT, logisztika, termelés, piacok
szamvitel, pénziigyek fogyaszték

belsé érintettek: menedzserek
és alkalmazottak

1

szervezet: menedzsment és
szervezeti magatartds

‘ tokéletlen piaci verseny; versenytarsak

\

f NV

dllami és kormdnyzati intézmények; tarsadalmi elvardsok;
civil szervezetek; nemzetkozi szervezetek

1. dbra » A véllalat konstrukcidja a gazdilkoddstudomédnyban (HR — emberieréforrds-gazdél-

kodas; K+F — kutatds-fejlesztés, innovdci6; I'T — informaciémenedzsment és technoldgidja)

ban is.> Ebbél a megfigyelésbdl levezethetd,
hogy a nemzetgazdasdgok teljesitSképességét
avallalatok teljesitSképessége alapvetden meg-
hatdrozza. Ez a vllalatokat a gazdasdgpoliti-
kai érdekl8dés f6kuszaba helyezte, példdul a
versenyképesség alakithatdsdga miatt.

A kozgazdasig-tudomdny és gazddlkodds-
tudomdny kozote az egyik legfontosabb
véllalatelméleti munka Edith Penrose (1959)
konyve. A munka nyomédn kutatdsi eredmé-
nyek is felhivtdk a figyelmet arra, hogy a vél-
lalatok eredményességének a tSke, a techno-
16gia és a munkaerd mellett sajdtos tényezdje
a menedzsment, és az ezt megtestesitd val-
lalatvezet8k, menedzserek (Czakd, 2009).
Leegyszertsitésekkel élve ma mar azt dllithat-
juk, hogy a villalatvezetdk felkésziiltsége

onmagaban is termelési tényezd.

* Az Eurdpai Unidra vonatkozdan ldsd: URLx

A villalat a gazddlkoddstudomdnyban
Aviéllalatok azonban példdul tevékenységi kor,

jogi forma, szervezeti felépités, és méretitk
alapjdn sokszintiek, mint ahogyan teljesitmé-
nytik is (URLz, ill. Czaké, 2010). Az Eurépai
Unidban és hazdnkban is haszndlt méret
szerinti klasszifikdci6juk alapjén ide tartoznak
a tiz f6nél kevesebb alkalmazottal miikodd
mikrovallalkozdsok (példdul a két alkalma-
zottal mikoddé bolt) éppen tgy, mint a tobb
ezer {6t foglalkoztaté multinaciondlis véllala-
tok (példdul a MOL Nyrt.). K6z6s jellemzdjiik,
hogy azonos az alapvetd céljuk: fogyasztéi
igényt elégitenek ki nyereség elérése mellett
(Chikan, 2008). Mikodési teriileteik és irdnyi-
tasuk eltéré mértékben tagolt és kontextusfiig-
g6 is. Erre hivja fel a figyelmet az 1. dbra.

A villalatok alapitdsa, tizleti véllalkozds
inditdsa és maga a vallalkozdsi tevékenység
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sajdtossdgai is a gazddlkoddstudomdnyhoz
tartoznak. Mint ahogyan az is, hogy a villa-
latok a hazai és nemzetkozi gazdasigi kornye-
zetiikh6z val6 alkalmazkodas mellett hogyan
felelnek meg a tdrsadalmi elvardsoknak
(példdul: tzleti etika, az érintettekkel
[stakeholders] valé kapcsolattartds, tdrsadalmi
felelésség). A XXI. szdzadra evidencidvd vélt,
és a kutatdsi témakban, a felséfoka oktatds-
ban és vezetSképzésben is exponalédott, hogy

avillalatok gazdasdgi és tirsadalmi jelenségek.
A gazddlkoddstudomdny miiveldi
A gazdilkoddstudomdny a vallalaton beliili

tevékenységek (pontosabban tevékenységcso-
portok) és vezetSi problémdk alapjén frag-
mentdlodik. Az egyes tevékenységek stratégid-
ja, menedzsmentje és specidlis ismeretanyaga
egymdstdl figgetlen szakrertiletként definid-
l6dott. Emellett a vallalat mint szervezet
felfogés is szdimos 6ndll6 szakeertiletet foglal
magdba. E szakteriiletek mellett a véllalatok
egészére vonatkozo tertiletek is jelen vannak
(pl. véllalati stratégia, vallalatkormdnyzds). A
szakteriileteket vallalatvezetdi pozicidk, spe-
cializalédott tandcsad bk, nemzetkozi és hazai
tudomadnyos folydiratok egyardnt fémjelzik.
A gazddlkodastudomany miivel6i kozé a
szakeertiletek gyakorlé szakemberei (kiillonbo-
z6 menedzserek) mellett a tandcsadé cégek
éppen Ugy odatartoznak, minta szakteriiletek
oktatéi és kutatdi. A gyakorl6 szakemberek
és a tandcsadok véllalati problémédk megoldd-
séra dsszpontositanak annak érdekében, hogy
avillalatvezetSk véllalataik céljait eredménye-
sen és hatékonyan tudjik elérni. Az ehhez
sziikséges ismeretek és médszertan fejlesztése
atandcsadd cégeknek éppen tigy hatékorébe

tartozik, mint az egyetemi oktatknak. Ez

utébbi csoport kiemelked§ feladata tovibbd,
hogy a j6v6 menedzsereinek tuddsit megala-
pozza, s felkészitse Sket majdani szakmdjukra.

A praxis é tudomdnyossdg igénye és sziik-
ségessége egyszerre van jelen a gazdalkodds-
tudomdnyban. A villalatok nyilt és véltozd
rendszerek. A gazddlkoddstudomdnynak a
vallalatok mikddésével és valtozdsaval Gssze-
fliggd jelenségek megértése, leirdsa és el6re-
jelzése az egyik 8 feladata. Az ismeretek dt-
addsa és alkalmazdsa a tandcsaddk cégek és
az oktatds terrénuma. A hazai gazdalkodds-
tudomdnynak feladata tovdbbd az is, hogy az
élenjdr6 piacgazdasigok villalati gyakorlata-
it ismerje, azok adaptdlhatésdginak és adap-
tdldsdnak lehetSségeivel tisztdban legyen, és
ezt az oktatdsban megjelenitse.

A gazddlkodistudomanynak nincsenek
kutatdsi intézményei ma hazdnkban. E fel-
adatokat alapvetéen az egyetemek gazdilko-
ddstudomdnnyal foglalkoz karai latjdk el. A
gazdalkoddstudomdny lehetdségei igy a fel-
sGoktatds intézményrendszerével szorosan
osszekapesolédnak: amennyiben a felsGokta-
tdsban az oktatds a {6 prioritds,’ Uigy az a ku-
tatdsi tevékenység Shatatlan hdttérbe szoruld-
st vonja maga utdn. Ennek azonban nem-
csak a tudomdnyteriilet miivel8i, hanem a
nemzetgazdasig teljesitménye is kdrvallottja
lehet.

3 A 2012. évi felsSoktatdsi torvény ezt titkrozi: az Srater-
helések 20%-kal emelkedtek, a f8iskoldk és egyetemek
kézotti kiilonbség megsziint, a kutatdsi tevékenység
finanszirozdsi struktirdja még kialakitds alate 4ll.

Kulcsszavak: gazdilkoddstudomdny villalat,
a villalat konstrukcidja
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Az MTA Gazddlkoddstudomédnyi Bizottsdga-
nak 2013. évi, a Magyar Tudomdny Napja

alkalmabdl szervezett konferencidja komoly
szakmai visszhangot valtott ki mind a kdzgaz-
dasdg-tudomdny, mind a gazdilkodastudo-
mény szakembereinek korében. Az ott el-
hangzott el6adasok és hozzdszdldsok ugyan-
akkor a tigabb tudomanyos kézélet szaméra

sem érdektelenek. Mint az el6z6 cikkekbdl is

kiolvashat6, a rendezvény szervezésének egyik
apropdja, egyben az el6addsok kulcskérdése

a gazdasdg kérdéseivel foglalkozé e két tudo-
mdnyég egymdshoz fliz6d6 viszonya és annak
fejlédése volt. Tekinthetjiik 6nallé tudo-
médnyteriiletnek a gazdilkoddstudomdnyt?

Rendelkezik olyan gazdag és specidlis tudds-
anyaggal, mely révén képes levdlni a kozgaz-
dasdgtudomdnyrdl, és 5ndllé diszciplinaként

miikddni? Az el6addsok sordn —els6 pillantds-
ra taldn meglepé médon — mindenek el6tt a

kozgazdasig-tudomdny képvisel6i részérdl

elhangzott hozzdszdldsok alapjin igen. A

kozgazdasdgtan és annak jelenlegi oktatdsi

rendszere stlyos deficittel rendelkezik a gaz-
délkoddstudomdnnyal és elért eredményeivel

szemben! — hangzott el tobbek kézott.

Balaton Kiroly

DSC, egyetemi tandr, Budapesti Corvinus Egyetem
karoly.balaton@uni-corvinus.hu

A konferencia hangulatt ennek ellenére
mégsem elsésorban az elkiiloniilés, inkdbb a
szitkségszer(i egymisra utaltsdg uralta. A két
teriilet szétvaldsat elsésorban torténeti, intéz-
ményi és nem tartalmi, immanens okokkal
magyardzhatjuk. A szakmai fejlédés jovéje
pedig jelentésen fugg attdl, hogy e két disz-
ciplina mennyire képes egymds tuddsanyagd-
nak integrlaséra. JOl illusztrdlja ezt az integ-
réciot és annak pozitiv eredményét az intéz-
ményi kozgazdasdgtan kialakuldsa és ,,nép-
szerlisége”, mely az utdbbi években szdmos,
a gyakorlati élet szdmdra égetéen fontos
problémdra tudott tudomdnyos igényt vé-
laszt adni. A két tertilet egytittesen képes arra,
hogy egyszerre tegyen eleget a tudomdny
dltal elvdrt — és angol kifejezéssel gyakran
relevance and rigor-ként megfogalmazott— ko-
vetelményeknek, azaz, hogy a vizsgdlt kérdé-
seknek legyen gyakorlati jelentéségiik, s
ugyanakkor az elemzés feleljen meg a tudo-
mdnyos kutatdsokkal szembeni kovetelmé-
nyeknek is.

Az egymdsra utaltsdg érzését a kozosen
megvilaszolandé szakmai kérdések mellett
kozos tudomdnypolitikai problémak is ers-
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sitik. Térsadalomtudomanyi diszciplinaként
mind a kozgazdasig-tudomdny, mind a
gazdalkoddstudomdny kiizd azzal a mindsi-
tési rendszerrel, mely a természettudomanyok
jellegzetességeire és fejlédésére alapozva csak
a pozitivista kutatdsi filozéfidra épiild hipo-
tetikus, deduktiv kutatdsi modell alkalmaza-
séval elért eredményeket tekinti tudomdnyos-
nak. A természettudomdnyok és a tarsadalom-
tudomdnyok vizsgdlatdnak alanyai azonban
néhdny vondsukban dénté médon kiilén-
boznek egyméstdl. Ez utébbi tudomdnyte-
rillet képvisel6i esetében a vizsgdlat targydt
onakarattal, céltudatos cselekvéssel jellemez-
hetd, rendkiviil dinamikusan valtoz6 szerep-
16k alkotjdk, ahol a mérésen és a kisérletek
megismételhetdségén nyugvé elemzés t5bb-
nyire nehezen kivitelezhetd. Mindkét tudo-
mdnyteriilet szimdra fontos ezért, hogy a
tagabb tudomdnyos kozosséggel elismertesse
mds médszertani megkozelitések, igy példd-
ul az interpretativ kutatds létjogosultsdgit és
éruckér.

A rendezvény tovébbi dltaldnos tudo-
midnypolitikai, tudomdnyfilozofiai kérdése-
ket is feszegetett. Tobb el6adé és hozzdsz6ld
is kapcsolédott a kézgazdasigtudomany, il-
letve a gazddlkoddstudomdny értéksemleges-
ségének kérdéséhez. Egyontetii volt a véle-
mény, mely szerint az értéksemlegesség illa-
zibja tovabb nem tarthaté. Egyrészt tudo-
mdnyteriiletiinknek fontos értékdimenzidk
mentén sziikséges gondolkodnia és megfo-
galmaznia vilaszait, mésrészt el kell fogadni,
hogy tuddsunk nem egyformdn alkalmas
valamennyi cél elérésének timogatdsara.

Fontos vitatémdja volt a konferencidnak
és kritikus tudomdnypolitikai kérdéskor az a
publikécids elvdrds, amely alapjan az egyes
oktat6kat és kutatdkat mindsitik, s amely
meghatdrozza szakmai elémeneteliiket:

* a publikdcids eredmények értékelésekor a
nemzetkozi szinten is jegyzett referdlt és
jelentds impaktfaktorral rendelkezd folyé-
iratokban t6rténé megjelenést preferdlja;

* clétérbe helyezi a mindkét fél részérdl
anonim birdlati folyamatot.

Azelvi szempontbdl egyébként helyeselhe-
t6 elvdrdsok és a nyomukban kialakult gya-
korlat az elmuilt években nemzetkézi szinten
is 6ridsi publikdciés nyomds ald helyezte mind
a kutatdkat, mind a folydiratok szerkeszt8it.
Ennek eredményeképpen a cikkek megjelené-
sének dtfutdsi ideje jelentdsen megnovekedett,
gdtolva ezzel a publikalds elsédleges céljdt, a
hatékony tudomanyos kommunikaciét. Ré-
addsul — mint arra t6bb eléadé is utalt a kon-
ferencidn — egyes felmérések szerint még a
legszinvonalasabb nemzetkézi folyéiratokban
is jelentSs an. fekete lyukak vannak, azaz a
ténylegesen publikalt cikkeknek csak egy vi-
szonylag kis része az, mely val6s hatdst gya-
korol olvaséira és igy a tudomdanyos kozéletre,
a cikkek egy részét a valésigban soha senki
nem olvassa.

A kutatds mellett a kozgazdasdgi és gaz-
ddlkodsstani felsGoktatds problémdi is meg-
jelentek a rendezvényen. Az elmult években
Magyarorszigon is jelentds forrdskivonds
wrtént a felsGoktatdsbdl. Az dllami forrasok
csokkenését az intézmények részben verseny-
piaci pozicidjuk erdsitésével és sajit bevétele-
ik novelésével igyekeztek kompenzdlni. A
fels6oktatdsi programok egy részének ez a
(felemds) piacosoddsa eltér@en érintette az
egyes tudomdnyteriileteket, de magit a koz-
gazdasigtudomdnyt és a gazdilkodastudo-
ménytis. A piac felértékelte a gazddlkodastu-
domdnyi képzéseket, mig a kozgazdasigi
programok jellemzéen stlyos hallgatéhidny-
nyal és ebbdl fakad6an finanszirozdsi nehéz-
ségekkel kell hogy szembenézzenek. A leg-
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t0bb gazdasdgi képzést nyujté felsGokratdsi
intézmény ezt a problémat az egyes teriiletek
és az Bket képvisel§ szervezeti egységek ke-
resztfinanszirozdsaval kezelwk, jellemz8en
érintetleniil hagyva azonban magukat a
programokat és a mogottiik meghtiz6dé
szervezeti strukeirdkat. Olyan helyzetet te-
remtve ezzel, mely a rendszer fenntarthatésé-
git mdr kozéptivon megkérdéjelezi. Egyet-
értés mutatkozik abban a tekintetben, hogy
mddszertanilag felkésziilt és tirsadalmi szem-
pontbdl felelés szakemberek képzésére van
sziikség a gazddlkoddstudomény terén. Igy a
kozgazdasig-tudomany és a gazddlkoddstu-
domdny szerves sszekapcsoldddsa az oktatds
terén is elkertilhetetlen. E képzések verseny-
képességének fenntartdsa ugyanakkor ko-
moly fejlesztéseket is igényel.

E fejlesztések kapesan fontos kiemelni az
okratds és a kutatds kozott kapcesolat erdsité-
sét. Ez a kérdéskor a gazdalkoddstudomdny
szamdra hazankban kiilénosen fontos, hiszen
e tudomdnyteriilet egyetlen kutatdintézeti
bézissal, hattérrel sem rendelkezik, mtivel6i
felséfoku oktatdsi intézmények alkalmazottai,
akik elsédleges feladatuk, az oktatds mellett
végzik kutatisi tevékenységiiket. A verseny-
képes gazdalkoddstudomdnyi képzés szem-
pontjabdl rendkiviil fontos a felsGoktatds és
a gyakorlat kozotti kapesolat erdsitése is.
Nemcsak arrdl van sz6, hogy a legjobb villa-
lati megolddsoknak be kell épiilniiik az ok-
tats sordn haszndlt tananyagokba, de arrdl
is, hogy sziikség van olyan véllalatvezetSi réteg

kialakitisira (e réteg megerdsitésére), akik
maguk is hajlandéak és képesek elméletileg
is megalapozott médon bekapcsolédni a fel-
s6foku oktatdsba. E téren jelenleg komoly
hidnyossdgok tapasztalhat6ak az orszdgban.
Az elmult években a magyar vallalatvezetSk
bebizonyitottdk, hogy hatékonyan tudnak
alkalmazkodni a gyorsan véltozd koriilmé-
nyekhez, de kevés olyan példdval taldlkozhat-
tunk, ahol ezen adaptécios kényszer mellett
az 0] utak keresésében, feltirisiban, azaz a
kutatés-fejlesztésben és innovacidban is jeles-
kedtek volna. Az elméletileg is felkésziilt, de
a gazdasdg frontvonaldt is j6l ismerd, beliilré]
irdnyitott — azaz sajdt elképzeléseik megvals-
sitdsdra torekvd — vezet6k mellett a képzett
tulajdonosi réteg erdsitése is fontos lenne,
hiszen képzett tulajdonos nélkiil nincs kép-
zett vezetd sem. Mindkettd feltétele a sikeres
villalatok kialakuldsdnak és azok fejlédésének,
ez pedig nélkiilozhetetlen alapja a makrogaz-
dasigi versenyképességnek. Osszefoglalé
cikkiinknek ez a zdré gondolata is jol illuszt-
rélja, hogy oktatds és kutatds kéz a kézben
kell hogy jérjanak, mint ahogyan a gazdalko-
déstudomdnynak és kozgazdasgtudomdny-
nak is dsszehangolt eréfeszitéseket kell tenni-
tik annak érdekében, hogy képesek legyenck
relevéns valaszokat adni a gazdasigban meg-
fogalmazédé val6s problémakra.

Kulesszavak: kizgazdasdg-tudomdny, gazddl-
koddstudomdny, kutatdsi médszertan, elméleti
megalapozottsdg, gyakorlati relevancia
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Az Fgészségiigyi Minisztérium és a Magyar

Tudomanyos Akadémia 4ltal 1966-ban alapi-
tott Magyar Orvostdrsasigok és Egyesiiletek

Szivetsége (MOTESZ) jelenleg 128 szakmai

szervezetet foglal magdban. A szovetségben

nemrég végbement valtozdsokat kovetSen a

MOTESZ munkdjéban a szakeertiletek felet-
ti, multidiszciplindris orvosszakmai feladatok,
az orvostdrsadalom és a civil tdrsadalom ko-
zotti harmonikus viszony megteremtése, va-
laminta tdrsadalom testi és szellemi egészség-
nevelése egyarant prioritést élveznek. Ennek

jegyében keriilt megszervezésre 2013. novem-
ber 6. és 8. kozott, Budapesten, a Magyar

Tudomany Unnepe rendezvénysorozat része-
ként a Magyar Orvostudomdnyi Napok

konferencidja, melynek nemzetkozileg elis-
mert el6adéi a népegészségligyileg jelentds

betegségeket, dtfog klinikai megkozelitéssel

és a legtjabb tudomdnyos eredmények is-
mertetésével targyaltdk.

A rendezvény févédnoke, Pdlinkds Jozsef,
a Magyar Tudomdnyos Akadémia akkori
elncke, koszontSjében a magyar kutatdk nem-
zetkozi elismerését méltatva a hazai orvoskép-
zés és az Ujabb szakmai ismeretek elsajatitdsdt
szolgdlé folyamatos tovdbbképzések rangjit
emelte ki. Ezt kdvetden Vécsei Laszld, az MTA
Orvosi Osztdly elnoke tidvozlésében felhivta
a figyelmet arra, hogy a kutatdsi ismeretck
gyakorlati hasznositdsa az egyre inkdbb el8tér-
be keriil8 személyre szabott orvosldsban rea-
lizalédik.

Po6r Gyula, a MOTESZ és a tudomad-
nyos konferencia elndke megnyité el6adésé-
ban elmondta, hogy a Magyar Orvostudomad-
nyi Napok megrendezésének gondolatit a
MOTESZ el6dszervezetének, a MORTESZ-
nek a kéevildghdbort kozott rendezett, hason-
16 tartalm sikeres konferencidja, a Magyar
Orvosi Nagyhét inspirdlta. Ennek alapit6
elnoke 1931-ben Kordnyi Sindor volt (Kiss
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— Sétonyi, 2011). A cél most is az volt, hogy

néhdny napra djra szintetizal6djon a fragmen-
tal6dott medicina, és friss tuddsanyag dtaddsd-
val segitsé¢k a mindennapi gydgyit6 tevékeny-
séget.Ezutdn felvdzolta a modern klinikai
orvostudomdny multidiszciplindris elemeit,
melyek a konferencia tudomanyos program-
janak alapelvét képezték. Ilyenek példdul a
molekuldris medicina és a rendszerbiolégia
(példdul: genomika, epigenomika, proteomi-
ka, metabolomika etc.) eredményeinek gyors
adaptaldsa (Falus et al., 2006), a betegségek
kimenetelét jelz6 prognosztikai markerekkel
kiegészitett korai diagnosztika és a laboratériu-
mi és képalkoté eljdrdsok segitségével végzett
sziirések, valamint a gydgyszeres terdpia for-
radalma. Itt a célzottan kifejlesztett moleku-
ldk kozott nagy szerepet kap az él6 szervezetek
segitségével elédllitott bioldgiai terdpia és a
célértékek alapjdn torénd centrumszint
kezelés. Mindezek rovidesen elvezethetnek a
rendszerszint(i orvostudomany (systems medi-
cine) létrejottéhez, melynek fgéretei a betegek,
a klinikusok és a tirsadalom felé a 4 P-modell-
ben foglalhat6k 6ssze (Podr, 2012). Eszerinta
medicina legyen prediktiv, vagyis genetikai
tesztekkel és DNS-chipekkel adja meg a
betegségek jovébeli kialakuldsinak valdszi-
niiségét, legyen preventiv, tehdt adjon esélyt
a betegségek megel6zésére, legyen proaktiv
(participatory), vagyis szimitson a beteg és
csaladja akdv részvételére, és végiil legyen per-
szonalizdlt, tehdt a terdpia egésze, azon beliil
a gyogyszerrendelés személyre szabottan ve-
gye figyelembe az egyén sajdtossigait (Gins-
burg — McCarthy, 2001).Tobb klinikai
szakteriiletet jellemeznek a legmodernebb
minimdlinvaziv-mitéti technikdk és inter-
venciok, a protetika elterjedése,a konzervativ
és mitéti beavatkozisok eredményességét

jelzé dllapotfelmérések és egészséggazdasigi

szamitdsok, és a medicina egészén dtivel a
digitalis forradalom és IT-robbands.

A megnyité utin referditumok hangzottak
el a kiemelkedd hazai tudomdnyteriiletek
vezetd szakembereitSl. Freund Tamds az agy-
kutatis, ezen beliil a neuronhdlézatok vizs-
gdlatdt, Nagy Ldszl6 a genomtudomdnyok
szerepét, Erdei Anna az immunoldgiai kuta-
tdsok perspektivdit, mig Perner Ferenc a hazai
szervatiiltetés negyven évét tekintette dt. A
tudomdnyos szekcidk a legfontosabb virus-
betegségekkel, az anyagcsere megbetegedé-
sekkel, a hipertonidval és a sztrékellatdssal, az
iszkémids szivbetegségekkel, az onkolégiai
kérképek diagnosztikdjdval és kezelésével, va-
lamint a leggyakoribb ideggy6gydszati és
tidégyogydszati kérképekkel foglalkoztak.
Kiemelt témaként szerepelt a reumatolégia-
ban, gasztroenterolégidban és brgydgydszat-
ban haszndlt bioldgiai terdpia alkalmazdsa,
mely a gyulladdsos korképek kezelésében ezen
szakteriileteken forradalmi 4ttorést hozott.

A tudomdnyos programhoz két kerekasz-
tal-megbeszélés csatlakozott. Az egyik a hazai
gyogyités kulcskérdését, az orvos—beteg
partneri kapcsolatot tlizte napirendre, az
orvosok, a betegek, az etika, a jog és a kom-
munikécié szempontjdbél. Az eléaddk hang-
sulyoztdk, hogy a paternalista viszonyrend-
szert mindentitt egy val6di partneri kapcso-
latnak kell felvéltania, ahol a felkésziilt beteg
és az empdtids orvos a gyégyitds sikerét jelen-
t6 egyenrangli kapcsolatot tud létesiteni. A
résztvevék meggydzédése volt, hogy a téma-
korben még sok hasonlé 6szinte véleménycse-
rének kell elhangzania, ameddig a mordlisan
is elfogadhaté gyakorlat kialakul a hazai or-
voslasban. A mdsik kerekasztal-beszélgetés a
nemzeti stratégidkkal és az dtfogd egészség-
ligyi programokkal foglalkozott, ezen ven-
dégként részt vett Balog Zoltdn, az emberi
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erbforrisok minisztere is. A tovabbi el6addk
afolyamatban lév kdzponti szlirprogramo-
kat, valamint az egészség tizparancsolatdt
mutattdk be, melyet a MOTESZ dolgozott
ki, és remélhetéleg miel6bb nagyon sok hely-
re el tud juttatni (Zoldi, 2013).

Akival6 eléaddsok és a nagyszamui hallga-
tésdg a konferencidt a magyar tudomdny
val6di tinnepévé emelték, melyrél a Magyar
Tudomédnyos Akadémia honlapja is megem-
lékezett. Az elhangzott témakorok koziil,
terjedelmi okok miatt, csak szemelvényeket
tudunk bemutatni. Az alibbiakban azon
klinikai szaktertiletekkel foglalkozé eléadisok
rovid szerkesztett valtozatdt ismertetjiik, me-
lyek utdbbi években elért eredményei alap-
vetéen formdltdk dt a hazai gydgyitis helyze-
tét és a betegek esélyeit. Ilyenek az akut sziv-
betegségek kezelése, a sztrdkellatds, a cukor-

betegség gondozisa, az onkoldgiai elldtds,
valamint az iziileti gyulladdsok kezelése. Ezen
szaktertiletek sikerei nagyrészt az orszdgosan
kialakitott szakcentrumoknak koszonhetéek,
mely hélézatokban a kiemelked§ szaktudis,
amegfelel egészségiigyi személyi hdttér ésa
naprakész technikai-miiszaki szinvonal kon-
centréltan, egyidejileg van jelen.

Reméljiik, hogy 6sszedllitisunkkal a hazai
tudomdnyos kozosség nem orvos tagjai szé-
mdra érdemi betekintést tudunk nytjtani a
medicina néhdny kiemelkedéen fontos 4gi-
nak jelenlegi mikodésérdl és lehetdségeirdl.

Kulesszavak: Magyar Orvostudomdnyi Napok,
Magyar Orvostirsasdgok és Egyesiiletek Szovet-
sége (MOTESZ), Magyar Tudomdny Unnepe,
klinikai orvostudomdny, multidiszciplindris
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Bevezetés

A heveny korondria- (koszortsér) szindréma
bekovetkezése egy krénikus betegség, a
korondria ateroszklerdzis drdamai fordulat-
nak tekinthetd. Ilyenkor, egy akar évtizedek
6ta lappangyva, sokszor tiinetmentesen kiala-
kulé betegség sordn plakkruptiira vagy plakk-
erdzié kovetkeztében heveny korondria ate-
rotrombézis alakul ki, ami a miokardium
iszkémidjihoz, végsé soron miokardidlis in-
farktushoz vezet (Becker — Merkely, 2012).
A keringési betegségek, ezen belill is a

korondriabetegség vezetik a haldloki statiszti-
kakat, hazdnkban a keringési haldlokok teszik
ki az 6sszhaldlozds tobb mint felét. Ezt a be-
tegséget nyugodtan tekinthetjiik az 4j ,mor-
bus hungaricusnak” is, hiszen az EU—25-
okhoz képest Magyarorszagon a korondriaha-
ldlozas két és félszeres. Egy hatvanot év alatti
francia férfinek hetedannyi esélye van koro-
ndriabetegségben meghalni, mint egy magyar
kortarsinak. fgy aztdn érthetd, hogy az isz-

kémids szivbetegség korszerli kezelésében
lezajlé valtozdsoknak, fejlédésnek igen komp-
lex folyamatoknak kell lenniiik, mivel a
gyogyitasi folyamat mindhdrom, egyenként
is igen fontos szakaszdban egyardnt sziikséges
elérelépniink ahhoz, hogy ezt a gydszos képet
megvéltoztathassuk.

A hdrom szakasz: az akut — lehetéség
szerint invaziv — elltds, a gy6gyszeres kezelés,
valamint a mdsodlagos megel6zés és a reha-
bilitdcié szakasza. Mind a hdrom szakaszban
wrtént és wrténik elbrelépés vildgszerte és
hazankban is. Mivel ez a betegség oly alapve-
téen meghatdrozza a haldlozis, a virhat6
élettartam kérdéseit, érdemes leirni, hogy az
Amerikai Egyesiilt Allamokban harminc év
leforgdsa alatt hat évvel nétta varhaté élettar-
tam, ebbél a hat életévbdl négy és fél évet a
keringési betegségek, ezen beliil is hdrom
teljes évet a korondriabetegség eredménye-
sebb kezelése és megel6zése adott. Hazdnkban
az elmilt negyedszdzadban a virhat6 élettar-
tam mintegy 6t évet javult, mely javulds felét
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a keringési betegségek eredményesebb keze-
lése, tobbek kozott a heveny korondriaszin-
drémdk szervezett elldtisa jelentette (Bugiar-
dini etal, 2013). Sajnos a megel6zés tekinteté-
ben mdr nem lehetiink ennyire biiszkék, hi-
szen a kockazati faktorok terjedése nem

igazdn lassul.
Az akut korondriaszindroma invaziv kezelése

A koérhdzi kezelés egyik 6 célja az idben
elvégzett reperfiziés kezelés. Az EKG-n ST-
elevéciéval jdré akut miokardidlis infarktus
(STEMI) esetében, tekintettel arra, hogy
teljes korondriaokkltiziérél van szo, annak
minél el6bbi megsziintetése sziikséges. Ennek
leghatdsosabb médja az elzdrédés szivkatéter
és a koszortérbe tiltetett specidlis eszkozok
(4n. sztentek) alkalmazdsival torténé meg-
sziintetése (primer perkutdn korondria inter-
vencié — primer PCI). Amennyiben ezen be-
avatkozds elvégzésére alkalmas intervencids
kardiolégiai laboratérium két éran belil el-
érhetd, a helyszinrdl egyenesen oda kell
szdllittatni a beteget, monitorozdsra, defibril-
ldlasra és Gjraélesztésre alkalmas mentGtiszt/
ment$orvos dltal feltigyelt mentégépkocsival.
Ha ezek a betegek kertil6 tton jutnak katéter-
laborba (mert eltte siirgésségi osztalyra vagy
nem invaziv kardiolégiai osztdlyra kertilnek)
sajdt és irodalmi adatok alapjan a haldlozds akr
20%-kal is magasabb lehet (Becker etal, 2009).
A ma érvényes ajdnldsok alapjin (Steg et
al., 2012) STEMI-ben a primer PCI médr nem
csak 12 6rdn beliil indokolt, hanem 12 érdn
tdl is, amennyiben még van a betegnek mell-
kasi fijdalma, illetve iszkémidra utalé EKG-
eltérése. Ugyancsak indokolt a primer PCI
12 és 24 6ra kozott mellkasi fdjdalmat mar
nem mutatd betegek esetében is. Atipusos
panaszok vagy EKG esetén — tekintettel arra,
hogy teljes koronariaokkltizié esetén minden

perc szdmit — a koronarografia , liberdlis” al-
kalmazisa javasolt. Kardiogén sokk esetén

intraaortikus ballonpumpa-kezelést kell kez-
deni. Terdpia refrakrer kardiogén sokk eseté-
ben, amennyiben szivtranszplanticiéra alkal-
mas a beteg, és dllapota nem stabilizalhato,
tigy t6bb lépcsében magasabbb szintii kerin-
géstimogatd eszkz, extrakorpordlis memb-
rin oxigendtor, majd a transzplanticidig

hidkéntbal (vagy mindkét) kamra timogat6

eszkoz betiltetése jon szoba.

Amennyiben a primer perkutdn korondria
intervencid két éran beliil nem érhetd el,
trombolizis jon széba, a hazai intervencids
hdlézat azonban (extrém id6jdrasi viszonyo-
kat leszdmitva) ma mar lefedi az orszdg egész
teriiletét a fenti kétérds hatdron beliil. A ti-
zenkilenc centrumbdl 416 hazai hdlézatot az
I. dbra mutatja.

Az ST-eleviciéval nem jar6 akut korond-
riaszindréma (NSTE-ACS) esetében a bete-
geket az invaziv kivizsgdlds indikdcidja és
idézitése szempontjabol négy csoportba kell
osztani (Hamm etal, 2011). Az els csoportba
tartoznak azok a betegek, akiket azonnal, a
STEMI-vel azonos médon koronarogréfidra
szitkséges kiildeni, azok, akiknek NSTE-ACS
esetében terdpia refrakter mellkasi fajdalmuk
van, az EKG-naV 2-4-es elvezetésben poszte-
rior transzmurdlis iszkémidt jelzé mély ST-de-
presszi6 lathatd, illetve hemodinamikai insta-
bilitis vagy malignus ritmuszavar 4ll fenn. A
tobbi betegnél riziké sztratifikdciot kell vé-
gezni, a TIMI vagy a GRACE online rendszer
segitségével, Eurépdban inkdbb ez utébbi
haszndlatos. Akiknek a GRACE-pontszd-
muk 140 feletti, vagy egyéb magas rizikéfak-
torral rendelkeznek (biomarker-pozitivitis,
megel6z6 korondria revaszkularizdcid, diabé-
tesz mellitusz, csokkent balkamra-funkcié,
kdrosodott vesefunkcié), gy 24 6ran beliil
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I dbra * A hazai intervenci6s kardioldgiai elldtdst biztosit6 19 centrum. Az ajanldsokban
szerepld 120 percen beliil minden teriiletrd] elérhetd valamelyik intervenciés centrum.
A korok a 60 perces szdllitdsi tertiletet jelzik.

javasolt a koronarografia elvégzése. A harma-
dik csoportba tartoznak azon betegek, akik-
nek a GRACE-pontszdimuk 140 alatti, és
nincs magas rizikéfakeoruk, de visszatérd
mellkasi panaszuk van, vagy a terheléses vizs-
gilat pozitiv. Ebben a csoportban 72 érdn
beliil javasolt a koronarogréfia elvégzése. Végiil
a tobbi beteg esetében kezdetben nem sziik-
séges invaziv kivizsgdlds.

Ha dttekintjitk a STEMI és az NSTE-
ACS invaziv indikaci6s ajdnlésait, lithatjuk,
hogy ma az akut korondriaszindrémds bete-
gek jelentds része koronarogréfidra és revaszku-
lariz4ciéra (azon beliil PCl-re) keriil. STEMI
esetében a revaszkularizdci6 szinte kizdrélag
perkutdn korondria intervencid, és a betegek
kevesebb, mint 1%-a keriil ACBG (zorto-ko-
rondrids bypass graft) mitétre, inkdbb csak
szovédmény miatt. NSTE-ACS esetében a

betegek mintegy 10%-dndl siirgds vagy siir-
get6 ACBG-mtitét torténik. Ennek a magya-
rézata a két populicié kozott kiilonbségben
rejlik, az NSTE-ACS esetében a betegek na-
gyobb részében taldlhat6 kiterjedtebb, két
vagy hdrom korondriadg-betegség, multiplex
lézidkkal, ugyanakkor sokszor az akut tiine-
tekért egy 1ézi6 nem tehetd felel6ssé, a gydgyu-
last csak a bypass miitéteel elérhetd teljes
revaszkularizdcié jelenti.

Az alut korondriaszindromdlk
gydgyszeres kezelése

Ez a fejezet csak részben vilaszthat el az el6-
z6t6l, mivel a gydgyszeres kezelés az elsé el-
latds sordn, mdr a mentékocsiban megkez-
dédik. A gydgyszeres kezelés 6 gerince ebben
a szakaszban — a fdjdalomesillapitison és a
korai szovédmények, ritmuszavarok 4ltal
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igényelt gydgyszerezésen tilmenden — megle-
hetdsen uniformizdlt, lényegében kombinalt
antitrombotikus kezelést dllitunk be. A keze-
1és alapjait a kettds vérlemezkegitlds (trombo-
citaaggregicié-gatlds) tablettds Osszetevdi
képezik, az aszpirin telitd, majd a kés6bbi
napokban fenntarté adagja, valamint a vérle-
mezke ADP-receptordt bénité mésik szer
telitd, majd fenntart6 adagja. Utdbbi Ma-
gyarorszigon legtobbszor clopidogrel, gazda-
gabb orszdgokban egyre inkdbb prasugrel
vagy ticagrelor (Leé et al, 2014). Az els6 ella-
tashoz tartozik még az antikoaguldns (véralva-
ddsgdtl6) ndtrium-heparin intravénds alkal-
mazasa is. Nem hiba, ha az elsé elldtds sordn
Na-heparin helyett alacsony molekulastlyt
heparint, elsésorban enoxaparint adunk.

A beteget az akut korondriaszindréma
invaziv ellitdsdnak helyszinére szdllitva, a ka-
téteres laboratériumban sziikséges lehet egy
azonnali hatdst erélyes vérlemezkegdtlé in-
fzi6, a trombocita glikoprotein IIb/Ia re-
ceptordt bénité eptifibatid, esetleg tirofiban
addsa is. A sikeres intervenci6t kovetden a
heparin vagy ordlis antikoaguldns kezelésre
legtobbszor mar nincsen sziikség, hacsak arra
mds indikédciéval a beteg nem szorul rd. Ilye-
nek a pitvarfibrilldcié, a mechanikus miibil-
lentyti, a sziviiregi trombus, a kiterjedt bal
kamrai falmozgaszavar, esetleg az aneurizma.
Ha a beteg dllapota miatt nem tud az 4gybél
felkelni, ez is az antikoaguldns kezelés fenn-
tartdsanak indikicidjit jelentheti. Minden-
esetre erre csak ritkdn keriil sor, azonban a
kettds vérlemezkegdtlist az akut korondria-
szindréma utdn egy évig fenn kell tartani. Fzt
kovetden lesz lehetséges a clopidogrel/prasu-
grel/tcagrelor készitmények elhagydsa és az
aszpirin monoterdpia tartds alkalmazdsa.

Mis stratégiai gyégyszerek is alkalmazds-
ra keriilnek az akut korondriaszindréma

kezelése soran. A lipidparaméterek rendezése

céljidbdl maximalis adagy, leghatékonyabb

sztatinkezelést mdr az elsé napon el kell

kezdeni, ezek a 80 mg atorvastatin vagy a 40
mg rosuvastatin. Nem sziikséges kiindulsi

lipidparamétert ilyenkor meghatdrozni, hi-
szen az akut esemény miatt ezek az értékek
amugy sem lennének ttbaigazitéak. A lipid

célértékek elérése a gondozds sordn lesz az

egyik terdpids feladatunk. A jelen helyzet

azonban azt mutatja, hogy még a heveny
korondriaeseményt elszenvedSk esetében is

igen gyakori a sztatinkezelés elhagydsa, csok-
kentése vagy dtvéltdsa. Nemhogy a céléréket,
de még a fenti céldézist is nehéz fenntartani

ezeknél a betegeknél, nem kis mértékben az

orvos- és nem orvos tarsadalom téves hiedel-
mei miatt. Pedig az aterotrombézis kockaza-
tdt a maximdlis adagban alkalmazott atorvas-
tatin és rosuvastatin mdr hetek alatt képes

érdemben csokkenteni.

A renin-angjotenzin-aldoszteron rendszer
gatldsin haté szerek kiilonosen eredményesek
az akut iszkémids korondriaeseményeket dt-
vészelt betegek korében. Ezekbél a szerekbdl
valasztunk, ha a beteg hiperténidjat, szivelég-
telenségét kivanjuk kezelni a korondriaese-
ményt tilélékon. Ezeknél a betegeknél az
angjotenzin konvertdlé enzim (ACE-)gédlé-
kat preferdljuk, csak akkor nydljunk angioten-
zin receptor blokkolokhoz (ARB), ha a be-
tegek nem tolerdljak ezeket. Fontos megem-
liteni, hogy a mineralokortikoid antagonista
kezelés, jelesiil az eplerenon a megromlott
szisztolés bal kamra miikodést mutat6 és/
vagy szivelégtelen betegeken az ACE-gdtl6-
hoz adva életmentd lehet posztinfarktusos
betegeken. Az ACE-gdtl6k adédsdnak sokszor
akkor is van haszna a poszt-ACS-betegeken,
ha sem magas vérnyomds, sem pedig szivelég-
telenség nem 4ll fenn, mivel a hossza tavi
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kardiovaszkuldris kockdzatot primeren is
képesek csokkenteni.

Noha a bétablokkolék haszndlatdt ma
mdr ritkdn kezdjiik el az elsédleges ellatds
sordn, a késdbbiekben a posztinfarktusos
dllapot kockézatdnak csokkentésére javasolt
az alkalmazdsuk. Metoprolol szukcindt vagy
bisoprolol egyarant alkalmazhaté a ritmus-
zavarok, a hirtelen haldl, a szivelégtelenség,
de nem utolsésorban a rezidudlis iszkémia
kockdzatdnak csokkentésére. Az akut korona-
riaszindréma tdlélSinek stratégiai gygyszerei
tehdt a kovetkezdk: kettSs vérlemezkegatlds,
maximélis adagu sztatin, ACE-gdtl6, béta-
blokkold, és szisztolés szivelégtelenség esetén
eplerenon. Sziikség esetén mds szereket is
adnunk kell a posztinfarktusos betegeknek,
de soha ne hagyjuk ki, vagy cseréljiik le a

fenti életmentd gydgyszereket a kezelésben.
A mdsodlagos megeldzés é& a rebabilitdcio

Az akut miokardidlis infarktus (AMI) korai
diagnosztikdja és kezelése az utobbi évtizedben
jelentds fejlédésen ment 4t a korondriaérzék
bevezetése, a reperfuizids technikék dltaldnossd
valdsa és a korszert gydgyszeres kezelés (asz-
pirin, ACE-gétl6k, béta-blokkoldk, sztatinok)
elterjedése kovetkeztében. Ennek hatdsdra
jelentésen csokkent a kérhdzon beliili és a
késéi mortalitds, az akut szakot tléls és a
kérhazbdl tavozé betegek rizikdja egy tjabb
kardiovaszkularis esemény kialakuldsdra azon-
ban tovdbbra is nagyobb, mint az dtlagpopu-
l4cisé.

A hatékony, de ugyanakkor igen koltséges
akut elldtas sikere is csak akkor lehet tartds,
ha a megfeleld és hossz tévii (legtbbszor az
élet véglig tartd) szekunder prevencids straté-
gidban részesiil a beteg, amelynek célja az
jabb infarktus és a késdi szovédmények (pél-

ddul szivelégtelenség) elkertilése, végss soron

a tlélés javitdsa. A posztinfarktusos betegek
hosszi tava tilélése javitdsinak a legfonto-
sabb és a koltséghatékonysdg szempontjabdl
is a leghatékonyabb médja jelenleg a nagy
klinikai tanulmdnyok eredményeire alapo-
zott szekunder prevenciés stratégia alkalma-
zasa. A felmérések szerint ez a tevékenység
vildgszerte elmarad a kivanatostdl, és a klini-
kai tanulmanyokbdl szdrmaz$ eredmények
a mindennapi gyakorlatba csak lassan keriil-
nek 4.

A kardiovaszkuldris betegségek dontd
tobbsége életmddi eredetl, az inaktiv, dohd-
nyos, stresszes, tlstilyos, rosszul bedllitott hi-
perténids emberek betegségei ezek. Kiilono-
sen a fiatal, munkaképes korosztdlyok nyer-
hetnének évtizedes életeldnyt, ha erre az
életmoddvaltasra rd lehetne 6ket szoritani,
amihez azonban csak més szemlélettel, a sajat
egészségiikre mint értékre tekintve lehet egye-
diil esélytik.

Az ambuldns kardioldgiai rehabilitdcids
tréningprogramok gerince a csoportos fizikai
edzés, a betegteam. Itt azonos betegségben
szenvedd, azonos eseményeket 4télt emberek
egytitt fedezik fel a kozos fizikai edzést, a
fokozatosan novekvd erejiik feletti Gromet,
sokszor az egészséges rivalizdldst. Az ebben a
kozegben végzett dohdnyzdsellenes, diétds,
pszichés oktatds és képzés gyokeret verhet, és
val6di életmédbeli valtozdst eredményezhet
a betegekben. Ehhez legkevesebb négy hé-
napos, minimum heti két edzést tartalmazo,
lehetéleg mdr munka mellett végzett prog-
ram szitkséges, képzett gydgytorndsszal, die-
tetikussal, pszicholégussal, ismételt kardiol6-
giai kontrollal, terheléses vizsgalatokkal, és a
tréningpulzus megallapitsdval. Eza médszer
nyugat-eurdpai tapasztalatok szerint sokkal
olcsébb és eredményesebb minta fekvébeteg-
intézményi rehabilitdcié.
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Osszqfogkz/ds

A hazai kardiol6gia eurdpai szinti elldtds
nyujtasira képes az akut korondriaszindrémds
betegek esetében, az ahhoz sziitkséges elldtd-
rendszer rendelkezésre 4ll. A sikeres elldtds
egyik legfontosabb feltétele, hogy a betegek
minél gyorsabban eljussanak a megfelel6

centrumokba, tébbek kozott azdltal, hogy

idében hivnak hozzdjuk mentét. Az elldtis
fejlédésének koszonhetden az elmdlt években
feleannyi beteg halt meg szivinfarktusban
Magyarorszigon, mint tiz évvel ezel6tt.

Kulcsszavak: iszkémids szivbetegség, akut koro-
ndriaszindrdma, perkutdn korondria-interven-
cid, gyogyszeres kezelés, mdsodlagos megeldzés,
rebabilitdcid
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Bevezetés

A sztrdk (stroke, széliités, gutatités, agyérka-
tasztrofa) a harmadik leggyakoribb haldlok
Magyarorszdgon, és elsé helyen 4ll azon be-
tegségek kozott, melyek tartés rokkantsdgot
okoznak. Evi 45—50 ezer Uj beteg irhat6 a
sztr6k szamldjéra, becslések szerint 180 ezren
élnek a betegség tobb-kevesebb maradvany-
tiinetével (Lent etal., 2013). Az elmdlt negy-
ven évben — az 1980-as maximum utdn —a
sztrokhaldlozas Magyarorszagon is jelentdsen
mérséklédott (7. dbra).

A sztrékot a koznyelvben agyvérzésként
emlitik, az esetek csupdn mindossze 15%-a
valédi agyvérzés, mig 85%-a érelzirodas ko-
vetkeztében kovetkeztében kialakult agyi
infarktus (2. dbra). Noha az érelmeszesedés
all mind a szivinfarktus, mind a széliités
hétterében, jelentések a klinikai kiilonbségek:

* A szivinfarktus legtobbszor mellkasi fdjda-
lommal jér, a vérzéses sztrok bizonyos ti-
pusait leszdmitva a sztrék nem f4j, sok

beteg nem fordul orvoshoz, kicsuszik a

terapids id6ablakbdl.

* A szivinfarktus az EKG vagy a betegség
tiinetei alapjdn legtobbszor diagnosztizdl-

haté. A sztréok (vérzéses? iszkémids?)

Bereczki D4niel

az MTA doktora, egyetemi tandr, klinikaigazgato,
Semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinika, Budapest
bereczki.daniel@med.semmelweis-univ.hu

egyértelmi diagndzisa csak és kizdr6lag
képalkoté vizsgilattal, azaz CT-vel (kom-
puter tomogréfia) vagy MRI-vel (mdg-
neses rezonancia vizsgilat) lehetséges.

* A trombolizis vagy vérrogoldas (véndba
adott szoveti plazminogén aktivitorral —
tPA-val) bizonyitottan hatékony beavat-
kozas sztrékban, de a terdpids idGablak
rovid: hdrom, bizonyos koriilmények
kozott négy és £él 6ra.

e Akut korondria-szindrémdban a koszortis-
ér sztent széles korben alkalmazott eljdrds,
de sztrékban a karotisz (nyaki tit6ér)
sztentkezelés csak sziitk indikdciéban le-
hetséges, akkor sem akut dllapotban, ha-
nem két héten beliil és csupdn tranzit6ri-
kus iszkémids attack (TIA) vagy enyhe
maradvénytiinetekkel jdr6 sztrék utdn.

* Agyi érelzar6dds esetén egyik lehetéség a
combverééren keresztiil az agyi erekbe
vezetett mikrokatéteres beavatkozas, me-
lyet az agyi artéridba fecskendezett vér-
rogold6 anyag alkalmazdsdval végeznek,
vagy az agyi artéridt elzdrd vérrog specid-
lis eszkozzel valé , kihtzasaval” (trombek-
témia) vagy ezek kombinaldsval.

* Szivinfarktus utdn a tlélé betegek 80—
90%-a eredeti életmindségét folytatja,
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terdpia nélkiil a sztrokbetegek 80—90%-a

giai vizsgdlat és a vérvétel is. Az egyértelmii

250
’ rokkantta valik. betegutak nélkiil nincs gyors kérhdzi felvétel.
* A sztrék nemesak a beteg életmindéségét  Mivel a sztrék alapvetd diagnosztikus kérdé-
) ® Ausztria valtoztatja meg, hanem a beteget gondo-  se (vérzés? iszkémia?) csak képalkotd vizsgdlat-
200 2 ;;':gyeasrzls?a/gk adatok 26 hozzétartozdét is. tal (CT vagy MRI) vlaszolhaté meg, és mivel
@ svéjc o a sztrék minden percében milliészdmra
\HK‘H Hogyan j aw,t/)amf/e, . pusztulnak az agyi Eeuronok, az éber, stabil
az akut sztrok elldtdst hazdnkban? L o
A keringés(i beteget nem a siirgdsségi osztdlyra,
e Aszéliités, séta pdr percig tartd bénulds,aTIA ~ hanem a képalkoté laboratériumba kell szal-
(transient ischemic attack) azonnali kezelésének  litani. StirgGsségi osztdlyra csak olyan beteg
o fontossdgat terjeszteni kell alakossdgkorében.  kertiljon, akinek kardiorespiratikus dllapota
100 LTy Az ismeretterjesztés legyen folyamatos: Gjbél instabil, kdzvetlen életveszély fenyegeti.
NNN A és ujbdl fel kell hivni a figyelmet a siirgs Amennyiben lehetéség van rd, ne csak
NNNN kérhazi kezelés szitkségességére. A hételején  nativ CT késziiljon (kizdrja vagy diagnosztizdl-
KiNNH héromszor annyi a sztrék miatti kérhdzi fel-  ja a vérzést, elddl, hogy a beteget lehet-e vér-
> NHNNN vételek szdma hazdnkban, mint a hétvégén.  rogoldéval kezelni) hanem CT-angiogréfia
A héwvégi enyhe/kozepes sztrokkal sokan — (érfeltdltés) is, ami csupan néhdny perc tobb-
megyvarjak a hétf6i/keddi haziorvosi rendelést.  letidd, viszont lehetévé teszi az érelzarédis,
o EEEE A mentSszolgdlat mdr mindeniitestirgss  érsziikiilet kimutatdsat.
1970 1980 1990 2000 2010 szallitasként kezeli a sztrékot, de az tekinthe-

I dbra * A sztrok miatti haldlozdsi ardny véltozdsa az elmilt négy évtizedben
osztrdk, cseh, szlovdk, magyar és svdjci adatok szerint.
Szézezer lakosra vonatkozd standardizalt értékek. (URLI)

t6 optimdlisnak, ha a kérhdz el6zetes érte-
sitése utdn a beteget direkt a CT-laborba
szllitjak (3. dbra), és ott torténik a neurold-

Miért sziikséges a rutinszerti CT-angiogrdfia?

A CT-rfeltolés eldonti, hogy a tiineteket kis
vagy nagy ¢ér elzdrédisa okozza. Végig elza-

akut széliités?

—

éber, szivm(ik6dés,

\

instabil szivm(ikodés,

légzés stabil l1égzés
(@) stirg8sségi osztaly

!

nativ CT+CT érfeltoltés
neuroldgiai vizsgdlat, vérvétel

— T

lizisre alkalmas
(eldél:iv? intraarteridlis?
mechanikus? kombinalt?)
lizis

72 6ra sztrék — ITO osztaly:

stabilizalds utdn CT

lizisre nem alkalmas

¢ EKG, RR monitorizdlds, neuroldgiai megfigyelés
o folyadék-, elektrolitegyensuly, korai rehabilitacié

2. dbra * A sztrék tipusai a koponya szimitogépes rétegvizsgalatival (CT)
A: agyinfarktus; B: agydllomany vérzés; C: pékhdlohdrtya alatti vérzés.
A kéros elvdltozast nyilak jelzik.

3. dbra » Optimalis betegutak sztrok esetén
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réddsa esetén sokkal nagyobb sikerrel kecseg-
tet a véndsan alkalmazott vérrogoldd kezelés,
mint nagyobb ér (példdul az artéria karotisz
interna) elzdréddsakor.

Az érpélya ismeretében az artérids vérrog-
olddst vagy az agyi vérrdg mechanikus esz-
kozzel torténd eltdvolitdsdt végzd intervencids
neuroradiol6gus nyilatkozni tud arrél, vajon
az anatomiai viszonyok ismeretében egydlta-
lin széba jon-e intraarterids beavatkozs.

Ha az érfeltsltéses képen ldtjuk, hogy
nagyér zérédott el, felkésziilhetiink a véndsan
elkezdett vérrogoldé kezelés intraarterids
folytatdsdravagy mechanikus trombektémidra,
a vérrog eltivolitdsira. A neurointervencis
team készenlétbe helyezhetd.

A nyaki ultrahang (UH) fontos diagnosz-
tikus eszkoz, de a CT-angiografidt nem véle-
ja ki, hiszen nem ad pontos informéciét a
karotisz csontos csatorndn beliili 4llapotdrdl
vagy a koponyan beliili érszikiiletekrdl.

CT-angjografidval képet kapunk nemcsak
az extra-, de az intrakranidlis (koponyan be-
liili) erek dllapotardl és a tandem sziikiiletek-
16l is.

Sziikiilet esetén felmeriil a nyaki titéér
mitéte is az elsé két hét sordn, ha a beteg az
akut széliités utdn tiinetmentessé javul, vagy
csak enyhe tiinetei maradtak. Hasznos tehd,
ha mar a felvételkor ldtjuk, van-e karotisz
interna vagy externa sziikiilet, illetve meny-
nyire kiterjedtek az eltérések.

A beteg sorsit meghatdrozza, ha széliités
kapcsin nemcsak a parenchimét (agyi dllo-
ményt) vizualizdl6 CT/MRI, hanem CT/
MR-angiogréfia és nyaki UH is késziil.

Az akut széliités elldtdsa

A 2013-as amerikai irdnyelv szerint a kérhdz-
ba érkezés idSpontja és az intravénds trombo-
lizis megkezdése kozotti id6 kevesebb legyen

mint 6o perc (Jauch et al, 2013). Ez a rovid

idGablak csak tgy tarthatd, ha mara CT-ben

megtoreénik a vérvétel, olajozottan miikodik

a mintaszdllitas, és a stirg6s laboratérium is

a lehetd leggyorsabban produkalja az ered-
ményeket (Frendl — Csiba, 2011). A vérrog-
olddshoz sziikséges eszkozok legyenek el6ké-
szitve, beleértve a protokollokat, beleegyezé-
si nyilatkozatot, s6t az dgymérleget is.

A trombolizis alatt a neurolégus jelenléte
feltédentil sziikséges. A neurolégus figyelje a
klinikai tiineteket, az esetleges fejfdjast, hdny-
ingert, kettdsldtdst, vérnyomdst, vérzést stb.
A felsorolt tiinetek barmelyike a terdpia
azonnali ledllitisdt vagy médositdsat indokol-
hatja. Az akut elldtds fontos szempontjai az
alabbiak:

Igazdn hatékony sztrokosztily nem mii-
kodhet idegsebészeti hattér nélkiil.

Féleg a talamusz és a kisagyi lokalizdcidja
vérzés jarhat liquor keringési zavarral, agytor-
zsi kompressziéval, tudatrosszabbodéssal.

Az els6 egy-hdrom napban a tSbbparamé-
teres monitorizdlds azért is elengedhetetlen,
mert gyakoriak a ritmuszavarok, a szivmeg-
dllés, vérnyomdskiugrds, killondsen jobb fél-
tekei sztrék esetén.

Trombolizis utdn, 24 éra milva kételezd
tGjabb CT-t végezni (6déma, tiinetmentes
vagy tiinetes vérzés?).

A sztrk akut szakaszaban terdpids dézist
véralvaddsgatlds (antikoaguldlds) nem javasolt.
Az ismétlédé sztrdk valészintségének csok-
kentésére, attdl fiiggden, hogy ha szivbetegség
(példdul pitvarfibrilldci6) okozza a széliitést,
akkor véralvaddsgdtlét, ha nem szivbetegség
okozta, vérlemezkegitét kell adni.

A neurolégus dontson a kezelés megvélasz-
tdsdr6l, mert példdul nagy infarktus esetén,
kérgi lokalizicidban, emelkedett vércukorral
tdrsulva kiillondsen nagy a vérzéses transzfor-
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mdci6 veszélye. Ezért ajdnlott, hogy legalibb

anagy kérgi infarktust elszenvedd, véralvadas-
gatléra bedllitott betegnél, az elbocsdtas elétt

még egy nativ CT késziiljon.

Gondozds

Egy igazi sztrékkézpont nem miikédhet jél
szervezett gondozds nélkiil. A beteget, dlla-
potdtdl fiiggden, hdrom-hathavonta neuro-
légusnak is ldtnia kell. A gondozas 6t fontos
eleme (Furie et al., 2011) a kévetkezd:

A sztrék utdn minden beteg kapjon vérle-
mezkegdtl6 kezelést, ha a sztrék nem szivbdl
szarmazo.

Sziveredeti sztrék utdn nem elég a vérle-
mezkegatlds: ilyen betegeknél véralvaddsgdtl6
kezelés sziikséges (Culebras et al., 2014). Az
0j antikoaguldnsok forradalmi valtozdst hoz-
tak, nincs szitkség a véralvaddsgdtlé kezelés
hatasossdgdnak rendszeres laboratériumi ellen-
Srzésére (INR), és kisebb a vérzésveszély is.

A vérnyomis karbantartdsa elsérend(i fon-
tossdgl, még a normotenziés betegeknél is
felmeriil vérnyomdscsokkentSk adasa.

Lipidcsokkentd kezelés, az LDL-koleszte-
rin érték legyen kisebb mint 1,8 mmol/l.

A gybgyszeres kezelés elinditdsin tdl el
kell dénteni azt is, sziikség van-e karotiszrekon-
strukciéra az enyhe tiinetekkel jaré sztrékot
vagy TIA-t kdvetSen az Gjabb sztrdk valdszi-
niiségének csokkentésére. Ha igen, akkor erre
az akut eseményt kovetden két héten beliil
keriiljon sor. Legtobb esetben az érsziikiilet
operaci6ja a megoldds, de egyes betegesopor-
tokban a sztent is indokolt lehet.

Hogyan tovdbb?

Magyarorszigon 2013-ban csupdn az akut
sztrék esetek 3,5%-a részestilt vérrogoldé ke-
zelésben, de az elmult évek fejlédése mégis
drdmai, hiszen tiz éve még alig tortént ilyen

év esetszam
2004 8o
2005 99
2006 176
2007 188
2008 370
2009 713
2010 896
2011 1203
2012 1333
2013 1439

I. tdbldzat * Szirék miatti vérrogolddsok
szdma az elmdlt tiz év sordn
Magyarorszigon

beavatkozds (1. tdblizat). Hazdnkban évek
6ta a Debreceni Egyetem Neuroldgiai Klini-
kdjan treénik a legtobb vérrogoldo kezelés,
és a 16-19%-os trombolizisariny a legjobb
amerikai kézpontokat kozeliti. A régié ki-
emelkedSen kedvezd széliitésmortalitdsa
azonban a magas lizisarinyon tdl a kovetke-
z68knek is koszonhetd:

Kilencven kilométeres korzetbdl a cent-
rum minden lizisre alkalmas beteget képes
felvenni.

A kombindlt (CT+CT-érfeltsltés) képal-
kotasnak koszonhetéen mdr a CT-vizsgdlat
sordn eldél, van-e lehetdség lizisre, felmeriil-e
bridging terépia (vénds kezdés utdn intraarte-
rids folytatds), fenyeget-e agyodéma, sziiksé-
ges-¢ idegsebészeti beavatkozds (agyi vérom-
leny eltdvolitésa?), illetve az akut fézis utdn
sz6ba jon-e karotiszmitée?

A beteg olyan sztrok-intenziv osztlyra
keriil (legalabb hdrom-6t napig), ahol lehetd-
ség van a keringés-légzés folyamatos monito-
rizéldsdra, sziikség esetén mesterséges lélegez-
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tetésre, a sav-bazis egyensily, a vércukor-,
ion- és folyadékhdztartds folyamatos egyen-
stlyban tartdsdra.

A mélyvénds trombézis gybgyszeres pre-
vencidja (még agyvérzésben is indokolt a
véralvaddsgatlds, haa trombdzis veszélye nagy!),
a passziv és aktiv fizikoterdpia mér az intenziv
osztélyon megkezdédik. A havi tobbmillids
gyogyszerkoltség egyre nagyobb részét anti-
biotikum teszi ki, megel6zend§ a fekvésbdl
szarmazd fertézéses szovédményeket.

Akorabbi években a tiidéembdlia mellett
a széliitésben gyakori nyelészavar miatt kiala-
kulé tiidégyulladas okozta betegeink haldl4t.
A 2013-as amerikai irdnyelv nyelészavar esetén
orrszonda, sziikség esetén perkutdn gyomor-
szonda alkalmazdsdt javasolja (Jauch et al,

2013) — a debreceni Neurolégiai Klinika mar
évek 6ta ezeket a médszereket alkalmazza.

A Klinikdra fokuszalt akut sztrokellatds, a
bejaratott betegutak, a gyors képalkotds és la-
bordiagnosztika, a gyakorlott sztrokteam és
afentebb részletezett komplex terdpia eredmé-
nyezte, hogy hazinkban Hajdu-Bihar me-
gyében alegalacsonyabb a sztré6k mortalitésa,
a KSH 2012-es adatai szerint. A debreceni
régidban bevilt szervezési és terdpids modsze-
reket minél szélesebb korben kellene alkal-
mazni, hogy a mortalitas és a tilél6 betegek
életmindsége ne csak egy régidban, hanem
az egész orszagban szignifikdnsan javuljon.

Kulcsszavak: iszkémids és vérzéses sztrok, CT-
angiogrdfia, akut elldds, vérrogoldds, gondozds
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A CUKORBETEGSEG KEZELESENEK
ES MEGELOZESENEK ALAPELVEI

Winkler Gdbor

az MTA dokrora, oszt.vez. f6orvos, egyetemi tandr,
Szent Janos Kérhéz I1. BelgyogydszatDiabetoldgia
Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar

Elméleti Egészségtudoményi Intézet
gabor.winkler@janoskorhaz.hu

Bevezetés

A cukorbetegség (diabétesz mellitusz) vilagszer-
te exponencidlisan névekvd el6forduldsu
kérkép. A Nemzetkozi Diabetes Szovetség
adatai szerint az érintettek szima a mdsodik
ezredfordulé tdjan 220 milli6 koriili volt, 2013-
ban elérte a 382, 2035-re pedig elérejelzések
alapjin meghaladhatja az 592 milliét (Znzer-
national Diabetes Federation, 2013). Mindez
csak az ismert cukorbetegekre vonatkozik. A
betegség leggyakoribb formdja, a 2-es tipusti
cukorbetegség tiinetszegény kezdetébdl és
gyakran kés6i felismeréséb6l adédéan min-
den kérismézett cukorbetegre még egy, még
fel nem ismert esetet szimolhatunk, s a dia-
bétesz elédllapotaiban lévék szdma megkoze-
lit6leg az ismert és még fel nem ismert esete-
ké egytittvéve. A diabétesz eredetti haldlozds
vildgszerte meghaladja az 5,1 milliét, ami azt
jelenti, hogy minden hatodik masodpercre
jut egy cukorbetegséggel 6sszefliggd halaleset.

Hazdnkban a felnéttkori cukorbetegség
gyakorisdga egy 2006-0s, éhomi vércukormé-
résen alapuld reprezentativ felmérés szerint
7,6% (Jermendy et al., 2008), mis, Gjabb fel-
mérésck azonban 10%-ot meghaladé eléfor-

Karidi Istvin

az MTA levelezd tagja,

egyetemi tandr, klinikaigazgatd,

Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvosi Kar
Kuawvslgyi Klinikai Témb I11. Belgyogydszati Klinika
karist@kut.sote.hu

duldst is kézoltek. Ma mintegy 570 ezer cu-
korbeteggel szimolhatunk, a még fel nem
ismert eseteket és a cukorbetegség elédllapotai-
ban lév8ket is beleértve azonban 2,3 milliét
megkozelitd lehet azon honfitdrsaink szdma,
akiknél a szénhidrat-anyagcsere valamilyen
méreékli kdrosoddsa mdr kimutathaté. A
gyermekdiabétesz-regiszternek koszonhetéen
pontos adatokkal rendelkeziink a tizennégy
éves kor alatt kezd6d6 cukorbetegség gyako-
risdgdrdl. A hazai el6fordulds e vonatkozdsban
is novekedést tiikroz, az incidenciaértékek
hiisz év alatt az Uj esetek szimdnak megkét-
szerez8dését igazoljak (Gytirts et al., 2011).
A cukorbetegség minden formdja a foko-
zott keringési kockazattal tarsulé dllapotok
kozé tartozik, korai felismerése és célzott szii-
rések végzése alapvetd egyéni és népegészség-

tigyi érdek.
A szénbidrit-anyageserezavarok osztdlyozdsa

A cukorbetegség koreredete és klinikai meg-
jelenése alapjdn egyardnt heterogén kérkép.
Ma érvényes, tin. etiopatogenetikai szemléle-
tli csoportositdsa a hattérben 4ll6 kéroki fo-
lyamatok figyelembevételén alapul (Gadl et
al., 2014). A szénhidrit-anyagcserezavarok
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1999-ben elfogadott G osztdlyozdsa az anyag-
csere szempontbdl egészséges és a cukorbeteg
dllapot kozott egy harmadik, koztes kategd-
ridt is megkiilonboztet, ahol vagy az éhomi

vércukorszint, vagy a terhelés (étkezések) utd-
ni éreék, vagy mindkettd meghaladja az élet-
tani szintet, de nem éri el a cukorbetegséget

jellemzé mértéket. Ezeket az eltéréseket dssze-
foglaléan diabétesz fokozott kockdzataval jaré

dllapotoknak, vagy egyszertibben, prediabé-
tesznek nevezik. Jelentdségiik, hogy az anyag-
csere-eltérést6l mentes személyekéhez képest

fokozott keringési kockazattal tarsulnak, és,
hogy kezelés nélkiil, hosszabb-révidebb idé

elteltével cukorbetegségbe mehetnek 4t.

A manifeszt diabétesz mellitusz formainak
csoportositast az I. tdblizat tartalmazza. Két
f6 tipust, a hasnydlmirigy inzulint termeld,
an. bétasejtjeinek autoimmun eredetti pusztu-
ldsa miatt kialakul6 1-es tipusti diabétesz mel-
litusze (TIDM), illetve az inzulinhatds és/vagy
az inzulinelvalasztds kdrosoddsaval jar6 2-es
tipust diabéteszt (T2DM) kiilonboztetiink
meg, mellettiik a terhességben manifesztdlé-

* 1-¢s tipust diabétesz

dé forma (terhességi diabétesz mellitusz) és més

ritkdbb tipusok fordulhatnak elé. Utébbiak
igen heterogén csoportot képeznek, s az ame-
rikai terminolégia kézos néven gyakran 3-as

tipusként emliti. A cukorbetegség tipusinak
megdllapitdsa az esetek donté t6bbségében

klinikai jellemzSk alapjdn torténik, kétes ese-
tekben specidlis vizsgdlat végezhetd. A részletek

ismertetése meghaladja munkank kereteit.

Az 1-es tipusii cukorbetegség kezelése

Akezelés célja a diabétesz minden formdjiban
a beteg panaszmentességének, elérhetd leg-
kedvezbb életmindségének biztositdsa mel-
lett az akut és kés6i szovédmények megel6z¢-
se, ennek érdekében idedlis esetben az egész-
ségesekéhez hasonlé, Gn. kézel-normogliké-
mids (normélis vércukorértékkel jellemezhe-
t6) dllapot elérése és hosszi1 tévii fenntartasa.
Az 1-¢s tipusti cukorbetegség , klasszikus”
formdja abszolut inzulinhidnnyal jir, azaz az
érintettek inzulin kiviilrél orténd bejuttatd-
sa nélkiil, az dllapot stlyossiga fliggvényében
néhdny napon, héten tdl nem tarthat6k élet-

— autoimmun mechanizmusud forma

— idiopétids forma
* 2-¢s tipust diabétesz
* Terhességi diabétesz
* Egy¢b tipusok

— az inzulinhatds genetikai zavarai

— az inzulintermelés genetikai zavarai

— a hasnydlmirigy exokrin részének betegségeihez tarsul6 formdk
— endokrinopdtidkat kisérd formdk

— gybgyszer- és vegyszer kivdltotta formak

— fertézésekhez tarsulé formdak

— az immunmedidlt diabétesz szokatlan formai
—egyes genetikai szindrémdk, amelyek esetenként diabétesszel is tarsulnak

I tdbldzat * A manifeszt diabétesz formdinak ez idé szerint hatélyos csoportositdsa
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1-es tipust diabétesz
dltaldnos kezelési céltartomany

<6,5 — <7,5%

gyermekek <7,0 %
felnéttek relative rovid (<év) betegségtartammal <,5%
hosszabb (>15 év) betegségtartam esetén <,5%

2-es tipust diabétesz
dltaldnos kezelési céltartomdny

<6,0 — <8,0%

Ujonnan felismerve, ISZB-mentes dllapotban <,0—<6,5%
hosszabb (>10 év) ismert fenndllds esetén <7,0%
fennallds idejétdl fiiggetleniil, ISZB térsuldsa esetén <7,0%
id8sebb korban (>80 éves kor felett) %<8,0%

besziikiilt életkildtdsok (varhaté élettartam <5 év) esetén  <8,0%

2. tdbldzar » Az anyagcsere-vezetés (HbA1c értékkel jellemzett) egyénre szabott
kezelési célértékei (HBAIc - hemoglobinAIc; ISZB — iszkémids szivbetegség)

ben. Az inzulinaddst - ami felnétt korban,
ellenjavallat hidnydban minden esetben az
intenziv inzulinkezelés valamelyik formdja -
energia- és szénhidrdt-tartalmdban egyardnt
meghatdrozott osszetételd, naponta hdrom-
hat részre elosztott étrend és a terhelhetdség-
hez-edzettséghez igazodé fizikai aktivitds
egésziti ki. ,Diéta” helyett ma az étrend sok-
irdny jelent8ségét és egyénre adaptdlt terve-
zésének sziikségességét jobban kifejezd orvo-
si taplalkozdsi terdpidrol beszéliink. Ez utdbbi

az életritmusba épitett, lehetdség szerint napi

gyakorisdgu fizikai akedvitdssal egyiitt az Gn.
életmodkezelés. A diabétesz minden formdjd-
ban e hdrom tényezd — étrend, fizikai aktivi-
tds, valamint az inzulint is magdba foglal6
kiegészité gydgyszeres kezelés — képezi a te-
rapia alappilléreit. Osszhangjuk nélkiil vagy
barmelyikiik figyelmen kiviil hagydséval op-
timdlis anyagcserekontroll hossza tdvon nem
biztosithatd. A kezelés tovabbi fontos dssze-
tevdje a vércukor-6nellenbrzés és az 5nmene-
dzselés képességének elsajdtitdsa, illetve az ezt
segitd betegedukdcio.

* Korai kérismézés (ennek érdekében legalibb a diabétesz kialakuldsa
szempontjdbdl fokozott kockdzati személyek rendszeres, célzott sziirése)

* A felismeréstd] kezdve az 6sszes keringési kockdzati tényezd (teststly,
vérnyomds, vérzsirértékek, glikémiis kontroll) vonatkozésdban célértékre

616 kezelés biztositasa

* Szovédmények rendszeres idékozonként torténd célzott keresése, felismeré-

stik esetén hatékony kezelése

* Holisztikus szemléletty, interdiszciplindris elldtds, kiemelt figyelmet forditva

az alap- és szakellatds egytitemiikodésére

* Minden beteg—orvos taldlkozén megvalésulé betegedukécié

3. tdbldzar * A 2-es tipust diabétesz kezelésének sarokpontjai
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Az utolsé hirom hénap dtlagos vércukor-
szintjének megftélésére és a kezelés hatdsossd-
ganak lemérésére kivaléan alkalmas a voros-
vértestekben taldlhaté glikozildlt hemoglo-
binA (HBA ) teljes hemoglobinhoz viszonyi-
tott szdzalékos koncentrdciéjanak meghatd-
rozdsa. Ugyanis minél magasabb a glukézszint
avérben, anndl nagyobb mértékben kotddik
az A hemoglobinhoz. Az 1-es tipust diabé-
teszben a HBA _ kivant célértékrartomdnya
6,5-7,5%-ndl kisebb (2. tdbldzat).

Gyermekkori diabéteszben, a TIDM el-
hazéddan kialakul6 felnéttkori formajanak
kezdeti szakaszdban, vagy ha a napi t6bbszo-
ri inzulinadds biztonsigosan nem val6sithat6
meg, az inzulinkezelés mds formdi is valaszt-
haték. A TiDM kezelése minden esetben
szakorvosi feladat, a gondozdst e téren kell
jartassdggal rendelkezd teamnek kell végeznie.
A gondozisnak integrdns része a mdr a pu-
bertds kordban kezdett felkészités a gyermek-
vallals problémakorére (Baranyi et al., 2013).

A 2-es tipusii cukorbetegség kezelése

A T2DM vércukorcsokkentd kezelését az
hatdrozza meg, hogy észlelhetdk-e stlyos,
heveny anyagcsere-kisiklds tiinetei vagy sem.
ElSbbi esetben az inzulin valasztandd, és az
anyagcserezavar rendezddése utdn lehet dt-
térni mas kezelésformara, utdbbi esetben az

anyagcsere-kdrosodds mértéke, a betegség
tGjonnan felismert vagy hosszabb ideje fennal-
16 volta, illetve a kordbbi antidiabetikus ke-
zelés hatdrozza meg az alkalmazandé készit-
mények korét. A kezelés szakmailag megalapo-
zott épéseirdl nemzetkozi irdnyelvek (In-
zucchi et al., 2012, Rodbar et al., 2013), vala-
mint nemzeti médszertani ajanldsok (Gadl
et al., 2014) foglalnak 4llast, f6bb sarokpont-
jait a 3. rdbldzatban foglaljuk 6ssze. E helyiitt
is hangsulyoznunk kell, hogy a gydgyszeres
kezelés csak a harom alappillér egyike. E for-
mdban az étrendnek és a fizikai akdvitdsnak
még nagyobb a jelentésége, mint TIDM-ben,
az ¢érintettek tilnyomoé tbbsége ugyanis
tdlstlyos vagy elhizott, s a vércukorcsokken-
6k egy része is (szulfaniluredk, étkezési cu-
korszabalyozok, pioglitazon, inzulin) stly-
gyarapoddst segithet eld.

Ujonnan felismert T2DM esetén a vér-
cukorcsokkentd kezelés els6 1épése az Gnma-
giban alkalmazott életmddkezelés — részletes
dietetikai és életmddbeli tandcsaddssal -, il-
letve jelentSsebb anyagesere-kdrosodds és/
vagy szovédmények fenndlldsa esetén élet-
mddkezelés és gydgyszeres monoterdpia. Ha
életmddkezelés és helyesen, kellé dézisban
alkalmazott monoterdpia sem biztositja a
kivant glikémids kontrollt (2. #zbldzar), kettSs
antidiabetikum-kombinaci6 lehet a kovetke-

* Béta-sejtkimélet (az inzulin termel§ sejiek terhelésének mérséklése,

a glukoneogenezis serkentése)

* El6ny6s keringési hatsok (az aterogenezis lassitdsa, vérnyomds, keringési
kockazati tényezdk kedvezd irdnyt befolydsoldsa)
* Teststlycsokkentd vagy legalabb teststlysemleges hatdsmechanizmus

* Alacsony hipoglikémia-kockazat
* El6nyds mellékhatésprofil
* Kedvezd 4r

4. tdbldzat * Az antidiabetikum-valasztds f6 mérlegelési szempontjai 2-es tipusti diabéteszben
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26 1épés. Az antidiabetikum valasztds mérle-
gelési szempontjait a 4. tdbldzatban foglaltuk
ossze. Egy kettds kombindci6 sikertelensége

esetén egyardnt megengedett mdsik kettds

kombinicié valasztasa, dttérés harmas kom-
bindciéra, vagy inzulin kiegészit§ adagoldsa.
Az alkalmazandé formdt minden esetben a

beteggel egyeztetve kell kivélasztani. Hosz-
szabb-rovidebb id§ elteltével T2DM-ben is

sor keriil inzulin ordlis szerekkel kiegészitett
vagy 6nall6, napszakos alkalmazdsara. Formai

véltozatosabbak a TIDM-ben alkalmazottak-
ndl. A T2DM kezelését az alap- és szakelld-
tdsnak kozosen kell végeznie. Kivanatos, hogy
minden djonnan felismert eset, Gjonnan

felismert sz6v8dmény vagy kezelésviltds

esetén szakorvosi konzultdci6 torténjen.

Keringési kockdzati tényezdk
kezelése diabéteszben
Diabétesz mellituszban a szervezet érrendsze-
re jelentds kdrosité hatdsnak van kitéve. A
kdrosodds egyrészrél az arterioldkat, kapillari-
sokat és venuldkat érinti, amelyet Gsszefogla-
16 néven kisérbetegségnek, mikroangjopatid-
nak neveziink. E forma legink4bb a szemet
(retinopdtia), avesét (nefropdtia) és az idegeket
(neuropdtia) érinti.

A nagy artéridkon kialakulé szov8dmény,
a makroangjopdtia morfolégiailag nem kii-
16nbozik a cukorbetegség nélkiili dllapotban
jelentkezd ateroszklerotikus elvaltozdsoktdl.
Hosszt tavi, kovetéses epidemiolégiai vizs-
galatokbdl kordbban azt a kovetkeztetést le-
hetett levonni, hogy a mikroangjopdtids je-
lenségek elsésorban a cukoranyagcesere kéros
valtozdsdval fliggenek 6ssze, mai dllaspontunk
szerint ezek kialakuldsiban az emelkedett
vérnyomdsnak és kiilonosen a kéros lipidérté-
keknek komoly szerepiik van (Gaede — Pe-
dersen, 2004). A vérzsircsokkentés fontossa-

ga az érelmeszesedést vizsgdl kutatdsi prog-
ramok, valamint epidemiolégiai vizsgalatok
eredményei alapjdn az utdbbi két évtizedben
feléreékel6dote. A vérzsiresokkentd gydgysze-
rek palettdjdnak szélesedése jelentGsen segi-
tette az eddig alig befolydsolhaté folyamatnak
tartott ateroszklerdzis lassitdsdt, sét egyes
esetekben lehet6vé tette az érelmeszesedés
folyamatdnak visszaforditdsat.

Lipid eltérések diabétesz mellituszban

I-¢s tipusti diabétesz mellituszban stabil anyag-
csere-dllapot mellett a vérzsirok emelkedése
nem jellemzd. A lipoprotein lipidek (a hor-
dozétehérjék zsirfrakeidi) koziil a védéfak-
tornak tekintett HDL- (high density lipopro-
tein: magas stirliségli lipoprotein) koleszterin
a kiviilrél alkalmazott inzulin hatdsira meg-
emelkedik, ami a lipoprotein lipdz- és a sz6-
veti lipdzrendszer aktivitdsdnak novekedésével
magyardzhatd. A szérum teljes koleszterin,
illetve triglicerid koncentriciéja nem valtozik.
Jelentds diszlipidémia elsésorban a cukor-
anyagcsere kisikldsakor, ketoacidosis esetén
figyelhetd meg. A relativ, illetve abszolit in-
zulinhidny a zsiranyagcsere stlyos, patolégids
elvaltozdsait eredményezheti, amelyek ko-
zéppontjiban a lipoprotein lipdz- és a szove-
ti lipdzrendszer elégtelensége 4ll. Ennek
eredménye a nagymértékben megemelkedett
szabad zsirsavszint és a trigliceridben gazdag
lipoproteinek felszaporodésa, ami stlyosabb
helyzetben kilomikronémidval is jaré dllapot-
hoz, gyermekkorban akar plazmaferézist
igényl6 akut pankredtitiszhez vezethet (Laing
et. al, 2004, Lutfi et. al, 2012). Stabil anyag-
csere-dllapotban a TIDM-ben szenvedd be-
tegek lipoprotein lipid értékei kéros irdnyban
f6leg akkor valtoznak, ha mikroalbuminuria,
illetve vesebetegség jelenik meg. Az eur6pai
ajanldsok alapjén ekkor a szérum koleszterin
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és LDL- (low density lipoprotein: alacsony sti-
riiségli lipoprotein) koleszterin kiinduldsi

értékéhez viszonyitott legalibb 30%-o0s csok-
kentése sziikséges (ESC/EAS, 2011). Az els6d-
legesen ajanlott gydgyszercsoport a sztatinok

rendelkezésre 4ll6 készitményei.

A 2-¢s tipusii diabétesz mellituszban szen-
vedd betegekben a domindlé vérzsirelvéltozds
a hipertrigliceridémia. Patomechanizmusdt
illetéen az elvdltozdsok kézéppontjdban az
inzulinrezisztencia 4ll, ami szamos intracel-
luldris mechanizmuson keresztiil a triglicerid-
ben dis VLDL (very low density lipoprotein:
nagyon alacsony stirtiségti lipoprotein) foko-
zott szintéziséhez és mdjbdl torténd szekrécid-
jéhoz vezet, jelentésen megemelve a szérum
triglicerid-szintet. Az inzulinrezisztencia egyéb
kovetkezményei kozott gyakori a hipertonia
és hasi tipusti elhizds, amelyek a metabolikus
szindréma j6l ismert tiinetegytittesét képezik.

T2DM-ben, n6kben és férfiakban egy-
ardnt, a mortalitds egyik f6 tényezje a ko-
szorterek ateroszklerdzisa (Cholesterol Treat-
ment Trialists Collaboration, 2010). A lipid
elvdltozasok egyik fontos mozzanata az LDL
osszetételének megvaltozdsa, a kicsi és siirti
LDL-molekulék megjelenése. Ezek az LDL-
részecskék esend8bbek az oxidativ folyamatok-
kal szemben, és a sejtek dltal t6rténd recep-
toridlis felvételiik is korlitozott. Mindezek
kévetkeztében felhalmozédnak a makrofi-
gokban, amelyek tin. habos sejteket (foarm cells)
képezve eldsegitik az érelmeszesedéses felra-
kédasok, plakkok képzédését. T2DM-ben
az emelkedett trigliceridszint mellett jellemzd
aHDL-koleszterin csokkent koncentricidja,
ami tovabb fokozza az ateroszklerdzis kiala-
kuldsdnak és progressziéjanak esélyeit.

Az intervenciés vizsgilatok T2DM-ben is
igazoltdk a sztatinok egyértelmi kardiovasz-
kuldris morbiditdst és mortalitdst csokkentd

hatdsit. Metaanalizisek szerint az LDL-
koleszterin-szint 1 mmol/l-es tartés csdkken-
tése a kiinduldsi lipidéreékektdl és egyéb
kardiovaszkuldris rizikotényezékdl figgetle-
nill, a stlyos keringési események mintegy
20%-0s mérséklédését eredményezi. A hazai
és nemzetkozi ajdnldsok célértékekben hatd-
rozzik meg azt az LDL-koleszterinszintet,
amelynek realizaléd4sa sordn a fent kardio-
vaszkuldris rizikéesokkenés teljestil. T2DM-
ben és klinikailag igazolt kardiovaszkuldris
betegségben és/vagy krénikus vesebetegség-
ben szenvedd betegek esetében az elérendd
LDL-koleszterinszintet <1,8 mmol/l-ben
adjak meg. Ugyanez a célérték a negyven éven
feliili T2DM-betegekben, amennyiben ese-
titkben egy vagy tobb tovabbi keringési rizi-
kétényezd igazolhatd, illetve mar kardiovasz-
kuldris betegség okozta szervkdrosodis 4ll
fenn (példdul lezajlott miokardidlis infarktus
vagy sztrok). Az Gsszes tobbi, T2DM-ben
szenvedd beteg esetében az elérend LDL-ko-
leszterin-célérték <2,5 mmol/l.

A kozelmale megfigyelései egyértelmiivé
tették, hogy a nagypotencidld, szintetikus
sztatinok diabetogén hatdst fejthetnek ki, 4dm
epidemioldgiai vizsglatok szerint a kardio-
vaszkuldris rizikét csokkentd tulajdonsdguk
mintegy kilencszeresen meghaladja a cukor-
betegség kialakulasit elésegité hatdsukat.

Bir epidemioldgiai vizsgalatok igazoltak
a hipertrigliceridémia kardiovaszkuldris rizi-
kéhoz valé jelentés hozzdjdruldsdt, a triglice-
ridesokkentd kezelések nem viltottdk be
egyértelmiien a hozzdjuk fliz6d6 reményeket.
Az eddigi vizsgdlatok alapjan a fibratok koziil
csak a fenofibrat csokkentette T2DM-es be-
tegesoportban a kardiovaszkuldris események
szamét (Scott et al., 2009).

A HDL koleszterinszint emelésére jelen-
leg specifikus terdpia nem 4ll rendelkezésiink-
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re. A lehetéségek kozpontjdban az életméd
valtoztatdsa dll. A testsuly tartds csokkentése,
a fizikai aktivitds fokozdsa 5nmaggban is jelen-
t6sen mérsékelheti a szérum triglicerid és
novelheti a HDL-koleszterinszintet. A trigli-
cerid-csdkkentés tovabbi fontos tényezdje a
tdpldlék egyszeresen és tobbszorosen telitetlen
zsitjainak megfeleld aranya.

A cukorbetegség megeldzési lebetdsége

A cukorbetegség megelézési lehetdségei alap-
vetSen kiilonboznek a diabétesz két £6 forma-
jaban. TIDM-ben ez id6 szerint (a halmozott
diabétesz gyakorisdgti csalddban él6k iddsza-
kos sz(irésén tl) érdemi prevenciés eszkozzel
nem rendelkeziink. T2DM-ben a fokozott
kockdzatt személyek (5. tdbldzar) rendszeres
id6kozonként torténd szlirése, a tdlsdly/elhi-
zds megel6zése, a szénhidrdt-anyagcserezavar-
nak mdr prediabétesz stidiumban torténd
felismerése jelenthet hatékony eszkozt. Szd-
résre ma legelterjedtebben kétlépesds eljaraso-

kat haszndlnak, amelyek elsd fizisa egy koc-

kazatfelmérd kérddiv kitoleése, masodik sza-
kasza a vilaszok alapjan fokozott kockézattal
rendelkezék kérében laboratériumi vércukor-
mérés végzése. Ilyen kétlépesSs sziirés volt a
Magyar Diabetes Tdrsasdg altal haziorvosi
praxisok bevondséval folytatott FINDRISK-
program, amelynek £ fizisiban t6bb mint
70 000, szénhidrit-anyagcserezavarr6l kordb-
ban nem tudé személy vett részt. A fokozott
kockdzatot jelz6 >12 score értékkel rendelke-
26k 46%-dban volt a szénhidrit-anyagcsere
valamilyen mérték(i kdrosoddsa igazolhatd,
7,6%-ban kertilt sor addig nem ismert T2DM
felismerésére (Winkler et al., 2011).

E szlirés tapasztalatait is figyelembe vette
a Magyar Diabetes Térsasig a Nemzeti Dia-
betes Program 1j véltozatinak az egészségiigyi
hatésdghoz tortént benyvjtisakor. A program
elemeinek megvaldsitdsihoz a sziikebb érte-
lemben vett szakma és tagabb értelmezésben,
az egészségligyi ellitérendszer 6nmagiban
kevés, széles kori tarsadalmi-gazdasdgi Gssze-
fogds sziikséges (Barkai et.al, 201).

* Hiperténia (kezelt hiperténia vagy kezelés nélkiili esetben az eseti vérnyo-

mds ismételten >140/90 Hgmm)

* Tulsaly / Elhizds (felndttek esetén: testtdmegindex >27 kg/m2 vagy
derékkorfogat férfiaknal >80 cm, néknél >94 cm; serdiilék esetében a
felsorolt értékek >életkori 9o percentilisnél)

* Els6 foku rokon (sziil6, testvér, gyermek) 2-es tipust diabetesben szenved

* Fls6 foku rokonok kézott korai (férfiaknal s5, néknél 6o év alatt bekovetke-
zett) kardiovaszkuldris megbetegedés, vagy haldlozds szerepel

* Anydk, akik 4000 g stlyndl nagyobb gyermeket sziiltek

* Anydk, akik terhességiik alatt cukorbetegek voltak (gesztaciés diabétesz)

» Sziiletési korra szimitottndl kisebb stllyal (<2500 g) sziiletett egyének

* Kérel6zményi adatok kozott szénhidrit- és zsiranyagesere-zavarra utal6

adatok szerepelnek

5. tdbldzat * 2-es tipust cukorbetegség tekintetében fokozott kockdzatnak kitett
személyek azok a felndtt (elsGsorban 40 év feletti) egyének, illetve serdiilék
(1418 év kozottiek), akikre a fenti klinikai ismérvek legaldbb egyike érvényes
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Bevezetés

A magyar népesség kedvezdtlen egészségiigyi

dllapota régéta ismert. A tartds egészségrom-
lashoz, a férfiak révidebb varhaté élettartams-
hoz, és alakossig kedvezdtlen életkildtisaihoz
a rosszindulati daganatos megbetegedések
igen magas el6forduldsi gyakorisiga jelenté-
sen hozzdjérul.

Adatainkat a nemzetkozi statisztikdkkal
(Ferlay et al.,2007; La Vecchia et al., 2010)
osszevetve vildgossa vilik, hogy a rendkiviil
kedvezétlen mutaték (Otté — Kdsler, 2005)
amagyar egészségligy szimdra lépéskényszert
jelentenek. A tovdbblépés ebben a kiemelt
népegészségligyi jelentSségl, pusztitd erejil
betegségesoportban az életkildtdsok és az
életmindség javitdsdval, a talélés elényos
alakuldsdval nemcsak hazai, de egyben euré-
pai kihivést is jelent (Kdsler — Ott6, 2008).

AWHO elvein alapulé, az 1993-ban ttjé-
ra bocsitott és folyamatosan meggjitott Ma-
gyar Nemzeti Rikkontroll Program (MNRKP)
ennek szellemében fogant, s egyik célkit(izé-
seként létrejottek azok a hidnypdd kézikony-
vek, amelyek mar a korszer(i nyugat-eurépai

onkoldgiai diagnosztikat és terdpidt is maguk-

ban foglaljék, a daganatos megbetegedések
teljes diagnosztikai és terdpids algoritmusdnak
tdrgyaldséval egytitt (Kdsler, 1994, 2008). Az
onkoldgiai ellitérendszer korszertsitése és az
eurépai normakhoz valé igazitésa elkeriilhe-
tetlen, annak meghatdroziséval egytitt, hogy
milyen daganattal vagy annak gyantjéval
melyik kérhdzba, melyik centrumba kell kiil-
deni a beteget. A részben mar létez6, de még
tovabbi fejlesztésre szoruld j strukedrdt al-
kalmassa kell tenni arra is, hogy automatiku-
san kijel6lje az titvonalat, amelyet a betegnek
az optimalis elldtds érdekében be kell jarnia.
Az elmult évek sordn az Orszigos Onko-
légiai Intézet (OOI) jelentds eurdpai integ-
récids szerepet kapott ezen a tertileten (OECI,
2004; Kasler — Ottd, 2008), amely azonban
az egész magyar onkolégia és a tdrsszakmak
kozremiikodését is igényli. Az intézet err6l a
tevékenységérdl folyamatosan tdjékoztatja a
népegészségligyi program és a szakminiszté-
rium vezetdit, az érdekelt tudomanyos tdrsa-

sdgokat és a szakmai kollégium tagozatait is.
Rikhaldlozds és eléforduldsi gyakorisdg

A KSH adatai alapjdn a hazdnkban regjsztrdlt
daganatos haldlesetek évenkénti szima hoz-
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zévetSleg 33 0oo, mely szdm — kisebb évi

hulldmzéssal — tobbnyire stagnal. Kétségtelen

azonban, hogy az 19802002 kozotti idészak-
ban, az EU vezet6 rakintézeteinek korstandar-
dizdlt adatai alapjin bizonyos kedvezd ten-
dencia volt megfigyelhetd (Boyle etal., 2003a;

La Vecchia et al., 2010). Az 1987-ben regiszt-
rale haldlozdsi cstics utdn 19872002 kozote

egyes lokalizaciokban, némi csokkenés volt

tapasztalhat6 hazankban is, példdul a vastag-
bélrik, a néi emld- ésa prosztatardk esetében.
Ugyanakkor a néi tiidérak haldlozdsi muta-
t6inak emelkedése, valamint a hazai ajak-szdj-
tiregi rikok harminc év sordn mérhetd, nagy-
jabdl 250%-0s ndvekedése rendkiviil aggasz-
t6 statisztikai adat (Ottd — Késler, 2005). Az

osszes daganat el6forduldsi gyakorisdga a 2001

6ta mdr megbizhatéan miikodé Nemzeti

Rakregiszter szerint kériilbeliil évi 65 000 Uj

esetet jelent.

Sajndlatos médon nem vitathatd, hogy
mind a haldlozasi, mind pedig a gyakorisdgi
mutatdk szerint, negativ értelemben Eur6pa
élvonaldba tartozunk. A hitelesség kedvéért
azonban meg kell dllapitanunk, hogy szem-
ben a sajdt, tdbbnyire hiteles adatainkkal, az
eur6pai adatok csak az Gsszlakossdg 28 %-dnak
figyelembe vételével sziilettek (Boyle et al.,
2003b; Ferlay et al,. 2007). Feltehetd tehd,
hogy eurdpai helyzetiink nem is annyira rossz,
amilyennek a puszta szimok alapjdn tdnik,
de nem is olyan j6, mint amilyennek ldtni
szeretnénk. Fentiekre valé tekintettel, az eu-
ropai és hazai tevékenységek szervezése és
osszehangoldsa a jov stratégidjanak egyik
meghatdrozo feladata.

Az onkoldgiai elldtds helyzete Eurdpdban

Bizonyos daganatfajtak kutatdsiban és gy6-
gyitisaban reménykeltd fejlédés mutatkozott,
az onkoldgiai elldtas és kutatds azonban szét-

forgdcsolt, szervezeti formdja nem megfeleld.
A kutatdsi eredmények csak korldtozottan
érvényesiilnek a diagnosztikdban és a beteg-
ellatisban, amely a szakmai negativumok
(nem javulé gydgyuldsi esély és életmindség,
elégtelen innovécids versenyképesség) kovet-
keztében az onkoldgia egészének tarsadalmi
megitélését is rontja. Az Eurépai Uni6 orszi-
gai — koztiik hazdnk is — éppen ezért 1épés-
kényszerbe kertiltek, és vildgossd valt, hogy a
WHO globlis rikkontroll stratégidjdban tj
célokat kell megfogalmazni, amelyek az egyes
orszagok kiilonbozd fejlettségi szingeit is fi-
gyelembe veszik (Boyle et al., 2003a).

A stratégia alapvet$ célkitlizése a priorité-
sok és ardnyok meghatdrozisa volt, amely
kiilon kiemeli a magas szinvonald, egységes
ellitérendszer kialakitdsit Eurépdban, a
nemzeti onkoldgiai intézetek kulcsszerepével.
A fejlesztés a kiegyenlités irdnydba mutat,
amely arra hivatott, hogy biztositsa az ssze-
hangolt forrisszétosztst, valamint az (j
technolégidk és kutatdsi eredmények azon-
nali gyakorlati hasznositdsit (translational
research). Ezek eredménye az 6sszehangolt
és integralt betegellatds keretében megvalé-
sul6 esélyegyenldség lehet (The National
Cancer Institute, 2005). Az egységes elldt6-
rendszer alapvetd kovetelménye az ,eviden-
cidk” (igazolt bizonyitékon alapulé eljarasok)
keresése és bevezetése, melyek a megel6zéstél
kezdve a diagnosztikai tevékenységeken dt a
terdpidig és rehabilitdci6ig fvelnek, s biztosit-
jak az egyenl6tlenségek megsziintetését, illet-
ve alehetd legkorszer(ibb elmélet és gyakorlat
megvaldsitdsat.

A korszerti, komplex onkoldgiai elldtis
kialakitdsdnak folyamata, az egyes tagdllamok
szintjén, a nemzeti rakkontroll (vagy rékelle-
nes) programok keretein beliil mozog, me-
lyek a kormdnyzati felel8sséget, valamint a
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szakmai és tdrsadalmi szervezetek munkdjdc
is jelentik, s igy a programok megval6sitisa
ossztdrsadalmi kérdéssé vélik.

A magyar onkolégia alapvetd jellegzetességei
Kétségtelen, hogy az eurépai illeszkedés Iénye-

ges elemei mdr évek 6ta léteznek a magyar
onkoldgidban, amely er6sségként értékelhetd.
Az 1. tdbldzat id6rendi sorrendben szemlélte-
ti az egyes fejlédési 1épesdfokokat, illetve a
tovabbi erésségeket. A felsoroltak koziil a
tovabbi épitkezés és a korszer(i struketra ki-
alakitdsanak alapjdt elsésorban a hazai nem-
zeti intézet — amely az egyetlen eurépai
akkreditdciéval rendelkezd rikintézet Kozép-
Kelet-Eurépdban — megléte és eredményes
mukddése, a Nemzeti Rakkontroll (Rékelle-
nes) Program dllandé megjitdsa, a Nemzeti
Rékregiszter egyre hitelesebb adatgytijtése és
szolgdltatisa, valamint az Orszdgos Onkolé-

giai Intézetre tdmaszkodé regiondlis és me-
gyei onkoldgiai centrumok, az onkolégiai
hélézat és szakfeliigyeleti rendszer tovabbfej-
lesztése képezheti.

Az erbsségeink mellett gyenge pontunk,
hogy az egységes tervezés és fejlesztés, vala-
mint a megfeleld kontroll hidnya miatt a
feleldsség nem kovethetd nyomon, s nincs
haszndlhaté kozponti szervezési és mikodé-
si rend, amely egyesiti a dontési kompeten-
cidkat és mechanizmusokat, tovabba irredlis
szakmai és megalapozatlan fejlesztési ambi-
ciok is tetten érhetdk.

A 2. tdbldzat azokat a legégetSbb szakmai
problémdkat mutatja be, amelyek siirg6s
intézkedést kovetelnek, tgy kézpont, mint
intézményi szinten. A komplex onkoldgiai
elldtds fejlesztésének egyes szakteriiletekre
orténd lebontdsa meghaladnd a jelen kozle-
mény kereteit. Vdzlatos ismertetése azonban

* Nemzeti Rakkontroll Program (1993-t6l, Orszdgos Onkolégiai Intézet — OOI)
* Népegészségligyi programok (1994, 2001, 2002-t6])
* Eurdpai akkreditdciéval rendelkezé Nemzeti Onkoldgiai Intézet

* Nemzeti Rakregiszter (1999-t6l, OOI)

* A progressziv elldtdsi szintek tevékenységének és fejlesztési igényének meghatdroza-

sa (OO, Szakmai kollégium)

* Az onkoldgiai elldtérendszer feltételeinek meghatarozasa (OOI)

* Részleteiben (gép, miiszer, amortizicio) felmért teljes magyar onkoldgiai elldts-
rendszer (orszdgos, regiondlis, megyei centrumok)

* Orszégos intézet, egyetemi centrumok, megyei onkoldgiai centrumok, onkolégiai

hélézat, szakfeltigyeleti rendszer

* Kival6 szakemberek, technolégidk, kutatdbazisok
* A magyar onkolégia fejlesztési tervei (NFU)
* Onkoterdpids protokoll (1994, 1995), Az onkoterdpia irdnyelvei (2001), Korszer(i

onkoldgia (2005)

* Onkolégiai médszerek gytijteménye (2002-t6l, OOI)

* Informatikai rendszerek, mindségbiztositds

* Javaslatok t6rvénymédositdsra (OOI, Szakmai kollégium)

I tdbldzat * Az eurdpai illeszkedés Iényeges elemei az onkolégia teriiletén, hazinkban
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* A teljes és hatékony diagnosztikai hdttér megteremtése
* Az onkolégiai protokollok teljes kort hasznélata
* A sugdrterdpids elldtds kozelitése a nemzetkozi szinthez (pl.: eszkozpark, szakemberellatés)

¢ Onkoteamek kotelezd kialakitasa és miikodtetése
* A minimumfeltételek, progresszivitds, mindségbiztositds elveinek egységesitése

2. tdbldzat * A siirgSs intézkedésre vird onkoldgiai természetti szakmai problémak

Orszégos
Onkolégiai Intézet

szakmai irdnyitas,
szervezés,
mddszertan

egyetemi klinikak,
orszagos intézetek

1.3, lll.a

Il.a II.b

megyei
onkoldgiai kézpontok

haziorvosok

I dbra * A hazai onkolégiai elldtds vézlatos szerkezete
a lehetséges evidenciaszintek feltiintetésével

* Betegutak meghatdrozisa a progresszivitdsi szinteknek megfeleléen

* Betegadatokhoz online hozzaférés

* Lokalizaciok szerinti elldtdshoz sziikséges médszerek, ajanldsok

* Onkolégiai szakmai férumok létrehozdsa szervi lokalizdcidk szerint

* Szakmai protokollok kézzététele az iranyelvektdl a gyakorlati alkalmazdsig

¢ Virtudlis konszenzuskonferenciak szervezése, levezetése

¢ Virtudlis konzultacidk, konziliumok, onkoteamek miikodtetése

¢ Videokonferencidk szervezése

* Adatbézisokhoz online hozzaférés, statisztika (Rakregiszter, OEP-, KSH-kigyjjté-
sek, elektronikus évkonyv a daganatos megbetegedések statisztikaibol)

3. tdbldzat * A hazai onkoldgiai hdlézat varhaté szakmai informatikai szolgiltatdsai
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— reményeink szerint — alkalmas arra, hogy
felhivja a figyelmet erre a rendkiviil komplex,
stirgds megolddsra viré népegészségiigyi
problémakérre. Az alapvetd szervezési felada-
tok eredményes végrehajtisa sordn alakulhat
ki a hazai onkoldgiai elldtds 4j, korszeri
rendszere, amelynek kiépitésében, a megfe-
lel§ informatikai szolgdltatis létrehoziséval,
az informdciok gyors dramldsinak donté
jelentésége van (1. dbra, 3. tiblizat).

Kovetkeztetés

A nemzetkozi tapasztalatok tiikrében, korsze-
rti onkolégiai ellitds csak hatékonyan miko-
dé szerkezetben lehetséges. A hazai szerkezet-
valtds tovabb nem halaszthat6. A jelen koz-
lemény keretei ennek részletes taglaldsit nem
teszik lehetévé, ezt mar hazai és nemzetkozi

férumokon egyardnt megtettiik, javaslatain-
kat a f6hat6sdgunknak megkiildtiik, s széles

koér(i szakmai vitdra bocsitottuk. Ha nem

1épiink tovdbb, akkor belecsiszunk abba a

csapddba, amely nemecsak hazdnkra, hanem

az egész kozép-eurdpai térségre leselkedik, és

amelyre mdr eurdpai unids alldsfoglalds is

felhivta a figyelmet.

A magyar onkolégia eurdpai illeszkedését,
népegészségiigyi szempontbdl is hatéko-
nyabb mukodését a fentebb vazolt struktu-
rélis és stratégiai véltozdsok gyors és kovetke-
zetes végigvitele tudja csak biztositani, gyo-
keres szemléletvaltassal, s redlis célok megfo-
galmazdsaval.

Kulcsszavak: egységes elldtorendszer, evidencia-

szintek, nemzethizi elvdrdsok, hazai sajdtossdgok
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AZ 1ZULETI GYULLADASOK KEZELESEBEN
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Orszégos Reumatolégiai és Fizioterdpids Intézet, Semmelweis Egyetem

poor.gyula@orfi.hu

Bevezetés

A reumatoldgiai kérképek a mozgdsszervek
fdjdalommal és/vagy funkciézavarral jird,
nemtraumds eredet(i megbetegedései. Azokat
a betegségeket soroljuk ide, melyek elsésor-
ban vagy esetenként kizdrélag a mozgdsszer-
veken jétszédnak le, tudva azt, hogy mds
szervek betegségei is gyakran okoznak moz-
gasszervi tiineteket.

A mozgasszervi megbetegedések vildgszer-
te kiemelked és egyre névekvd népegészség-
tigyi problémdt jelentenek, ami komoly tethet
16 az egyénre, a csalddra és a tdrsadalomra
egyardnt. A porc- és csontbetegségben szen-
vedSk szdma folyamatosan emelkedik, ami-
nek oka az életkor meghosszabboddsdban és
a civiliz4ciés 4rtalmak fokozott hatdsiban is
keresend8. Ma Magyarorszdgon ezen betegek
egylittes szimdt mintegy kétmilliéra becsiil-
jitk. Ugyanakkor azt is ldtnunk kell, hogy a
gyulladdsos korképek elsdsorban a fiatal és
kozépkort felndteket érintik, és a gyermeke-
ket sem kimélik. Hangstlyozandé, hogy a
mozgisszervi betegségek koziil a wbb szerv-
rendszert érinté poliszisztémds autoimmun
kérképek és a reumatoid artritisz (RA) is ér-
tékelhetden magasabb haldlozdssal jarnak, az
RA-s betegek dtlagos életkora hozzdvetSleg

tiz évvel rovidebb, mint az dtlagnépességé. Az

oszteopordzis (csontritkulas) talajdn kialakult

combnyaktdji torésck utin mintegy 15—20%-
os extra mortalits kovetkezik be a torést nem

szenvedett, hasonlé kort populdcidhoz ké-
pest. A reumatoldgiai betegek életmindsége

mdr a betegség korai szakdban jelentSsen

romlik, a betegek szimottevd része kiilonbo-
26 fokban masok segitségére szorul. A rovid

tavi keresSképtelenség és a tartés rokkantsdg

okai kozott, valamint a kapcsolédé direke és

indirekt egészségiigyi koltségek megoszliss-
ban a mozgisszervi betegségek egyarant do-
mindlnak a keringési rendszer betegségei, a

daganatok és a mentdlis korképek mellett. Az

Eurépai Uni6 orszdgaiban a reumatikus be-
tegségek szazmilliénal t5bb polgdrt érintenek,
a rovid munkaképtelenség 50%-dt, a tartds

munkaképtelenség 60%-dt teszik ki, és az éves

direke és indirekt kdltségek mintegy 240 mil-
lidrd eurd nagysigrendtick (Hungarian Asso-
ciation of Rheumatologists et al., 2011).

A betegségek sulydn tilmenden a reuma-
toldgiai szakteriilet jelentGségét az utdbbi
években itt végbement hallatlan fejlédés és
szemléletvéltozds adja. Az €6 szovetek és a
reumatolégiai kérképek alapfolyamatainak
megismerése napjainkban rendkiviil gyorsan
vezet el az ezeket el6nydsen befolydsolni tudé
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evidence-based (bizonyitékokon alapuld)
gyogyszerek kifejlesztéséhez és széles kort
klinikai alkalmazdsdhoz. Ezt bizonyitjak azok
a betegségmadosité innovativ készitmények,
melyeket a gyulladasos iziileti megbetegedé-
sek vagy az osztepordzis mindennapi terdpid-
jéban sikerrel alkalmazunk.

A reumatolégiai kérképeket alapvetéen
gyulladdsos, ill. degenerativ (kopdsos) kate-
goridkba soroljuk; elébbiek elsésorban az
ziileti belhdrtydn, utébbiak dontden a porc-
rendszeren zajlanak. A két legfontosabb cso-
porthoz csatlakoznak a ldgyrészek elvaltozasai,
ametabolikus, tehdt anyagcsere hdtter(i csont-
szoveti betegségek, valamint a mds természet(i

(példdul: onkoldgiai, belgy6gydszati) beteg-
ségek reumatolégiai vonatkozdsai.Felosztd-
sukat az 1. tdbldzat tartalmazza (Poér, 2014).
Az iziileti gyulladdsok kiilonbozd tipusai
Akiilonboz6 okok miatt [étrejott fziileti gyul-
laddsok (artritiszek) Magyarorszdgon hozzve-
t6leg 130150 ezres betegszdmot érintenek, és
alapvetSen nem infekcidzus (nem fertGzéses
eredet(i) és infekciézus csoportokra oszthat6k.
Kozilitk a gyakorisdgdt és stilyossdgdt
tekintve legfontosabb kérkép a reumatoid
artritisz, kronikus progressziv sokiziileti gyul-
ladds, mely elpusztitva az fziileti porcot és
csontot, stlyos deformitdst, mozgaskorldto-

Gyulladdsos hétter(i, dontden az iziiletekben zajlé kérfolyamatok

— Nem infekcidézus
Autoimmun betegségek
Reumatoid artritisz

Juvenilis idiopatids artritisz

Poliszisztémds autoimmun betegségek

Spondilartritiszek

K&szvény és mds kristdlyok okozta artritiszek
Egyéb, nem infekciézus gyulladdsos iziileti betegségek

— Infekciézus

Degenerativ hdtterd, déntéen porcrendszeri kérfolyamatok

— Periférids fziileti elvaltozdsok
— Gerincbetegségek

Lagyrészek elvaltozdsai

— Inak, szalagok, nydktoml6k, izmok és periférids idegek megbetegedései

Metabolikus hétter(i csontszoveti betegségek

— Oszteoporézis

— Egyéb metabolikus csontbetegségek

Mis természet(i betegségek reumatoldgiai vonatkozdsai

— Onkolégiai, belgy6gyaszati korképek stb.

I. tdbldzat * A mozgdsszervi betegségek felosztdsa a kérfolyamatok patogenetikai jellege
és az érintett anatdmiai képletek alapjan
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zottsgot, belszervi szovédményeket idézhet
el8, és a beteg fizikai, pszichés és anyagi elnyo-
moroddsihoz vezethet. A ndlunk mintegy
otvenezer beteget érinté kérkép kialakuldsd-
ban immunolégiai kisikldsok és a gyulladds-
ban részt vevé sejtek (T- és B-limfocitdk,
makrofdgok stb.) dltal termelt kéros sejttermé-
kek (pl. citokinek) jdtszanak fontos szerepet
(Gergely — Podr, 2007). A betegség gyermek-
kori valtozata a juvenilis idiopdtids artritisz
(JIA), ezeken tdlmenden a gyermekek élet-
tani novekedését és fejlédését is gatolja, ezért
a fiatalkori artritiszben szenvedd gyermekek
testileg visszamaradottak lehetnek. A kiilon-
boz8 szerveket érintd poliszisztémds autoim-
mun betegségek (példdul szisztémds lupusz
erythematosus, szisztémads szklerézis, dermato-
miozitisz stb.) egyéb vezetd tiineteik mellett
gyakran az fziiletek gyulladdsat is okozzdk. A
pszoridzishoz (pikkelysomor) tarsuld artritisz
vagy a gerinc elmerevedésével és elérehajlott
tartdssal jdré Bechterew-kor a sgpondilartriti-
szek kozé tartoznak, és stlyos mozgdskorldto-
zottdgot okozhatnak. A kdszvény alapvetSen
a htigysavanyagcsere zavara, mikor a vérben
felszaporodott higysavkristélyok formdjaban
kicsap6dva iziileti gyulladdst és mds belszervi
szovédményeket idéz el6. Az infekcidzus artri-
tiszek kivaltdsiban az fziiletbe kiilonbozd
médon bekeriilt baktériumok, virusok vagy
gombik jdtszanak szerepet, mely folyamat
dltaldnos fert6zést, szepszist is kivélthat. A fel-
sorolt iziileti gyulladdsok legtobbszor a mun-
kaképes, esetenként a még iskolaskorti korosz-
tdlyt veszélyeztetik, tehdt a folyamat kezelésé-
nek eredménye hossza tdvon hat ki életiikre.

Artritiszek diagnosztikdja

Az fziileti gyulladdsok kérismézésének folya-
matdban a gyulladds lokalis és dltaldnos tii-
neteinek igazolasit, az egyes artritisztipusok

specidlis jellemz6inek megtalalasit és ezeken
tilmenden a betegség kimenetelének stlyos-
sdgit mérlegelé prognosztikai tényezdk sze-
repét killonboztetjitk meg,

A gyulladis lokalis és dltalanos tiinetei az
iziiletek és az egész szervezet (példdul héemel-
kedés) fizikdlis vizsgdlata valamint a gyulla-
désos laboratériumi paraméterek (példdul
vorosvértest-siillyedés) emelkedése alapjan
dllapithaték meg. Az artritiszek kozos jellem-
z6je, hogy a fdjdalmon és a funkciézavaron
tilmenden az iziilet duzzanata, melegsége és
a felette levd bor voroses elszinezddése is ki-
alakul. A képalkot vizsgdlatokkal (MRI, CT,
ultrahang, hagyomdnyos rontgenvizsgilat
stb.) lithat6 gyulladdsos jellegli iziileti eltéré-
sek csak tobb-kevesebb késéssel jelennek meg,
A gyulladdsos folyamat bizonyitasit a beteg-
6] célzottan felvett anamnézis is aldtdmaszthat-
ja, a gyulladds forrisdra (pl. kiilonboz6 fer-
t6zések) utald kértorténeti adatok feltdrdsival.

Eztkoveti a specidlis diagnosztika, mely az
egyes artritisztipusokat kiiloniti el egymdstdl.
Az immunhdtter(i kérképek (reumatoid art-
ritisz, juvenilisartritisz, poliszisztémds auto-
immun kérképek) felismerésében a szervezet
sajat szovetei ellen képzddott killonbozs el-
lenanyagok vannak elsésorban segitségiinkre.
Az dltaliban a 14b kisiziileteinek rohamszert
iziileti gyulladasit okozo kszvényt az fziileti
kristalyok polarizélt fénymikroszképpal tor-
ténd kimutataséval, illetve a higysavanyagcse-
re eltéréseivel tudjuk bizonyitani. Az infekci6-
zus artritiszeket az fziileti folyadékbdl kite-
nyésztett baktériumok tdmasztjdk ald véglege-
sen. Fontos, hogy az artritisz biztos diagné-
zisa minél kordbban sziilessen meg, amiben
nemzetkozileg elfogadott kritériumrendsze-
rek alkalmazdsa segiti a kezel6orvost.

Ma mér a diagnosztika szerves kiegészi-
tSje a prognosztikai markerek elemzése, mely
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a stlyos kimenetel(i esetek azonositdsdt szol-
gilja. Ebben a betegség klinikai lefolydsa (az

érintett iziiletek szdma, azok gyulladdsos

aktivitdsinak mértéke, fziileten kiviili érintett-
ség) az ellenanyagok titere, a rossz prognézist

elérevetitd genetikai markerek (példdul egyes

HILA-tipusok) hordozasa és a korai radiols-
giai progresszi6 egyarant meghatdrozdak.

Tiineti és célzott kezelésel

Az fzileti gyulladdsok zineti kezelésének szer-
ves részét képezi az érintett fziilet nyugalom-
ba helyezése, sziikség esetén rogzitése és az
fziilet hiitése. Ilyenkor a meleg alkalmazisa
és az iziilet terhelése tilos. Ugyanakkor tartés
folyamat esetén az fziilet gydgytorndsz szak-
ember dltal t6rténd napi dtmozgatisa szitk-
séges a késébbi zsugorodis megakadalyozdsa
céljabdl. Fdjdalomesillapitokat és nem szte-
roid tipusti gyulladdscsokkentéket adunk a
panaszok és tiinetek mérséklése céljabdl. Az
erésebb gyulladdsgitlé hatdst kortikoszte-
roidok addsdra csak a fertézéses héttert folya-
matok kizdrdsa utdn, biztos diagnézis birto-
kaban, szakorvosi indikdciéval keriilhet sor.
A célzott kezelések mér az artritisz hdtterét
is figyelembe veszik, és oki vagy patogenetikai
szinten avatkoznak be a kérfolyamatba.
Infekci6zus gyulladis esetén a kitenyésztett
kérokozé és annak gydgyszerérzékenysége
alajdn megkezdett antibiotikus terdpia oki
kezelésnek tekintendd, hiszen a betegség okt
sziinteti meg, és teljes gydgyuldst eredményez-
het. Koszvény fennélldsakor a purinanyagcse-
re-zavar okt legtobbszor nem tudjuk elimi-
ndlni, ugyanakkor a magas szérum higysav-
szint csdkkentésével patogenetikai szinten
akadalyozzuk meg a kristdlyok kicsap6ddsd-
val jér6 fziileti rohamok és fziilet feletti kosz-
vényes csomok (tofuszok) kialakuldsdt, vala-

mint az érrendszeri, vese- és egyéb belszervi

elvéiltozdsok manifesztaléddsit. A célzott
kezelés céléreék alapjan toreénik, vagyis a ro-
hammentes allapot és a biztonsigosnak te-
kintett 360 pmol/l alatti szérum hiigysavszin-
tek elérését tekinjiik a kezelés alapvetd célki-
tlizésének.

A kiilonb6z6 krénikus természet(i auto-
immun kérképek pontos okat nem ismerjiik,
ugyanakkor sok informdciéval rendelkeziink
akérfolyamatban részt vevs egyes fehérvérsej
alcsoportok szerepérél. Ezért ezen kérképek-
ben a szintén patogenetikai szint(i betegség-
mddositd (disease-modifying antirheumatic
drugs — DMARDs) gydgyszeres kezelés a
redlis lehetdségiink. Ezen kérképek DMARD
kezelésének célja a tartés klinikai remisszid,
illetve az alacsony betegségaktivitds elérése, az
iziiletek strukeuralis/radiolégiai kdrosodass-
nak és a funkciondlis rokkantsignak a megel-
zése, a munkaképesség és a szocidlis részvétel
megtartdsa, a komorbiditdsok (tdrsbetegsé-
gek) kockdzatdnak csokkentése, tehdt egytit-
tesen a hosszi1 tdvi egészségfliged életmindség
biztositisa. Reumatoid artritiszben példdul a
koran megkezdett és nagyobb dézisban adott
metotrexdt addsatdl, illetve egyéb betegmdé-
dosité szerekkel torténé kombindciéjardl
szdmos esetben a betegségaktivitdsi indexek
kitizott célértékek ald torténd csokkentése
és a betegség megfékezése varhat6 (Juhdsz et
al., 2012).Az igazdn stlyos, rossz prognézist
esetekben ugyanakkora DMARD kezelések
onmagukban elégtelenek, ilyenkor bioldgiai
terdpia alkalmazdsdra van sziikség, ami forra-
dalmi dct6rést jelentett az immuntermészetii

iziileti gyulladdsok kezelésében.
A bioldgiai terdpia jelentdsége

A reumatoldgidban alkalmazott biolégiai te-
rdpia alatt olyan, €6 szervezetek dltal termelt

fehérjemolekuldkat értiink, melyek a szervezet
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mikodésébe a gyulladdsos sejttermékek vagy
az aktivdlt sejtek immunoldgiai gétldsa révén
avatkoznak be. Ezen anyagokat biotechnolé-
giai, legtbbszor igen modern géntechnoldgiai
tton (pl. transzgenikus médszerrel) allitjuk
elé. Legtobbszor monoklondlis ellenanyagok
(monoclonal antibodies — mAbs), melyek az
emberi fehérje jellemz6ihez valé viszonyuk
alapjin humdn, nagyrészben azzal azonos
humanizdlt, vagy kimerikus (human—dllat)
természettiek lehetnek. A célzottan megtima-
dott sejttermékek legtbbszor a gyulladasos
folyamatban és a szovetpusztitdsban kulcssze-
repl6 citokinek, koziiliik is elsésorban a tumor-
nekrézisfaktor-alfa (TNF-ot) és az interleuki-
nok (IL). A sejtfelszinen haté biolégiai mo-
lekulék az aktivalt T-limfocitik vagy B-limfoci-
tak direkt gatldsdval hatnak. A reumatol6gi-
dban jelenleg haszndlt biologikumok hatdsd-
nak felosztédsdt az 1. dbra mutatja (Podr, 2014).
Afelsorolt biol6giai készitményeket mdra
mdr vildgszerte t6bb millié immunoldgiai
hétter(i reumatolégiai betegen hasznaljdk
nagy sikerrel. Koziiliik a legtobb beteg reuma-
toid artritiszben szenved, de Bechterew-kor-
ban, pszoridzishoz tarsul artritiszben és fia-
talkori artritiszben is komoly tapasztalatok
gytiltek 6ssze. Az injekcidban és infiizidban
adott készitmények nemcsak az igen fdjdal-

citokinek gatlasa

mAb

o TNF-o-gatlék

mas tiineteket csokkentik minden korabbi
szernél hatékonyabban, hanem meggdtoljak
a betegség elremenetelét és igy megévjdk a
beteget az elnyomoroddstdl, a kiilonb6zd
sz6védményektd] és élettartama megrovidii-
lésétdl. A gydgyszer a kezelt esetek kb. két-
harmaddban bizonyul hatékonynak. A kordn
felallitott diagnodzis birtokdban megkezdett
biolégiai terdpia nemcsak a beteg életming-
sége, hanem munkaképessége szempontjabdl
is Uj perspektivdkat vézol fel. A cél a fiatal és
kozépkorti gyulladisos reumatoldgiai betegek
munkaban tartdsa, és munkdhoz valé vissza-
térésének elésegitése. Az artritiszes gyermekek
szamdra a bioldgiai terdpia megnyitja a teljes
élet lehetdségét. Ezen készitményeket reuma-
tolégiai alkalmazdsuk mellett gyulladdsos
bélbetegségekben és pikkelysomér esetén is
eredményesen haszndljuk. Természetesen a
koltséges beavatkozdsokat csak mds gydgysze-
rek hatéstalansga esetén rendeljiik, és a gon-
dos kivizsgdldst kovetd beteggondozds sordn
mindig figyelemmel kell lenniink a potencis-
lis mellékhatésokra, igy példdul a fertézések

fokozott veszélyére is.

Hazai artritisz centrumbhidldzat

Az iziileti gyulladdsok diagnosztikdja és gydgy-
szeres kezelése komoly szaktudast és anyagi

infliximab
adalimumab

T golimumab
§ pegylalt mAb —— certulizumab pegol

szolubilis TNF-a receptor —— etanercept

¢ interleukin gatlok

sejtfelszinen haté molekulak
¢ T-sejtek — abatacept
¢ B-sejtek - rituximab

_—— IL-6R: tocilizumab
T IL-12/23: ustekinumab

I dbra ® A reumatolégidban jelenleg hasznalt biologikumok hatésdnak felosztisa

(TNFo=tumor nekrdzis faktor alfa, IL=interleukin, mAb=monoklondlis ellenanyag)
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2. dbra * Artitiszcentrum-hélézat Magyarorszigon (A nagyobb budapesti karika
az Orszdgos Felndtt és Gyermekreumatoldgiai Arthritis Kézpont [ORFI] jelolése.)

réforditést igényel, ezért az hatékonyan csak
centralizdlt szakorvosi elldtds keretében oldha-
t6 meg. A megvaldsitds érdekében az Orszd-
gos Reumatolégiai és Fizioterdpids Intézet
(ORF]I) artritisz munkacsoportja az Egészség
évtizede népegészségiigyi program mozgds-
szervi alprogramja keretében 2003-ban az
egészségiigyl kormdnyzathoz benyujtotta A
hazai artritisz centrumbilozat felillitdsinak
tervezetét, amely elfogaddsra és feldllitdsra
keriilt (Podr, 2003). Az egyes centrumok
akkreditdldsdra kiirt pdlydzat személyi feleé-
telek (szakorvosi képesités és tapasztalat, szak-
dolgozéi team), szakmai kérnyezet (széles
konzilidriusi hdttér, helyben intenziv terdpids
osztély) és targyi feltételek (nagy artritiszes
beteganyagot gondozé szakambulancia, 24
6rds miikodésti fekvibeteg osztdly, specidlis
laboratériumi és képalkoté diagnosztika)
teljestilését irta eld. A kovetelményeknek
orszdgosan huszonegy hazai centrum felelt

meg, és az egész rendszer irdnyitdsira Orszd-
gos Felnétt- és Gyermekreumatoldgiai Ar-
thritisz Kézpontként az ORFI kapott meg-
bizatast (2. dbra). A hilézatban t5bb mint

szdzbtven reumatolégus és mds szakorvos

dolgozik az adott egyetem vagy vezetd hazai

kérhaz reumatolégiai osztdlya és ambulancis-
ja keretében (Podr, 2013).

Sikeriilt elérni, hogy 2006-tél a bioldgiai
terdpids készitmények ezekben a centrumok-
ban — kizdrélag centrumhoz kotétten — a
hazai betegek szdmdra 100%-0s OEP-finan-
szirozassal rendelhetdek. Azt is ki kell emelni,
hogy ez a rendelkezés az Eurépédban regisztrale
valamennyi biologikumra vonatkozik, tehdt
a hazai betegek kezelési lehetdségei megegyez-
nek mds eurépai polgarok esélyeivel. A keze-
lésben kovetett hazai irdnyelvek az ezirdnyt
nemzetkdzi ajanlisokon alapulnak.

Magyarorszigon a biologikumokkal ke-

zelt betegek szdma 2013 végére elérte a tizezret,
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Norvégia
irorszag
Svédorszag
Hollandia
Finnorszdg
Ausztria
Belgium

Ddnia
Gorogorszag
Spanyolorszag
Egyesiilt Kiralysdg

37,4%
34,0%
29,9%
28,3%
26,1%
22,6%
22,3%
18,8%
17,4%

15,3%
15,3%

Németorszdg 14,4%

Franciaorszdg 1,1%
Olaszorszag 9,7%
Magyarorszdg 9,0%
Portugdlia 6,5%
Szlovdkia 6,5%
Csehorszdg 4,7%
Romdnia 3,4%
Lengyelorszdg 1,6%

EU-dtlag ~12,5%
Nyugat/Eszak-Eurépa ~14,5%
Magyarorszag ~9,0%
Kozép/Kelet-Eurépa  ~3-4%

3. dbra * A bioldgiai terdpidn 1év8 reumatoid artritiszes betegek ardnya
kiilonboz6 eurépai orszégokban 2011-ben

mintegy hdromnegyediik reumatolégiai ja-
vaslattal kapja a gydgyszert, a tobbi beteg
gasztroenteroldgiai és bérgyogydszati indikd-
ciéban (OEP-adatbdzis, 2013). A biolégiai
terapidval kezelt reunatoid artritiszes betegek
kiilonb6zd eurdpai orszdgokban tapasztalt
ardnyabol kideriil, hogy a magyarorszagi
9,0%-0s kezelési ardny jelentdsen meghalad-
ja a kozép-kelet-eurdpai dtlagot (3—4%), de
az Eurépai Uni6s 12,5%-0s dtlagtdl, és kiilo-
nésen egyes orszagok (Norvégia, frorszdg,
Svédorszdg) 30% koriili ardnyatdl (3. dbra)
elmarad (Kobelt — Kasteng, 2009). A biolé-
giai terdpia alkalmazdsinak tovibbi novelését
jelenleg a centrumokba t6rténd hosszii és
lassti betegutak, a jelenlegi kérhdzi tételes
finanszirozds centrum-orvosokra juté admi-
nisztratfv terhei és a nehezen bévithetd finan-
szirozési forrasok egyarant limitaljak. Ugyan-
akkor elmondhaté, hogy az artritiszes betegek
ellitdsdra Magyarorszdgon egy eurdpai szin-
vonald hédlézatot sikertilt kialakitani és mi-
kodtetni, ahol a betegségek adekvét korai

diagnosztikdja és a betegek centrumszintd,

célzott gydgyszeres kezelése torténik, meg-
adott céléreékek (zreat to target) alapjan.

Kitekintés

Mit hozhat a jov8 az iziileti gyulladdsok ella-
tdsa teriiletén? Mivel az alapkutatdsok folya-
matosan tdrjdk fel a f6kuszban 1évé gyulladi-
sos {ziileti betegségek tjabb és tjabb részlete-
it,adiagnosztika és a terdpia teriiletén szimos

0ij eredmény vérhat6 mar a kozeli jovben is.
Azimmunoldgiai hitter(i artritiszek kérismé-
zésében megjelend markerekkel még kordb-
bi és még specifikusabb lehet majd diagnézis.
Béviil a biolégiai terdpids arzendl, az j biolo-
gikumok a kordbbi célpontok mellett tjakat

is megcéloznak. Utdbbiakra példik a gyulladd-
sos valaszban fontos egyes interleukin mole-
kuldk (IL-17A, IL-20, 21, 22, stb.), a dendriti-
kus sejtek, a kemokinek, a granulocita-mak-
rofdg koléniastimulalé faktor (GM-CSF),
vagy az adipocitdk dltal termelt adipokinek

gdtlasa, illetve az autoimmunitdst blokkolé

regulatorikus T-sejtek stimuldldsa. A gydgy-
szeres lehetdségek béviilésével el kell jutnunk
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az adott betegben zajlé gyulladds kulcsmole-
kuldjdnak szelektiv gitldsdhoz, mivel tudjuk,
hogy az immunkérképek azonossiguk mel-
lett egyénenként eltérd patogenetikai sajétsd-
gokat is mutatnak. Mindez a rendszerszint(i

orvostudomdny (systemns medicine) megvalé-
sulé lehetdségeit vetiti elre, mikor a patoge-
nezisben fontos génexpressziokat detektdld

vizsgdlati eredmények birtokdban perszona-

lizélt gydgyszeres terdpidra nyilik majd lehe-
t6ség. Fentiek tiikrében a tumornekrézisfak-
tor-alfa felfedezésével és gitldsaval kiteljese-
dett molekuldris reumatolégia a XXI. szdzad
elejére nem véletleniil keriilt a medicina leg-
gyorsabban fejl6dd tertiletei kozé.

Kulcsszavak: zziileti gyulladdsok, diagnosztika
és kezelés, bioldgiai terdpia, artritisz centrumok
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Bevezetés

1984 novemberében a vildg vezet§ véroster-
vezdi Rotterdamban tiltek 6ssze, s megbeszé-
léseiken kittint, hogy az urbanistdknak on-
nantdl kezdve egy dltaluk addig kozvetleniil
még nem tapasztalt jelenséggel kell szembe-
nézniiik: mikozben a fejlédé vildgban a
nagyvérosok robbandsszeri névekedésen
mentek/mennek 4t, addig a fejlett vildg egyes
(nagy)vdrosai lassan (el8szor demografiai,
majd esetenként és kovetkezményként fizikai
értelemben is) zsugorodni kezdtek
(Development Forum, 1985). Ezen folyamat
a kovetkezéképpen definidlhaté: ,,A vdrosfej-
16dés szempontjabol egy zsugorodé varos két
f6 folyamattal jellemezhetd: egyrészt a lakos-
sdgvesztéssel, méstészt a csokkend gazdasdgi
dinamikdval. Ez a demogrifiai, illetve gazda-
sdgi zsugorodasi folyamat minden teriileten
magdval hozza a vérosfejlédési folyamatok
sajitos kovetkezményeit. A bekovetkezd fo-
lyamatokra jellemzdek a mennyiségi és mi-
ndségi valtozdsok, melyek intenzitdsa és ki-

hatdsai az okoz6 folyamatok kiterjedésétdl és
id@beli lefolydsatdl fiiggenek. A zsugorodds
két £6 oka (demografiai és gazdasdgi) kovet-
keztében azsugorod véros haszndlatspecifikus
stirlisége csokken. A folyamatok intenzitdsd-
16l fliggben a vérostest fizikai zsugoroddsa is
elképzelhets” (Lang — Tenz, 2003). Eme
addig — mdrmint a modernizmusban, rdadd-
sul békeidben — példa nélkiil 4ll6, viszony-
lag 4j jelenséggel a vdrostervezés és vrosren-
dezés akkoriban még elméletben sem tudott
1épést tartani (Development Forum, 198s).
Azéta viszont a vérosok sszezsugorodd-
sdnak a folyamata (shrinking city schrumpfende
Stadlt) a fejlett nyugati viligban mdr nem j
kelet(i jelenség,' s kezelésén tobb helytitt

' Mér 1971-ben azt mondta az akkori miincheni f6pol-
gdrmester, Hans-Jochen Vogel a Német Virosszovet-
ség elndki mindségében: ,,Mentsétek mega vérosokat
most!”, ezzel dsszdllami szinti politikde kovetelve a
nagyvérosok javdra. Hamburgban Klose fépolgdr-
mester a gyengiilé névekedési erék koncentricidjat
szorgalmazta korldtozott szimi nagyvérosba. Még a
relative magas sziiletési rdtdju, a novekedésben erds
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hosszt évek 6ta komolyan dolgoznak az ur-
banistdk, a dontéshozok és a civil tirsadalom.
A probléma gyokeresen mds, a hagyomanyos-
16l eltéré elméleti és gyakorlati megoldasi
mddokat kényszerit ki, igy mdra mdr Nyu-
gaton igen széles szakirodalma és szimos
gyakorlati kezelési-megoldsi kisérlete 1étezik,
mig K6zép-Eurdpa és Magyarorszdg (holott
a problémdk itt is léteznek, hatnak és meg-
oldésra varnak) ebben a kérdésben is a téle
megszokott megkésettséget mutatja.>

Vidroszsugorodds — vildgjelenség

A téma természetesen ma mdr nemcsak eurd-
pai (azon beliil keletnémet és magyar) szinten,
hanem vildgméretekben is érdekes és akrudlis
(nem vildgméretts, de globdlis szinten is jelentkezd
problémdrdl van szd): 2012 6szén jelent meg
az interneten az anyag, amelyben egy ameri-
kai tizleti portdl sorrendbe dllitotta a vildg
leggyorsabban zsugorodé nagyvdrosait. Ez
abbdl a szemszogbdl is fontos és tanulsdgos,
hogy bar mainstream folyamatkénta Foldiink
egészét tekintve tapasztalhaté demogréfiai
robbandssal parhuzamosan vildgszerte gyorsul

bajor tartomdnyban is gondterhelten kérdezte a Bild
Zeitung: ,Most kihalnak a bajorok?” (Ganser, 2004).
Mert a statisztikai adatok mdr akkoriban is elég egy-
értelmdiek voltak Eurdpa fejlett, benne a nyugatné-
met részein: a sziiletési ratak hossza tavon csokkentek,
a magas ki- és bevindorlds kordnak vége volt. A gaz-
dasdgi recesszié éveit mdr nem kompenzéltik a

boomévek, a foglalkoztatds timogatdsinak kozkiadd-
sai pedig alig rendelkeztek foglalkoztatds-névekedési

effektusokkal, a kovetkezmény viszont példdul az

eladésodds emelkedése volt (Ganser, 2004).

* Hazdnkban kiféjezetten a komplex (tertileti és) telepii-
1ési zsugorodidsi folyamatok elemzésével eddig Brenner
Janosnal és Kovdcs Zoltanndl taldlkozhattunk, illetve
egy, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tdmogatta, a
VATT 4ltal 2010. szeptember 13-14-én rendezett kon-
ferencidn, valamint a 2011. méjus 2-dn elfogadott Bu-
dapest Nyilatkozatban. A téma ezirdnyt kutatdsa,

az urbanizicié (sokszor sajnos annak csak
varosodasi, azaz mennyiségi oldala), 4m ellen-
tétes folyamatként sok olyan (kontinentalis,
de akar vildgszinten is jelentds) vdros is akad,
amelyeknek csokken a népessége (URLI).

A huszonnyolc nevet tartalmazé listdn
tizennyolc (!) vdros tartozik a volt Szovjetunié-
hoz, de bekeriilt a felsoroldsba Réma (27),
Mildné (26), valamint Préga (21), Torino (17)
és Szoul (14) is. A tiz leggyorsabban fogyatko-
26 varos koziil hét fekszik a volt Szovjetunié
teriiletén. Ebbe az élbolyba tartozik tovabba
adél-koreai Busan (8), a libériai f6v4ros, Mon-
rovia (7), valamint hazdnk févirosa, Budapest
(2) is. A portal adatai szerint a magyar févdros
népessége az 1990-es 2,05 milliérdl 2010-re
1,7 milliéra csokkent.* Az el6rejelzések szerint
ugyanakkor a vdros népességszdima ezen a
szinten nagyjabol meg is 4ll, mivel a becslések
2025-te 1,71 millié lakossal kalkuldlnak. Bu-
dapest teljes, becsiilt népességzsugoroddsa
1990 és 2025 kozott 14,86% (lesz).’ A térség-
ben a kovetkezd, relative gyorsan fogyd varos
Bukarest (19), de ez az ardny ugyanerre az
idészakra ott csak 3,77%-os (lesz) (URL).

tdrgyaldsa tehdt hazai részrdl is megindult, s a politika
lat6korébe is bekertilt a kérdés — bar még kordntsem
a probléma komolysdgdnak megfelel6 mértékben.

3 A zérdjelben szerepld szdmok a ,ranglistin” elfoglalt
helyezést jelentik — a zsugorodds 2025-re 52616 eldre-
jelzésée tekintve.

+ A nagyvdrosok koziil ennél gyorsabb titemben az egész
vildgon csak az egymilliés ukrajnai Dnyepropetrovszk
lakossdga csokken: ott a 35 évre vetitett rdta 16,87%-0s.

5 A téma izgalmas és megosztd voltdt semmi sem jelzi
ugyanakkor jobban, mint az okoknak és a kvetkez-
ményeknek — sét, mdr maguknak a ,puszta” tények-
nek a magyardzata. A fenti adatokkal kapcsolatban
ugyanis példdul Kocsis Janos Baldzs virosszociol6gus
arra hivta fel a figyelmet, hogy a mérés 1990-¢s kez-
déddrumdnak nem sok koze van Budapest valds
népesedési folyamataihoz, a lakossdgszdm ugyanis par

évvel kordbban volt a maximumon. Emellett a vros
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A vdroszsugorodds torténeti aspekrusai

A téma tdrgyaldsa kapcsin azt mindenképpen

meg kell jegyezni, hogy a vdroszsugoroddsi

Jelenségek egyaltalin nem 1ij keletliek az embe-
riség torténetében:® a telepiilések fejlédéstor-
ténetében mindig is voltak besz(ikiilési folya-
matok, iiresebbé valé varosok és falvak (ha-
boruk, jérvényok, természeti katasztréfék, vj

kereskedelmi titvonalak létrejotte, a telepitd

tényezOk fontossiginak modosuldsa és még
sok mds egyéb ok miatt). Viszont amidta a

varostervezés/-épités mint tudomdnyos disz-
ciplina létezik, (K6zép-)Eurépdban (és a

novekedést fétisnek tekintd centrumtérségek-
ben) a vdrosfejlédés alapvetden mindig csak a

novekedes kontextusiban volt értelmezhetd,
s6t, értelmezendé.

A XX szdzad harmadik harmadiban
dtrendezddd vildggazdasdg

urbanisztikai vonatkozdsai

A gazdasdgi strukttiravéltds Eurépa szdmos

részén (is) az 1970-es és a kora ’80-as évek 6ta

kozigazgatdsi hatdra sem tekinthetd tudomdnyos
igényi vizsgdl6dds alapjdnak, az ugyanis egy 1950-es

— bér szakmai alapokon 4ll6, mégis — politikai dontés
eredménye: célszer(ibb a vérost az agglomerdcidval
egylitt, metropoliszként értelmezni, s ebben a meg-
kozelitésben a févaros népessége stabilnak tekinthetd.
Kocsis szerint az 1,7 millids szinten dllandésult buda-
pesti népességszdm nem statikus, hanem dinamikus:
a valsig hatdsdra csdkkent az agglomerdciéba irinyu-
16 kikoltdzés intenzitdsa, ezzel pirhuzamosan viszont
2003 6ta megndtt a viros vonzereje. Igy egyszerte
folytatédik a kikoltozés és a bedramlds, és a kée folya-
mat nagyjdbdl kiegyenliti egymdst. (URL3)

¢ A legtobb viros mostandra kicsi, amely egykoron nagy
volt; és azok, amelyek kicsik voltak, még életemben
naggyd lettek. Tudvin ezek alapjdn, hogy az emberi
Jolét soha nem virdgozhat sokdig egy helyen, ezeket a je-
lenségekeet mindenképpen figyelemre méltonak kell tar-
tanom.” (Hérodotosz, idézi: Vilisics, é. n., URLs)

a hagyomdnyos ipari régiok és telepiiléseik
hanyatldséban nyilvinult meg a legmarkdn-
sabban. Dezindusztrializacié, névekvé mun-
kanélkiiliség, a lakossdg elvandorldsa voltak
azon régidk és vdrosok krizisszimptémai,
melyek addig az ipari névekedés centrumé-
nak szdmitottak (Black Country, Ruhr-vidék

stb.). MindenekelStt a nemzetkézi munka-
megosztds dtrendezdése, melyet elsésorban

a fejlett orszdgok gazdasiganak valtozdsa

valtott ki, erdsitette a konkurenciaharcot a

nemzetkdzi piacon. Ha az iparositds itta XIX.
szdzad Gtaa vdrosi agglomeraci6 robbandssze-
ri novekedéséhez vezetett, ugy a XX. szdzad

fentebb jelzett idészakatdl ezen térségek egy
részének hanyatldsdt konstatdlhattdk. A val-
tozd nemzetkdzi gazdasagi szerkezet egyrészt

elmozditotta az értéktermelésben a régidk
részesedését, masrészt megvaltoztatta a (nagy)

varosok mint vezet$ centrumtelepiilések ké-
pétafejlett ipari orszdgokban. ,,A novekedés

tehdt zsugoroddsba csapott dt. Mdr csak kevés

varosnak van stabil gazdasdgi alapja. .. és v

fejlédési tipusti nagyvdrosok keletkeznek”
(Hannemann, 2003).

Demogrdfiai vdltozdsok
és vdrosfejlodési hatdsaik az ezredfordulon

Eurépdban mér évtizedek 6ta a fejlett és ko-
zepesen fejlett, a kézpont és a félperiféridn
elhelyezkedd tdrsadalmak egyik alapvetd
problémdjaként jelentkezik a demogrifiai
vdlsdgként definidlt folyamat: csokken a gyer-
mekvallaldsi kedv, a tirsadalom fogy, a népes-
ség eloregedik. Mindehhez tirsul még, hogy
bizonyos térségek és vdrosaik — természetesen
nem kizdrolag, de részben legaldbbis a fentebb
mér emlitett dezindusztrializicio kovetkez-
ményeként — gyengiil6 gazdasigi teljesit6ké-
pességgel, csokkend vonzerdvel és sziikiilé

tdrsadalmi-gazdasdgi lehetSségekkel rendel-
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keznek, ami — tobbek kézott — a magasan
képzett, fiatal(abb) népesség elvandorldsihoz
vezet, tovabb névelve a régids és ezen beliil a
telepiilési tarsadalmi-gazdasdgi-kulturalis és
kornyezeti problémdkat, egy valészintleg
lefelé tarté visszafejlédési spirdlt generdlva.
A manapsig Eurépaszerte fellép6 jelenség,
és ezzel a terdileti és urbaniziciés folyamatok
egyik része tehdt, mely az eurdpai térségek és
varosok nagy csoportjdt jellemzi: az dsszezsu-
gorodds. Az eurdpai vdrosok demogréfiai és
az ezzel (is) Osszeftiggd térbeli-urbanisztikai
problémdi mdra mér nyilvinvalévé leteek, s
Eurépa egészében csakigy, minta zsugorodd
varosok jelensége mintateriiletének szimité
Németorszdgban,” markdnsan érzékelhetéek.

Kelet-Németorszdg —
a zsugorodds klasszikus térsége Eurdpdban

A viroszsugorodds klasszikus teriileteként
Kelet-Németorszdgot® tartjuk szimon, s az
0ij német tartomdnyok specifikus transzfor-
mécids helyzete miatt azok aktudlis problé-
makore nem is mindig hasonlithaté Gssze
minden tovébbi nélkill # nyugat-eurdpai vi-
rosok tobbnyire inkdbb kisterii zsugoroddsi fo-
lyamataival. Mindezek ellenére a massziv
urbdnus strukttiratorések és a visszaesd lakos-
sdgszam trendje egyardnt megtaldlhatSk és

7 ANémet Szovetségi Koztdrsasdgban mdr a’7o-es évek
kozepe 6ta beszéltek arrdl, hogy a mennyiségi nove-
kedés ideje lezdrult: kevesebb a lakos, kisebb a gazda-
sgi novekedés, a hozam felosztisinak vége van. A
kevés gondolkodé szakérté ennek alapjdn dtmenetet
kovetelt egy ,,mindségi novekedéshez” (amivel tulaj-
donképp viltozds nivekedés nélkiil-re gondoltak), a
tényeket elfogadni nem akard twbbség ezzel szemben
kemény vitdt kezdett, és ez a vita még ma is — évtize-
dekkel a probléma felbukkandsa utdn! — az 8 javukra
ldtszik eldélni... (Ganser, 2004)

§ Nem szabad elfelejtentink, hogy az éremnek ebben
az esetben is két oldala van, hiszen a zsugorodds és a

tanulmdnyozhatéak Nyugat-Eurépdban
(ennek ,¢kes” példai ldthatdak Anglia északi
iparvdrosaiban, mint példdul Liverpool,
Manchester, Huddersfield), vagy Eszak-Ame-
rikdban, az USA-ban, az egykori ipari fejlédés
centrumrégiéiban (példdul az an. rus-belt
Detroittal) (Kithn, M., 2002).

Amint az 1. dbrin is lathat6, Fszak-Ame-
rikdban, illetve Nyugat-Eurdpa mds teriile-
tein (de akdr Azsidban, illetve Afrikdban is!)
megfigyelhetd egyes térségek és vdrosaik
zsugoroddsa, mindazondltal @ keletnémet fo-
lyamatot — teriileti, de mindenekel6tt idébe-
li koncentrici6jit vizsgdlva — egyedinek kell
tekinteniink. A zsugorodasi jelenségeket az Gj
tartomdnyokban a szuburbanizdcié ellenére

— kevés kivétellel — a nagy teriiletii zsugorods
vdrosrégidk hatdrozzdk meg. A zsugorodasi
jelenségek a legtobb vizsgalt varosban az
1980-as évek végén jelentek meg, és néhdny
éven beliil dtlagosan 10, de van, ahol t5bb
mint 20%-os lakossdgszdm-visszaeséshez
vezettek (Liebmann, 2002).

Lehetséges elvi vdlasz a zsugoroddsra:
a ,,vdrosi kreativitds” kibontakoz(tat)dsa

Avirosfejlesztés 4j megkozelitése sordn abbdl
kellene kiindulni, hogy a probléma komple-

xitdsat tekintve a varosokban a jévorientdlt,

pontszerdi novekedés egy idében, egymds mellett
létezik! Elsésorban a régi ipari és/vagy periférikus
régidkban esik vissza kiillonésen gyorsan a lakossdg-
szdm, mig stabilitdsi szigeteknek szdmitanak a Drezda
és Lipcse kornyéki nagyvdrosi régiok, valamint a
tliringiai Erfurt, Weimar és Jéna. Mindezeken til az
egykori belsé német hatdr mentén 1év6 vdrosok (pl.
Eisenach, Heiligenstadt, Wernigerode) és a keleti ten-
gerpart menti turizmusorientdlt kisvérosok is stabil
vagy enyhén novekvd lakossigszimuak. Fzek a kii-
lonbségek egyben j6 indikdtorok ahhoz is, hogyan
reagdlnak a vrosok kiilonbézd sikeres intézkedésekkel

a centrumok kozotti vetélkedésre (Franz, 2005).

969



Magyar Tudomdny ¢ 2014/8

O >50%

O 40-50%
O 30-40%
O 20-30%
0 10-20%

1. dbra * Foldiink 100 ezer f6nél népesebb zsugorodé nagyvérosai (URL2)

életképes problémamegolddsok ,,ij gondol-
kodist” kivetelnek, azaz immdéron az integrélt
és a kordbbi korldtokat 4tépd eljarasi haj-
landésgokat és megoldasokat kellene elény-
ben részesiteni. A kreativ eljdrds azt jelenti tehit,
hogy szakitani kell az eddigi fejlesztési rutinnal
(Liebmann, — Robischon, 2003).

A virosi kreativitds jelen értelmezésben
els6sorban nem egy varos mint creative city
specifikus irdnyitdsdra vonatkozik, hanem a
politika és az dnkormdnyzat kdzpond, meg-
valtozott munkaelvét jelenti (Keim, 2001). Ez
azt feltételezi, hogy a vdrosokat immér nem-
csak mint épitett kdrnyezetet kell érteni, ha-
nem (s8¢, leginkdbb!) mzint rendszert és hildza-
tot, vagyis innentdl kezdve a vdrospolitika dt
kellene, hogy helyezze a hangstlyokat a fizi-

$ Ez természetesen nem jelenti (nem jelentheti) azt,
hogy a vérosépitési intézkedések t6bbé nem jdtszanak
szerepet a fejlesztésekben: ezeknek a jovében ossze

kell kapcsolédniuk a megtjitds tigabb értelmezésével,

kai infrastruktdra kizdrélagossigardl a vdros-
dinamikdra és a vdroslakdk élesmindségére.?

Iecép be aképbe az urban design (az urban
planning mellett), ami nagyszer(i lehetdsége-
ketkindlhat az 4j megkozelitésre a zsugorodas
szorftdsiban — itt mdr a vdrostervez megbi-
z6ja nem egy maganmegrendeld jol artikulale
elvdrdsokkal, hanem egy ,,nem fizet8” kliens,
azaz a kozosség, plurdlis értékrendszerekkel
és igényekkel. Fontos azt is litnunk, hogy
éppen az el6bb emlitettek miatta varost nem
szabad csak egy felnagyitott épiiletként vagy
egyedi létesitmények halmazaként felfogni
és tervezni (Lukovich, 2001).

A kreativ eljards a kib6vitett, hatékony
vdrosi kommunikdcid és a kooperdcid alapjéin

kell hogy 4lljon, vagyis a sajdt véros(fejlesztés)i

azaz mint egy folyamattal, mely alkalmat teremt a
varosi polgdroknak a kibontakozdsra és egytittm(ik-
désre, er8sebb bézist teremtve a varosok jévdbeli jobb
versenyképességének megerdsitéséhez (Keim, 2001).
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kreativitds kibontakoztatdsa a koz-, a privt
és az onkéntes szektor szereplSinek dsszeho-
zdsa, egytitmiikodése, és a kozos stratégiai
célok megértése dltal lehetséges. Az egyes
varosfejlesztési résztvevék csoportjainak dssze-
hozésa mindenesetre feltételezi, hogy a meg-
1év6 szereplSket egyaltaldn észleljék a kozos-
ségek, és aztdn célzottan motivaljdk is ket az
egytittmikddésre. Kijelenthetd: csupan a
fejlesztésben részt vevk kozott intenziv in-
terakciok hozhatnak pozitiv fejlédési ered-
ményeket (Liebmann, — Robischon, 2003).

A gyakorlati megvaldsitds nehézségei

A fentemlitett elvi folyamatleirdsok természe-
tesen szépen hangzanak, de a valésigban igen
nehezen mehetnek végbe, mert az Gjitdsok
kapcsdn nagy lehet az ellendllds a (helyi) tdrsa-
dalomban ésakiilonbozd gazdasigi érdekeso-
portok kozott. A keletnémet tapasztalatok azt
mutatjék, hogy az 6nkormdnyzatokban a
telepiilési kozosségek kreativitisinak felisme-
rését, hatékonysdgdnak hatdrait gyakran a
lokalis kommunikdcids kulttirdk nehézségei
és a kreativitdst gitlé biirokratikus korldtok
képezik. Az az egyébként magas elvi innové-
ciés potencidl, amely példdul sok szakembert
az 6nkormdnyzatba visz, a hatalom sajdtos
merevsége, kreativitdsra valé (nagyon) korld-
tozott képessége miatt tobb oldalrol is fékezd-
dik. Ezen dldatlan helyzet legyézése és az
eredményes vérosfejlesztési tevékenységek
kivitelezése ezért alapvetSen a hivatalon 4t
nyul6 dsszmunkan, a bevont szereplSk spekt-
rumanak célzott kiszélesitésén, illetve kiilsé
lenow-how bevondsin malik. Ehhez az sziik-
séges, hogy a lokdlis politika elészor is kész
legyen, tudjon és akarjon priorizilni, ahelyett,
hogy minden érdekcsoportot ki akarjon
szolgalni, méasodszor pedig csak a stratégiai
dontéselere koncentraljon, ahelyett, hogy min-

den részletaktivitdsban meghatdrozd szerepet
akarna jatszani. A siker érdekében a kozigazga-
tdsnak gySkeresen meg kellene reformdlnia
sajat onértékelését, ki kellene fejlesztenie a
mentilis dsszetartozds és a kozos célkitiizés
imazsd, illetve Onismeretét, és ezt 6sszekotni
egy pozitiv ondbrazoldssal (Liebmann, — Ro-
bischon, 2003). Ujfajta fejlesztési realizmusra
volna tehdt sziikség, amely végre megérti,
hogy a vdrosok tervezése nem mids, mint a kul-
tira egészének a tervezése (Lukovich, 2001)!
A telepiilési zsugorodds megoldasi kisérle-
teinek ismeretében a német kutatok egy része
ugyanakkor még ma is pesszimista, mert
szerintiik a mar régéta vildgos adatok ellené-
re majdnem kildtistalan, hogy az dtlagembe-
reket (és a valasztasi ciklusokban gondolkodé6
politikusok j6 részét) meggydzzék az Gj (a
demogréfia dltal erésen befolydsolt) teriileti
folyamatokrdl, és ennek kovetkeztében a po-
litikdban is bekovetkezzék egy paradigmaval-
tds. A ,tovdbbra is Gigy, mint eddig” koalici6
ttler6ben van, tehdt tovabb épitenek (hacsak
a beruhdzds nem hidsul meg finanszirozdsi
korldtok miatt), jollehet egyre t5bb régidban
médra mdr majdnem mindenbd] til sok van
(Ganser, 2004); a nyugati tirsadalom val6szi-
ntileg még soha nem fabrikalt ily sok anyagi
riforditdssal ilyen kevés jol(l)éeet. ..

Kovetkeztetésel

Egyes nyugat-eurdpai példdk azt mutattdk,
hogy azon viros-, fejlédési” folyamatokndl,
melyeket kritikusnak és kriziskozelinek taldl-
tak (nagyardny lakossdgszdm-csokkenés, az
ingatlanok tiresen dlldsa, a kommundlis célra
fordithaté pénzek folyamatos csokkenése), a
problémak jol lithatéan szinre 1éptek, és
egyre er6sebbé vélt az 4ij megolddsi médok
keresésének igénye. Amennyiben tehdt ezek
a problémak egy bizonyos kritikus tomeget
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és szintet, mértéket elértek, és nem volt arra
kiltds, hogy ezeket a tradiciondlis, a politika
dltal hajtogatott névekedésorientdlt médsze-
rekkel megoldjdk, akkor (végre!) civil szemé-
lyek, csoportok, szervezetek is kezdeményezd-
vé véltak. A kriziseket és problémads szitudci6-
kat arra haszndltdk fel, hogy elhagyjdk a ha-
gyomdnyos és régen bevdlt (de az Gj helyzet-
ben mdr nem haszndlhaté) rutinokat, és a
konvenciondlis gondolkodasi és megoldasi
példakkal szemben 0j, innovativ utakat keres-
senek. Ezen a ponton a civil tirsadalomnak
segitséget jelent, ha a kozos projektek megva-
16sitdsa kapesdn j, addig nem vagy alig al-
kalmazott munkamddszereket probalhatnak
ki, hélézatokat épithetnek ki a szereplék
kozott, és egytittmiikddd, pozitiv alaphangu-
latot teremthetnek (Liebmann, — Robischon,
2003) (azaz az G évezredben immdr f6ként a
megvaldsithatésdg, ezen belill a tdrsadalmi
részvétel mértéke és jellege nyoml[hatlja rd
bélyegét a varostejlesztésre [Meggyesi, 2001]).

A vizsgdlt vdrosok fejlesztési kiizdelme
igencsak tanulsdgos, és megmutatta, hogy
elsésorban az endogén erdforrasokat sziiksé-
ges mozgositani — mindemellett persze igény-
be kell venni a kiilsé forrésokat is, mindaddig,
amig azok rendelkezésre dllnak.

A térségi gazdasigok megujitisaban kulcs-
szerep kellene, hogy haruljon a (nagyobb)
vdrosokra. A globalizciés trendek, a kiilsé
befektetSk preferencidi, a modern kozlekedés
és telekommunikdcids halézati 6sszekotteté-
sek e vdrosok pozicidjdt erSsit(het)ik, s nove-
lik felel6sségiiket a kistérségek gazdasigi
poziciéinak alakitdsiban, tovibbd a komplex
vidékfejlesztés kapcsdn is sziikség lenne a
varosok térségi gazdasdgi szerepével kapcso-
latos kézos gondolkodasra.

A vérosok fejlesztése alapvetden mulik az
dllampolgdri részvételen: ha lélektanilag is

kozelitiink a vérosfejlesztéshez (hiszen ez
szimb6lum is), a lakossdg dltaldban nagyon
jelentdsnek értékeli a varosépitészeti és a
gazdasigi problémadkat, a sajdt perspektivai-
kat, tdrsadalmi-gazdasdgi kildtdsaikat pedig
(relative) rossznak; vagyis az észlelésnek ezt a
szubjektiv médjat mint ,a fejekben valé pe-
riferizélédést” interpretalhatjuk. Es mint
ahogy azt mds vizsgilatok is egyértelmiien
mutatjak, a telepiilési lakosok ilyen negativ
onértékelése fékezheti a sajdt alkoté telepiilés-
fejlesztési részvételitket, aktivitdsukat, ami
hozzdjérul ahhoz, hogy a lokdlis aktorok a
sorsukba beletérddve a valtozdsi folyamatok
passziv elszenveddivé véljanak — annak aktiv
alakitdsa helyett.

Altaldnossigban — véleményem szerint —
kijelenthetd, hogy egy varos szimdra a fejlé-
dés lehetésége minden esetben azon mulhat,
Sszintén szembeszall-e a kihivisokkal. A tobb
telepiilés kozotti egyiittmiikodeés is nagyon
fontos, de egymagdban még nem elég, hogy
legy6zzék a zsugorodds kovetkezményeit.
Tovabbvivd, az eddigiektd] eltéré megolddsok
kellenek: példdul 4j szervezeti formdkat és
kezelési médszereket kell kiprébalni a helyi
(megiiresedd) ingatlandllomdny kapcsan, 1j,
a zsugoroddshoz megalkotott tizemeltetési
modelleket kell alkalmazni a varos technikai-
infrastrukeurdlis elldtdsdban, illetve endogén
forrdsokra épiild, fenntarthaté alternativikat
kell megvizsgalni a helyi energiaelldtdsban.

A véros célzott, tervezett visszaépitése el-
keriilhetetlennek latszik, s ennek kivitelezé-
sében rugalmas, beldtd, kreativ, j6l kommu-
nikalé és egyiittmiikiods telepiilési kormdnyzds
kell. A varosi 6nkormanyzat egyik 6 felada-
ta, hogy a terveket egyeztesse, vagyis koordi-
ndlni kell a kiz- és privat befektetési-szolgdl-
tatdsi ajinlatokat. Mindezeken tdl a vrosi
kozosségek céljait egyeztetni kell az dllami
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intézmények fejlesztési irdnyvonalaival, ugy,
hogy a véros mindig markans profilt taldljon
ki magdnak, megkiilonboztetve magit a
tobbiektdl — virdgozzék szdz virdg.

Nincs tehdt egységes recept, nincs min-
denkire egyforman réhtzhaté ,zsugorodds
elleni fejlesztési sablon’; figyelni kell a ma-
kod6képes jo gyakorlatokat, de az egységben
is meg kell taldlni az adott telepiilésre szabott
egyedi kiutat. Ehhez alapvetd vdrostervezési
bézisként a lakossdgot — ha lehet — egyre erd-
sebben be kell vonni a demografiai véltozdsok
és kovetkezményeik koriili vitdkba, s a tele-

piilést érintd Gj szemléletti, innovativ és fenn-
tarthaté megolddsi médozatok kidolgozésdba.
A dontd pont tehdt az, hogy a lokalis fej-
lesztési kulcsszerepl6k aktivan hajlandéak-e
kezelni a zsugorodds problémdjdt, és kifejlesz-
tik-e azokat a ,,személyre szabott”, végrehajt-
haté, sajdt eréforrasokat mozgésit stratégi-
dkat, amelyekkel ellene hathatnak a térség és
benne sajdt telepiilésiik , kivérzésének”.

Kulcsszavak: demogrdfiai dtalakulds, vdroszsu-
gorodds, vdrosi kreativitds, 1ij vdroskormdnyzd-
st politika, endogén erdforrdsok mozgdsitdsa.
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»Minden olyan tdrgy, ami érthetd és valésigos

— irja Ibn Khaldin az AFMugaddima nyit6

fejezete elé komponalt elézetes megjegyzések
kozote —kiilon tudomanyt kévetel maganak”
(Khalddn, 1995, 100.). A torténetirds torténe-
te igy aztdn részben és bbek kozott elme-
sélhetd Ggy is, mint az Gjabb és Gjabb, sajat

jogan jelentSsként azonositott tdrgyakhoz

hozzérendelt 6nallé tudomdnyok krénikéja,
hivjdk azokat iskoldnak, irdnyzatnak, para-
digmdnak vagy egyedi terminussal azonosi-
tott (segéd)tudomdnynak. A , torténettudo-
mény” gyljtéfogalma ald igy egyre tobb, a

tdrgyak rendkiviil viltozatos természetébdl

fakadéan egymassal olykor kevés érintkezést

mutaté 6ndllé tudomany sorol6dik, amelyek

fogalomhaszndlata, médszertana, probléma-
megkozelitési és kezelési megoldasai, hattér-
miiveltség-sziikséglete vagy diszciplindris

bedgyazasa gyokeresen kiilonbozik.

A nézépont miéssdga szitkségszertien ta-
maszt a kordbbiaktdl eltéré magyarizati,
elemzési, megériési és Osszeftiggésbe helyezé-
si igényeket, kielégitve egy 6ndll6 tudomdny
kritériumait. Ugy tinik, hogy az érintettség
és a reflexi6 sajdtos, Uj mindségét is a frissen
megsziiletd felismerésck teremtik meg, a tor-
ténelem elméletével foglalkozé szerzék azon-

”

ban nem sziinnek meg visszatéréen és uniso-
no felhivni a figyelmet arra, hogy valéjéban
pontosan forditva kapcsolédnak egymédshoz
okok és kovetkezmények. Az Gj tdrgyak
azonositdsa mogott eleve ott lapulnak a jelen
dllapotnak azok a felismert fesziiltségpontjai,
szerkezeti és dinamikai sajdtossdgai, amelyek
a jovovel kapcsolatos elérejelz és szempont-
készlet-gyarapité kompetencia megnovelését
a malt vizsgdlatdbol nyert tuddstdl remélik.
A vilasztott, jelentéstelinek bizonyuld
orténeti zirgyak azonositasakor az egyik leg-
gyakoribb heurisztikus szemponta méret: egy
elképzelt skdldn felfelé és lefelé mozogva
perspektivaknak, lehetéségeknek, mozgdsit-
haté forrdsoknak és kutatéi kérdéseknek uj
és 0j , kis vildgai” (dimenzidi, , teraszai’, szer-
kezetei) nyilhatnak meg. A méret, a kiterjedés,
a tdrgy érvényességi tartomdnydnak megdlla-
pitdsa ismeretelméleti szempontbdl bandlis-
nak tlinik, valéjiban azonban médfelett
osszetett problémdval dllunk szemben. Egy
valasztott wdrgyat ugyanis egyidejlileg tobb-
fajta méret fel6l lehet és kell mérlegre tenni
—ezen a ponton most megelégszem négy ilyen
aspektus rovid bemutatdsdval.
Mindennek, ami trténeti, iddbeli kiterje-
dése van. Az elbeszélés konvenciondlis tl-ig’
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id6 tér sokasag komplexitas
,,Kozlekedés” o o ®©
akisebb és nagyobb () [ ] ©
tartomdnyok kozott. o (o]
Minden tdrgy ®
a mérettartomdnyok ® (o) L4
kombindcidja.

I. dbra » Torténeti tdrgyak és a mérethasznalat kombindci6s logikdja

tartomdnya automatikusan feleételez “eléet
és "utdn’ — dllapotot. Al figgden tehd,
hogy mekkordra tdgitjuk a kronol6giai hats-
rokat, sziikithetjiik, illetve novelhetjiik az
id8keretet (time-frame, time-scale). A tSreé-
nelmi események szintereként szolgalé geo-
grdfiai tér a foldrajzi méret pontos kijelolését
igényli, de egészen addig van azon wilf’, illet-
ve "alatt’’, amig az aktudlis tartomdnyndl ki-
sebb és nagyobb fizikai teret relevansként
tudunk bevonni a vizsgdléddsba. Ujabb di-
menziét jelent a torténeti zdrgyként kiemelt
entitds valasztott sokasdga: ha az példdul a
népesség, akkor az egyéntdl a csalddon dt a
kiilonb6z8 csoportkategéridkon keresztiil az
emberiségig, mint legdtfogdbb mindségig
juthatunk.” S végiil er6sen meghatdrozé a
komplexitds méreéke: a lehet6ségek tartomé-
nya az adott #drgy természetétd] fliggd jelen-
tésteli (érvényes) aspekeusok dsszessége (tehdt
egyfajta totalitdsigény) és az akdr egyetlen ki-
valasztott aspekeus targyaldsa kozote hizédik.
A két lehetséges ininy koziil sokdig a mé-
rettartomanyok tdgitdsa a kitiintetett. Az andk
Oikumené fogalma ugyan az egyetemesség
igényével birt mdr a megsziiletésekor is (ér-
telmezési tartomdnydba egyardnt beletarto-
zotta "foldkerekség’, a ’lakote vildg', az "egész

' Ha nem a népesség a #drgy, hanem intézmények, esz-
kozok, artefakcumok, események, mds élélények, a
sokasdg kérdése a legtdbb esetben nagyon hasonld

médon meriil fel.

vildgot érint8’ mivolt), de praktikusan pusztdn
a megismerd folyamatokkal birtokba vehetd
kérnyezetre, tehdt sziikségszertien korldtozott
térdarabra vonatkozott.* A foldrajzi felfede-
zések kordval aztdn nemcsak az elemzési
célponttd tehetd #érméret emelkedetta termé-
szetadta maximum értékig, a globdlis tarto-
mdnyig, hanem a frissen megismert kultirak-
ra, civilizdcidkra és etnikumokra vonatkozé
tudds a "sokasdgok’ vildgit is a fels§ hatdr ko-
zelébe ropitette, gyakorlat tartalommal tltve
meg az ‘emberiség’, a vildgtérsadalom’ ko-
rdbban csak teoretikusként létezd fogalmait.
S ez a néz8pontvéltds azt a felismerést is meg-
sziilte, hogy ha a 19. szdzad torténetirisinak
tipikus sokasdgat, a nemzetet vessziik, akkor
a vildgtorténelem (vagy egyetemes torténe-
lem) nem pusztdn ezen sokasdgok, az 6nll6
nemzeti toreénelmek egymds mellé illeszeése.
Az \j wrténeti (rendszer)szint valéjaban v
tdrgy: ,Amit egyetemes torténeten értek, az
nem pusztdn az Osszes orszag torténete. .. a
nemzetek médsodlagos szerepet jatszanak. Tor-
ténetiik benne foglaltatik, de nem sajat jogon,
hanem egy magasabb eseménysor vonatko-
zdsiban, annak aldrendelve, idérendben, és

* Jellemz6, hogy a kifejezés maga is a hdz, hdztarids, ot
hon, haza jelentésti gbrog oikosz metonimikus kiter-
jesztése révén sziiletik meg. Az is sokat mondé, hogy
az Oikumené elsé geogréfusai, Anaximandrosz és
Hekataiosz, majd szinte minden kovetdjiik agy tekin-
ti vildgtérképnek sajdt alkotdsait, hogy tudatiban van
a (kiils6) hatdrok ideiglenességének.
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aszerint, milyen mértékben jarultak hozzd az
emberiség kozos boldoguldsahoz.™ Amhaa
tdrgy-természetet a torténész komolyan veszi,
akkor ahhoz hozzd kell igazitania az id6t is.
Ha van olyan, hogy az ,,emberiség kozos tor-
ténete”, annak hol jel6ljiik ki a kezdpontjér?
Mikor kapcsolédik egyfajta egységbe a ko-
rdbban izoldltan fejl6dé populdcidk torténe-
te? Fs ha van a globalitdsnak” értelme, mi-
kortdl tekinthetjitk valdban globdlisnak a
toreéneti zdrgyat, és miére?

A ,globilis és transznaciondlis torténelem”
ugyan magyardzé-megkiillonboztetd jegyként
csak az 1990-es évektdl kezdédden haszndla-
tos (Iriye, 2013), de mdr a hetvenes években,
Immanuel Wallerstein nyoman megsziiletd
vildgrendszer-elmélet létrej6tte és torténete is
a fenti kérdésekre kezdte keresni a valaszt.

A ,kolesonhatdsok” meglétére épitd gaz-
dasdgtorténeti kiinduldépontok a ,hosszd” 16.
szazadi kezdetek (1450-1640) utdn szigortian
a ,rovid” 18. szdzadra, illetve annak utolsé
harmaddra, a modern vildggazdasig megszii-
letésének idépontjara sziikitenek. Am ha a
nagy és addig egymdstdl elzdrtan fejlédé ci-
viliziciés centrumok kozotti mésfajta kapeso-
lat is mértékadd, mint a Wallerstein és kove-
t6i dltal egymds mellé, a centrum—periféria
képlet mentén elrendezett tirsadalmi, gazdass-
gi és politikai, akkor példdul muvel6déstor-
ténetl ,vildgrendszerr6l” mdr akdr a 16. szd-
zadtdl beszélhetiink. Ettél lesz olyan nagy a
tétje a kereskedelmi utak és a katonai érint-
kezés , retrohistéridjanak” is. Ha a Selyemat
mar kétezer éve 6sszekototte EurépétAzsiéval,
ha a Rémai Birodalom és Kina kozott akdr
csak véletlenszer(i migraciés mozgasokat ta-
lilunk, ha a Borostydnuit vagy a sokereskede-

lem mdr 6t vagy akar nyolcezer évvel ezelStt

3 Lord Actont idézi 1898-bdl Breisach, 2004, 328-329.

is lazdn osszekapesolta a kor civilizécids cent-
rumait, ha az Indus-volgyiek érintkeztek az
egyiptomiakkal és a kinaiakkal — nos, akkor
magdnak a viligrendszernek a toreénetét is
sokkal kordbbra kell visszavezetni. De akkor
mit kezdiink a neolit kékorokkel, amelyek
tdrgyi emlékeit valamennyi kontinensen meg-
taldljuk, mintha az épitést standardizdlé ,,me-
galitikus yard” egy tizezer éves vildgkultira
kozos tuddskinese lenne? S akkor még nem
is szoltunk Stanley Ambrose hipotézisérdl,
amely szerint a tdvolsdgi kereskedelem kez-
detei 71 ezer (!) évvel ezelSttig nytlnak vissza,
amikor a Toba-vulkdn kit6rése majdnem
elpusztitotta akkor még kis létszdmu csopor-
tokban €6 fajunkat. ,,Azok az emberek, akik
megtanultak kooperalni, nagyobb sikerrel
élhették tdl az Gjabb kriziseket, mintazok, akik
tovabbra s elszigetelt kozosségekben éltek”.+
Felfedezésszertien ment végbe a’zorténeti
idd’ képzetének kitdguldsa is. A régészet ro-
mantikus korszakdnak elsé eredményei az
okori magaskultarak irdsbeliség el6tti idésza-
kdnak néhdny ezer évével ,nyujtottdk meg”
aképzelt idéegyenest, majd hirtelen még sok
szazezer év adédott hozzd a Homo sapiens és
mds homok fosszilis leleteinek megtaldlasval
és a megbizhaté kormeghatdrozds technikai-
nak elterjedésével. Az idétengely abszolat
értékeinek megnytjtdsa mellett a valasztott
tdrgyak valédi mozgis-Osszeftiggéseinek fel-
tdrdsahoz sziikséges id6 kiterjesztéseként kell
értékelniink a maga kordban nagy megold6
értékkel bekoszond long durée (hosszti idé-
tartam) koncepciot is, amelynek értelmet az
adott jelenségkorok teljes ciklus leirdsahoz

4 ... bumans, who learned to cooperate. .. would survive

another crisis better than those who lived in isolated groups”
Ambrose az obszididn kereskedelmének minimum
kétszdz mérfoldes sugdrra utal6 bizonyitékaibél vonja
le kovetkeztetését (részletesen: Z. Karvalics, 2006).
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sziikséges id6hatdrok megtalldsa adott (mi-
kozben szerves médon tett megrajzolhat6va
osszefiiggd id6beli mintdzatokat a naptar
kiilsédleges logikdjahoz igazodé korszak-
meghatdrozdsok helyett).

S haa nembeli embernek kezdetben csak
a tdrsadalmi-hatalmi és termelési alakulatok
részeként val6 kezelése jelentett vizsgdlati
attributumot (mint Homo Politicus és Homo
Oeconomicus), a komplexitdstengely Gjabb és
Ujabb relevdns karakeerisztikdkat adott a ko-
rdbbiakhoz — nemcsak friss zdrgyakat teremt-
ve, hanem a kordbbi #rgyak megvalaszolatlan
kérdéscihez is izgalmas magyardzé és leir6
szempontokat szolgdltatva. Az Gjit6-teremté
ember, a Homo Faber képe a technoldgiai
aspektusokat emelte a targylemezre, a jatékos
ember, a Homo Ludens a mindennapi élet
szovetét gazdagitotta’ A torténeti Skoldgia,
a torténeti klimatan vagy a katasztréfék tor-
ténete, a dizasztrolégia pedig dtfogdbb ter-
mészeti térbe helyezett mindent, amit kordb-
ban pusztin tirsadalmiként ragadtunk meg.

A mérettartomdnyok kérdésére a torté-
nettudomdnyban dtfog6 igénnyel reflektild
Siegfried Kracauer (1971) posztumusz miivé-
ben a tér- és az idStengely figyelembe vételé-
vel a lehetséges folytonossdgnak két hatdro-
zott végpontjat kiilonitette el. A, rendkiviil
dltaldnos szintézisek, azaz viligtorténelmek”
polusit, s vele szemben ,a rendkiviil kicsi,
atomnyi méret(i események” vizsgdlatait élet-
re csiholva a makro- és mikrotorténelem el-

s Eric Hobsbawm Pierre Vilart idézve kiemeli, hogy
,Marxhoz hasonléan Fernand Braudel is elutasitotta
a torténelem kiilonbdzd részteriiletei kozotti merev
felosztdst vagy dtjdrhatatlan elkiiloniiléseket”. A sok-
sok részmegkozelités — Hobsbawmndl (2013, 13.),
példaként: a gazdasag, politika vagy a spiritudlis szféra
— ,minden egyes konkrét esetben a probléma mind-
ezek interakcidjdn alapszik”. (Természetesen csak
akkor, ha magas szint(i komplexitdskezelés az igény.)

szértan mar korabban is hasznalt, de most
konceptudlisan és egymdsra vonatkoztatottan
is elemzési objektummd tett fogalmait.

Ahogy ez az elemzési keret megsziiletett,
azonnal megindult a historiografiai hagyo-
mdny ,besoroldsa” az egyik vagy mdsik kate-
goridba.

A Quaderni Storici cim( folydirat olasz
wrténészeinek nagyjdbdl tiz év kellett, amig
szdmos eldmunkdlat utdn teoretikusan is
meghirdett¢k a mikrotSrténelem irdnyzatdt.
Ez az iskola kezdettdl fogva a tudomanyelmé-
leti fegyelem szép példdja. Hatdrozottan és
kovetkezetesen képviseli ugyanis, hogy nem
a drgy ,mérete” a lényeg, hanem a feltett
kérdések és a valasztott médszerek. A cél a
orténetirds hagyomdanyos teleolégidjanak, f6-
kuszainak, fontossdgi rangsorainak megvil-
toztatisa, eddig nem, vagy nem kell§ , felbon-
tdsban” vizsgalt tdrsadalmi csoportok, szem-
pontok, dsszefliggések targylemezre helyezése.

Ekézben az izgalmat a makrotorténelmi
megkozelitésben keres6k egymdsra licitdlva
kezdték megteremteni sajdt virtudlis hagyo-
médnyukat, attdl fliggden, hogy a civilizciok
életciklusaiban gondolkod6é Oswald Speng-
lerig, a vildgtorténelmet a kapitalizmus el6-
szobdjaként expondlé Karl Marxig, a torténet-
filozéfiai megkozelités miatt szitkségszertien
atfogd léptékben gondolkodé Giambattis-
ta Vicdig, az enciklopédikus Ibn Khaldinig
vagy a kétezer év kinai krénikdjat id6szimita-
sunk el6tt megird Sze-ma Csienig? vezetik azt
vissza (Galtung — Inayatullah, 1997). Csak-

¢ Nem csoda, hogy Kina térténete kiilsnésen alkalmas-
nak bizonyult a makrotorténeti reflexiéra: a kinai
civilizdcié kezdettdl fogva a ,legmagasabb szint(i
Egészként” tekintett sajdt magdra. Kiemelkedd darab-
jai (példdul Huang, 1997) azonban nem ettd] az ideo-
l6giai héttéredl, hanem az elbeszélés komplexitdsétl
nyerték az erejiiket.
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hogy a hirtelen jott kategorizdciés dith nem
fedhette el, hogy a mikrotdrténelem megszii-
letésével nem keriilt minden 4t a makrotorté-
nelem térfelére. Nem lehet a torténettudo-
mdny teljességét, gazdagsigit, a lehetséges
témdk sokasdgdt pusztin a tdrgyak mérete
alapjdn mechanikusan két osztalyba sorolni.”
Az ellentmonddst sem a két szint kozti hidve-
rési kisérletek, sem a hibrid formak (egyide-
jlleg makro- é mikroszint(i elemek érvényesi-
tése), sem a mezoszint, a mezotorténelem
fogalmanak hamviba holt bevezetési kisérle-
te (Little, 2009) nem oldhatta fel.® A vélaszt,
véleményem szerint, Kracauerné| taldljuk, aki
kordbban idézett miivében megfogalmazta
a mikro- é makrobistoriai vizsgdlodds egyidejii
legitimitdsdnak wézisét. Vagyis: a két elemzési
m6d, illetve tirgyméret megkiilonboztetésé-
nek nem az ad értelmet, hogy egymdshoz
képest milyen , terjedelmeket” produkalnak,
vagy az, hogy a cimek szikdr tartalomelemzé-

7 A nagyon elegyes makrohistériai néz8pont bibliogréfiai
tételei jol titkrozik a téma korai ,rendezetlenségét
(URLI). A kivdlé Cosma Shalizi olvasmdnylistdja
(World History, Macrobistory) ennél csak a révid anno-
tdcidkkal ad tébbet (URL2). S pusztdn avval, hogy
kettSrél (tér, idd) négyre (sokasdg, komplexitds)
emeltiik a viltoz6k szdmdt, napndl vildgosabbd

>

véltaz ,6nmagdban vett makrotérténelem” inho-
mogenitdsa. Gondoljuk csak el, az 1. #bra tanulss-
gai nyomdn, milyen hatalmassd nének a kiilonbsé-
gek egy-egy torténeti miiben, attdl fiiggden, mely

szempontot helyezi makroszintre. Az 1668 cim(i

konyvben (Wills, 2001) példdul a tér és a komplexi-
tds a maximum érték koriil van, hiszen a szerzé

attekintése globilis, és minél t6bb kontinens minél

tobb helyszinén minél t6bb tdrsadalomtdrténeti

szempontbdl izgalmas dimenzié megjelenitésére

torekszik. Ekozben az idSkeret egyetlen év, a so-
kasdg pedig néhdny kivélasztott tdrsadalom né-
hdny kivélasztott csoportja.

Jellemzd, hogy a mezotirténelem (mesohistory) ki-
fejezésre nincs magyar nyelv(i taldlat az interneten, és

nemzetkdzi irodalma is minimalisnak mondhat.

B3

sével minden egyes torténeti mii megfelelé
dobozba vagy polcra keriilhessen, akdr egy
Lhistoriogréfiai periédusos rendszerben” vagy
klasszifikdcids panoptikumban”. Sokkal in-
kabb az, hogy a meglévé, formagazdag leiré-
si médok mellé olyan egyedi megkozelitések
kertiljenek, amelyek attdl fiiggéen, hogy
mikro- vagy makrotartomdnyba kalandoz-
nak, 0j kérdésekkel, dj valaszokkal és 4j ma-
gyardzati Osszeftiggésekkel gazdagithassak és
termékenyithessék meg a sokdimenzids tor-
téneti tuddst.

A makrotdrténelem meghatdrozdsaiban
igy egyre kevésbé tlint elégségesnek a hosszia
id6tév vagy a nagy geogrifiai kiterjedés mint
alapfeltétel megemlitése. A kérdéskor kutatéi
egyre tobb sajdtlagos, csakis ,nagy” méretben
kezelhetd szempontot azonositottak a makro-
rténelem sine qua nonjaként: a résztorténe-
tek felett kirajzolédé magasabb absztrakciés
szintet, vagyis annak faggatasit, hogy a civi-
liziciok mint vizsgdlati egységek hogyan vi-
selkednek az id8ben. Az ismétlédé (ciklikus
vagy visszatéré) és analég folyamatok azono-
sitdsét. De legtoképpen: olyan végsd mintiza-
1ok (ultimate patterns) kutatdsit, amelyeket
kizdré6lag a legdtfogdbb, civiliziciés rendszer-
szinten lehet érzékelni, keresni és megldtni, és
amelyek ezen a legdtfogdbb szinten adnak
magyarézatot az emberi torténelem valami-
lyen alapvetd véltozdsdra, Gsszefiiggésére,
jellegzetességére.

Ezek a,,makromintdzatok” természetiiket
tekintve jocskdn kiilonboznek az elterjedt,
szokdsos makrotorténeti tdrgyaktdl. A éma-
kor emblematikus szerzéjénél, Jared Dia-
mondndl (1997) a kontinensek tagoltsiga a

,végsé mintdzat”. O »alapvetd fontossdgtinak
tartja a modern civilizdcidk kialakuldsdban
és sikeressé (vagy éppen sikertelenné) véldsd-
ban azt, hogy az egyes kontinensek mennyi-
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re és milyen irdnyokban tagoltak, és igy a

kiilonb6z6 tarsadalmak mennyire tudjik
dtvenni egymds megoldasait (legyen bér sz6

kulttirn6vényrél vagy fémmegmunkéldsi

technolégidrdl)” (Galdntai, 2005), a civilizd-
ciék bukdsiban pedig az ckoldgiai faktor
mellett tor ldndzsit a kulturilissal szemben

(Diamond, 2005). A masodik leggyakrabban

idézett szerzdk, a két McNeEill, John R. és

William H. (apa és fia) az emberiség tizenkét

ezer éves hist6ridjt olyan hdlézattdrténelem-
ként mutatjik be, amelyet az egytitemikodés

és versengés egyideji jelenléte hat dt, mikoz-
ben eszmék, javak, hatalom és pénz dramlik

a kilonbozd kozosségi képletek kozote. A

sikeresebb szelekcidt a hatékonyabb belsé infor-
maciddramldssal rendelkezd hdlozarok produ-
kdljik, a hildzatok siiriisidése pedig gyorsabb

és hatékonyabb informdcidmegosztdst (emiatt

novekedést és fejlédést) eredményez (McNeill,
J. R. — McNeill, W. H., 2003). Az ilyen és

ezekhez hasonld, Gjként, heurisztikus erével

birdként felismert ,Nagy Mintézatokat” (Big

Patterns) produkalé miveket az ezredfordu-
16 utin mind gyakrabban kezdték egy dj

kategéridba sorolni: megsziiletetta Big History,
a Nagy Torténelem fogalma.

A histériai éridsmintdzatok azonositdsa
felé forduld ,,makrotorténészell” mellett azon-
ban van egy teljesen mds irdnybdl indulé
elsédleges forrisa a kifejezésnek, illetve a ter-
minus értelmezésének.

David Christian, az ausztrdl Macquarie
Egyetemrél indulé és oda visszatérd torténész
1989-ben kezdett Big History cimen egyetemi
kurzusokat tartani, s 2005-ben jelentette meg
uttérének, korszakhatdrnak tartott szinteti-
kus kényvét (Christian, 2005), amelyben a
Nagy Torténelem az srobbandssal kezdédik,
és a kozmikus, geoldgiai és bioldgiai perié-
dusok utdn érkezik csak el az emberi kulti-

rékig. A rendkiviil népszertivé vl Christian
egy 2011-es konferencidn hirdette meg a Big
History Projectet, amelynek célja az, hogy
megkdzelitése a kozépiskoldk szimdra széles
korben elterjedt tananyagként is megjelenhes-
sen—s mivel Bill Gates teljes mellszélességgel
a nagy torténelem népszerisitése mellé allt, a
fogalom és a tananyag terjedése robbandssze-
rll, akdrcsak a témakor konyvészete és szak-
irodalma.® S mikézben a vildg az Gj narrativa,
Christian maga pedig az ,egyetemes/univer-
zdlis toreénelem” (universal history) visszaté-
rését tinnepli (Christian 2010), nehéz elvo-
natkoztatni attdl, hogy ez a bizonyos narra-
tiva szimos formdban létezett, mar jéval
kordbban is. Ne csak H. G. Wells nagyhatd-
su, kozvetleniil az elsé vildghdbort utdn
megjelent miivére, a 7he Outline of Historyra
vagy Alexander von Humboldt 1845 és 1862
kozott kiadott 6tkdtetes Kosmos-dra gondol-
junk. Mér az 6kori és kézépkori univerzlis
vildgtorténetek kiindulépontja is az ember
elétti kezdetek kérdése volt (tipikusan:  7e-
remtés pillanata), de a természettorténet
(natural history) gorog-rémai és arab kezde-
teirél sem szabad elfeledkezniink. Arrdl vég-
képp nem is szélva, hogy a huszadik szdzad
mésodik felében a nagy csillagdszati, geolé-
giatoréneti, illetve élettudomdnyi felfedezé-
sek drnyékdban rendkiviil szinvonalas tudo-
médnyos ismeretterjesztd tevékenység tartotta
folyamatosan napirenden ugyanezt a kérdést,
anélkiil, hogy Uj elnevezést keresett volna

9 Van olyan szakmai szervezet, az International Big
History Association, amely 2014-ben mdr a masodik
konferencidjat rendezi (URL3). Big History kutaté-
intézetek alakultak kiilonb6z6 egyetemeken (Péld4ul
a Macquarie-n [URL4], a kaliforniai Dominican
Egyetemen URLS). Christian és kozvetlen kollégai
a kordbbi munkidikat Gsszegezve friss szintézisben fog-
laledk Sssze az eredményeiket (Christian et al., 2013).
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magdnak. Masképpen: egy létezd, nagyon is
aktudlis stratégiai torténetkutatdsi irdnyt
Christianék a tudoményos marketing eszko-
zeit igénybe véve, a terminoldgiai innovéciét
historiografiai névumnak bedllitva kezdtek
népszertisiteni.”

Mert valljuk be: az ekképpen felfogott
Big History egyetlen valédi djitésa az, hogy
kordbban ondlléan létezd & sokoldaliian miivelt
tuddsvildgokat nagyon magas absztrakcids
sginten forraszt dssze egyetlen, egységes temati-
kdval elmesélhetd eseményfolyammd. Ekozben
példdul annak, hogy ldtvanyos, dinamikus
infografikai kompoziciékban mutassunk
meg alapvetd természettoreénéseket, joval
nagyobb a jelentGsége a megértésben és egy
Uj érzékenység kialakitdsdban,” mint annak,
hogy milyen kreativ elnevezéssel illetjiik a
tuddselemek 4 rendszerezését.

A torténettudomdny szempontjabol
azonban kétségkiviil nagy a kihivds, hiszen
evvel megjelenik egy ,,Gj tipust, totdlisnak
nevezhetd torténelmi értelmezés kialakitdsa-
nak” igénye, a jelenlegi wdrgyak és tematikak

10 Hogy mdst ne mondjunk, ezt az irdnyt régéta
népszerdsiti Magyarorszdgon Glatz Ferenc — csak
nem 6ndll6 diszciplinaként, hanem szempontként. A
Histdria 2002/5—6. szdmdban hat tanulmdnnyal
debiitdlt a programadénak tekintheté Ember és
természet modul, hogy a természettorténet mint
rténeti stddium utdna azonnal meg is induljon az
intézményesedés ttjdn (szakbizottsdggal, egyetemi
tantdrggyal, példdul a Debreceni Egyetemen). A
foly6irat és Glatz Ferenc 2009-ben tért vissza a
témdhoz, egy még gazdagabb és még programszertibb
valogatssal, kilenc tovébbi tanulmédnnyal.

" Elég felkeresni a Chrono Zoom kiilénb6z6 oldalait
(URL6 vagy URL7), hogy egyértelmi legyen: bravii-
ros vizualizéciés megolddsokra van sziikség, hogy a
Iéptékek és az idStartomdnyok jol dddthatdk legyenek.

> Ebbél az igénybdl nem kovetkezik automatikusan,
hogy a trténeti tények, okoskoddsok, levezetések és
modellek a természettudomdny mddszertandban

megszokott 5ntéformdkba kertiljenek. Az sem, hogy

kiterjesztése ,a fold, noévény- és dllatvildg
torténelmére, elsésorban az ember és termé-
szet mindenkori egytittélésének és koleson-
hatdsdnak folyamataira” (Glatz, 2002). Or-
mos Mdria interpretdcidjdban: a kérdések
immdr az ,,emberi torténelem totalitdsanak
mindségére és belsd, immanens torvényeire”
vonatkozhatnak (Ormos, 1979, 53.). Az ,4j

szintézis” a téreénésztd] természettudomanyi

miiveltséget, a természetkutat6tdl a tdrsada-
lomelmélet emberkozpontisiginak alkalma-
zasat igényli. Nem véletlen, hogy Jared Dia-
mond a Haborik, jarvanyok, technikdk uté-
szavanak ezt a cimet adta: Az emberiség torté-
nete természettudomdnyos megkozelitésének

Jjovdje (Diamond, 1997). Feladatként ugyan-
is azt jeleniti meg, hogy ,,az emberi torténel-
met mint természettudomdnyt egy rangra

hozzuk olyan elfogadott térténelmi tudo-
ménydgakkal, mint a csillagiszat, a foldrajz

és az evolucids biolégia”.” Evvel el lehetne

jutni oda, — érvel Ormos Mdria — ahovd a

torténetirds mindig is torekedett sajdt torténe-
te sordn: hogy sikeriiljon ,,tudomdnyos rang-

a tomegjelenségekkel, azonosithaté ciklusokkal a
rténeti ,nyersanyag” bizonyos absztrakcids szintjei
dtkertilnének a természettudomdny ,,térfelére”, és a
kisérletezés helyett szimuldciéval, illetve az elérejelzd
képesség megnovelésének ultima ratidjaval vilninak

sszalonképessé”. Az erre irdnyuld kisérletek egyelSre
inkdbb gondolati jétékok, metafordk. Arthur S. Ibe-
rall (1918—2002) tdrsadalomkinetikaja (homeokinetics)
avval probilkozott, hogy az emberi kozosségeket a
természettudomdny dltal tanulmdnyozott komplex,
dnszervezd rendszerek egyikeként, ugyanazzal a termi-
noldgidval irja le, mint amelyet az anyagi vildg eseté-
ben haszndlnak. Vagy vegyiik a Peter Turchin népsze-
rlisitette, erésen vitatott kliodinamikdt (cliodynamics),
amely a gazdasig Kondratyev-ciklusainak mintdjara
mds, ismétédé magyardzo elveket keres (pl. a jatck-
elméletileg nagy felbontdsban modellezett ragadoz6—
zsékmdnydllat ciklusokat a tdrsadalmak erdszak, ill.
politikai instabilitds ciklusainak azonositdsdra hasz-
nélva tesz elérejelzéseket (Turchin, 2003).
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ra emelkednie” (Ormos, 1979, 52.). A torté-
nelem és a természettudomanyok kozti ka-
tegorikus megkiilonboztetéssel leszdmolni
igyekszik Eric Hobsbawm (2013) is: vélemé-
nye szerint ,,az emberiség evolticiés torténel-
méhez” éppen a természettudomdnyok fej-
16dése épitett utat. Glatzhoz hasonl6an ezt

Ltotdlis torténelemnek” tartja, amely azonban
nem a ,minden dolgok torténetét” (history
of everything) jelenti, hanem azta , lthatatlan
szovetet, amelyben minden emberi cselekvés
szdla egymdshoz kot6dik”.

Am idében mikortd! értelmezhetéek az
emberi cselekvések? Hol is kezdédik a mi Nagy
Torténelmiink? Hobsbawm (2013, 12..) szerint
létezik ,,az emberiség evolticidjdnak a régészek
és Gstorténészek dltal elfogadott alapvetd ma-
gyardzata, aminek lényege, hogy fajunk és a
kérnyezet kozotd interakciok médszereit, illet-
ve azt tanulmanyozzdk, ahogy az ember egy-
re inkdbb ellendrzése ald vonja kornyezetét”.

A fajunk a Homo sapiens sapiens, a Nagy
Torténelem nyitdnyaként tehdt 180200 ezer
évvel, a mai Dél-Afrikdba lokalizalt kezdethez
kellene visszanytlnunk? Vagy az elv az antro-
pogenezis egyre bonyolultabb 4grajzirdl olyan
emberel6dokre is kiterjeszthetd, akikre ugyan-
tigy igaz, hogy megkezdik a kornyezet ellen-
6rzés ald vondsat— példdul a felmérhetetlentil
hosszt ideig sikeresnek bizonyuld, tizhelye-
ket rakd, kifinomult vaddszati céleszkozoket
fejleszt6 és haszndlé Homo erectusra?Vagy mar
a kdeszkozokkel él6, kiilonbozd fizikai mé-
retli és szocidlis fejlettségli pithecusokra is?
Barmi is a valaszunk, idében 1étezik ember
elérti tartomdny, olyan iddszak, ahol torténe-
ti alany hijan kolesonhatdsokrsl sem beszélhe-
tiink. Masfel6l viszont mindenképpen vissza
kell 1épni az idében azoknak a tényezdknek
amegismerés¢hez, természetiik, mozgdstorvé-
nyeik és torténetiik feltdrdsdhoz, amelyek

aztdn az emberi fajt az él6 természettel, a geo-
l6giai és klimatikus hatdsokkal és a kozmikus
kornyezettel sszekotik. Ezek ugyanis gyakran
szllitanak az evoltcids torténelem rekonst-
rukcidjdhoz, a komplex megértéshez sziiksé-
ges magyardzé mozzanatokat. S végiil nagyon
hangstilyos annak a felismerése is, hogy az
emberi tevékenység kornyezetdtalakité hatd-
sanak felmérése és értékelése is elvalaszthatat-
lan a prehumén természeti 4llapotok magas
felbontdst leirésdtdl és megértésétdl. Ha az
emberi civilizdci6 hatdst gyakorol az é6 rend-
szerekre (természetesen nem csak a kipusztitds
vagy veszélyeztetés formdjaban), a foldi oko-
szisztémdra, a bolygd felszinére (nem véletlentil
nevezik a geolégusok antropocénnek a leg-
utolsé foldtdrténeti korszakot), illetve a koz-
mikus térre a Naprendszerbe és annak né-
hdny objektumadra valé kilépéssel, akkor
elégséges elemzési viszonypontokat egyediil a
sziikséges mélységig visszavezetert miilttol nyer-
hetiink. A Nagy Torténelem tehdt szervesen
és logikusan terjeszkedik id6ben egészen az
Ssrobbandsig vissza. Programja indokolt, cél-
kitlizése megvalésithatd, hozzdjdrulésa éreé-
kes a jovétervezéshez, civiliziciés alapkérdé-
sek, kihivdsok és identitdsok djragondoldsd-
hoz, diszciplindris és mordlis szembesiiléshez
kortars gyakorlatokkal és zechnénk tavlataival.
Csakhogy a torténettudomdny szdméra
a christiani értelemben felfogott nagy torté-
nelem, amelyben minddssze egyetlen interpre-
técibs réteg van, onmagiban kevés olyan
szempontot kozvetit, amellyel kordbban ne
taldlkozott volna. (Taldn nem is véletlen, hogy
a diskurzus a ,korszakalkotd torténeti szin-
tézis” helyett az egyetemi foglalkozésok, majd
egyre inkdbb a kozépiskolai népszeriisités felé
halad.) A Nagy Térténelem idéegyenesének
ugyanis természetes szakaszhatdrokkal kijell-

hetd darabjai, szekvencidi vannak: nagy tor-
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ténelmek (Big Histories), amelyekhez a ter-
mészettorténettel valé fizié régi-tj gondolata
nélkiil is, szuverén médon jutottak el az el-
mult néhdny évtizedben a torténészek. S ha
ezek bizonyos mértékben feloldhaténak tlin-
nek is az egyetlen ,nagy torténelem” mega-
mixében, j6l azonosithatdak és mivelhetéek
sajét, autoném drgyként, csakis rdjuk jellem-
76 kérdéseikkel és szakmai intencidikkal,
amelyekkel az ij eredmények nyoman felhal-

mozddé tudomdnyos fesziiltségeket és ellent-
monddsokat igyekszenek enyhiteni. Ezeket
azalternativ Nagy Torténelem-értelmezéseket
is mihamar célszert bevonni a tdrgyalésba.

Kulcsszavak: Nagy Torténelem, egyetemes tor-
ténelem, mikrotorténelem, makrotorténelem,
természettorténet, globdlis és transznaciondlis
torténelem, vildgrendszer-elmélet, hosszii iddrar-
tam, totdlis torténelem
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Bevezetés

Napjainkban az egyik legdinamikusabban
fejl6dé tudomadnyteriilet a nanoméretti
anyagok kutatdsa. A nanotechnolégia kuta-
tdsa és alkalmazdsa a XXI. szdzad nagy tudo-
mdnyos, technikai és fejlesztési kihivasai kozé
tartozik. Nanostrukturdlt anyagok a termé-
szetben is megtaldlhaték (példdul: agyagok,
zeolitok), de mesterségesen is eldallithatdk. A
nanoszerkezet( anyagok kiilonleges tulajdon-
sigaik révén szdmos élelmiszergazdasagi al-
kalmazdsi teriileten is igéretesek.

A nanotechnolégijai ismeretanyagnak az
élelmiszerek jobb mindségét és biztonsdgos-
sgdt célzo, elképzelt alkalmazdsai bér sokfé-

* levelezd szerzb

1€k, a gyakorlati alkalmazdsok ezen a teriileten
még kezdeti szakaszban vannak. Kétségtelen
azonban, hogy az élelmiszer-nanotechnolé-
gia az élelmiszer-tudomdnynak is 0j terilete,
és a nanotechnolégidk az élelmiszergazdasig
szdmdra is nagy kihivést jelentenek, beleértve
az élelmezés- és élelmiszer-biztonsdgot, a nyo-
mon kovetést (traceability), az élelmiszer-fel-
dolgozds és -csomagolds egyes tertileteit, a
tdpanyagbevitel bizonyos j lehetéségeit, az
élelmiszerek jobb meglrzését és a fogyasztd-
védelem szdmos mds szempontjdt is, a mez6-
gazdasdgi termeléstd] a fogyaszté asztaldig. A
nanoméretekkel Gsszefiiggd jelenségek meg-
értése azonban nemcsak 1j anyagstrukttrak
és -tulajdonsdgok kialakitdsanak igéretessége,
hanem az ezekkel esetleg Gsszefliggd toxiko-
l6giai problémédk megel6zése, valaminta jogi
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szabdlyozds kialakitésa és az ellendrizhetSség
mddszereinek kidolgozdsa miatt is igen fontos.

Az MTA Koérnyezettudomdnyi Elnoki
Bizottsig (KOTEB) Elelmiszer—biztonségi
Albizottsdga stratégai feladatai kozé felvette,
hogy a déntéshozék szdmdra 4ttekind a na-
notechnoldgia élelmiszer-gazdasagi alkalma-
zésdnak f6bb irdnyait és az alkalmazdsokat
megel6z6en mérlegelendd élelmiszer-bizton-
sdgi kockdzatokat is, hogy egyéb, Gj techno-
l6gidkkal kapcsolatos déntések megalapozd-
séhoz hasonléan felhivja a figyelmet az elé-
nyok és a kockdzatok ardnydnak el6zetes
Osszevetésére és az e tertileten is sziikséges
oktatdsi, ismeretterjesztési és tovabbi tudo-
mdnyos kutatdsi feladatokra.

A nanotechnoldgia gyokerei

Sem a tudomdnyrteriilet, sem a mesterségesen
elédllitott nanoanyagok felhaszndldsa nem
teljesen 4j keletti. Példaként: az 6kori Rémd-
ban késziilta Litkurgosz-csésze nevi tivegdisz
(ma a British Museumban lithat6), amely
csodalatos és a megyildgitastl valtozd szine-
itabenne taldlhat6 70 nm-es aranyrészecskék
kiilonleges optikai tulajdonsigainak készon-
heti. A kolloidokrél sz16 els6 dtfogd, 1914-es
tanulmdny szerzéje Wolfgang Ostwald, aki
Az elhanyagolt dimenzidk vildga cimi kony-
vében leirta, hogy a molekuldris méretek és
a mikroszkopikusan észlelhetd rendszerek
kozote léteznek olyan részecskehalmazok,
amelyek a fény hullimhosszaval nagysigren-
dileg azonos mérettiek. Az egykor elhanyagolt
dimenzidk telé az utdbbi évtizedekben egyre
nagyobb figyelem fordul, mivel felismert¢k,
hogy a kolloidméret alsé tartomdnydban
(--100 nm) az anyagok szdmos fizikai-kémi-
ai tulajdonsdga (példdul: optikai tulajdonsd-
gok, elektronszerkezet, stirtiség, oldhatdsdg)
eltér az adott anyag nagyobb részecskéit tar-

talmazé rendszerek jellemz6itdl (Dékany,
2005). A kutatdsokkal pirhuzamosan a nano-
anyagok kiilonféle felhaszndldsa is jelentds
novekedésnek indult. A nanotechnoldgia
célja az anyagok reguldldsa, médositdsa az
1-100 nm mérettartomanyban, amely szimos
alkalmazésra taldlt a gydgyszer-, a kozmetikai-,
az elektronikai-, az épitdiparban és sok mds
teriileten; és sokan ldtjdk gy, hogy a mezd-
gazdasdg és élelmiszeripar teriiletén is jelentds
lehetdségeket kindl az innovativ termékekre

és alkalmazasokra.

Nanoanyagok alkalmazisi lehetdségei
az élelmiszerldncban

A nanotechnolégia alkalmazdsai megjelen-
hetnek az élelmiszerlinc barmely pontjén.
A mezbgazdasagi- és élelmiszeripar tertile-
tén a kereskedelmi forgalomba kertilt nano-
termékek szdma jelentGsen nétt az elmule
néhdny évben. Bdr hivatalos nyilvintartds
nem létezik a nanotechnoldgidval késziilt
termékekre, hirom adatbdzis is ismert, mely
kezdeményezte a nanoanyagokat felhaszndlé
termékek besoroldsdt: az amerikai Project on
Emerging Nanotechnologies (PEN), az eu-
répai kezdeményezésti NANOinventory,
valamint az Eurépai Fogyasztévédelmi Szer-
vezet. APEN oldaldn jelenleg szazot alkalma-
zds taldlhaté az élelmiszerek és italok korében.
Az élelmiszeripari alkalmazdsok kapcsoléda-
suk helye szerint is csoportosithaték az élel-
miszerlinchoz (Chaudhry — Castle, 2011). A
kovetkezkben ezekre mutatunk be példdkat.

Elelmiszer-termelés

A nanoméreti agrokemikdlidk (mdtrdgydk,
peszticidek, biocidek, dllatgydgyszerek) elé-
nye, hogy a hatéanyag jobb célba juttatasit,
a dézis pontosabb szabélyozdsdt, kevesebb
oldészer haszndlatdt segitik el6. A nanokap-
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szuldba zdrt és folyamatosan felszabaduld

novényvédd szerek szintén perspektivat jelen-
tenck a hatéanyag célzott bejuttatdsdban. Az

dllattenyésztési alkalmazdsok révén a takar-
mdny-adalékanyagok csokkent mennyisége,
jobb biohozzatérhetésége, kisebb kornyezeti

hatds és a toxinok takarmanybdl t6reénd el-
tévolitdsa képzelhetd el. Erre mdr néhdny
konkrét példa is ismert, példdul a toxinokat

vagy patogéneket megkotd és eltdvolité na-
norészecskék. Az Gn. nanovakcindk az dllat-
egészségigy teriiletén jelenthetnek elrelépést,
a hatéanyag hatékonyabb célbajuttatdsa dltal.
Az ilyen jellegi kutatdsok azonban egyel6re

kevésbé kertiltek megval6sitsra a gyakorlat-
ban (Chaudhry — Castle, 2011).

E/elmiszer—ﬁ’/do/goza's

A feldolgozott, nanoszerkezet(i élelmiszerter-
mékek el6dllitasaval a fogyaszté akdr egészsé-
gesebb étrendet dllithat Gssze; igy a csokken-
tett zsirtartalmd, de valtozatlanul krémes és
finom élelmiszerek (példdul jégkrém) felhasz-
ndldsival. Ez megoldhat6 példdul nanoviz-
cseppeket tartalmazé osszetett emulzidval,
ahol a vizben diszpergilt olaj egy részét vizre
cserélik. Mivel az olajcsepp belsejében torté-
nik ez az talakitas, ezért a fogyaszt izérzetén
nem valtoztat.

Kisebb mennyiség lesz sziikséges a szerves
nanoadalékok (szinezékek, tartdsitdszerek,
aromdk, fliszerek) élelmiszerhez, tdpldlékki-
egészitéhoz és takarmanyhoz addsa esetén. A
vizben nem old6dé adalékanyagok jobban
eloszlathaték tovébbi hozzdadott zsir vagy
emulgedlészer nélkiil, illetve fokozott iz- és
aromahatds érhetd el a nagyobb hatarfeliilet-
nek kdszonhetéen (Chaudhry — Castle, 2011).
Ezek az alkalmazdsok varhatéan jobban el-
terjednek majd az élelmiszerck és tapldlékki-
egészitSk terén.

Interneten mdr kaphaté wbb, liposzomad-
ba vagy biopolimer alapii nanokapszuldba zdrs,
tdpanyagot szdllitd nanohordozd rendszer (Sup-
plement Clinic [URL1], LycoRed [URL2],
Aquanova-honlapok). Az ilyen alkalmazasok
elsédleges célja, hogy bizonyos sszetevSk/
adalékanyagok (példdul halolaj) fzét elfedjék,
megvédjék a feldolgozis sordn a kiilonbozé
behatdsoktdl, javitsdk a termék optikai meg-
jelenését, a tdpanyagok biohozzaférhetéségér.

Bizonyos étrend-kiegészitSkben a szerver-
len szildrd nanorészecskék (példaul eziist)
hozzdadésa is elképzelhetd. Szamos, szervet-
len adalékanyagot tartalmazé (példdul: eziist,
platina szilicium-dioxid, titdn-dioxid, vas-,
szelén-, kalcium-, magnézium-tartalmu) ét-
rend-kiegészitd, funkciondlis élelmiszer és
més élelmiszeripari alkalmazis 1étezik mdr.
Az ilyen alkalmazdsokkal a szerves nanorészecs-
kékhez hasonlé elényok érhetSk el, kiegészit-
ve a fém(-oxid) nanorészecskék esetén a
nanoméretbéladédé megnéttantimikrobidlis
aktivitdssal. Ez a teriilet a legaggalyosabb
egészségligyi szempontb6l, mivel ebben a
korben eléfordulhatnak oldhatatlan, emészt-
hetetlen, bioperzisztens részecskék. A szervet-
len nanorészecskéket bevonatként is alkal-
mazhatjak, az élelmiszerek feliiletén bizonyos
funkcidk (példdul nedvesség bejutdsinak
megakadalyozdsdra) elérésének céljabél. Bizo-
nyos szervetlen adalékanyagok (példdul: TiO,,
SiO,) nem szdndékosan, hanem jérulékosan
is tartalmazhatnak nanorészecskéket, mivel
elédllitdsuk sordn gyakran széles részecskemé-
ret-eloszldssal jellemezhetd termék keletkezik,
igy a mikroszképikus méretli részecskék mel-
lett nanorészecskék is vannak a termékben.

Elelmiszerekkel érintkezd anyagok

Piaci becslések szerint a nanotechnolégia
élelmiszeripari alkalmazdsa els6sorban csoma-
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goldanyagokban terjedt el. A nanoanyagok
csomagoléanyagokban val6 alkalmazdsdnak
tbb tipusdt lehet megkiilonboztetni.

A nanokompozitok esetén az elnyos tulaj-
donsagot (mechanikai vagy funkciondlis, pl.
gazzarés, hémérséklet/nedvesség-stabilitds) a
muanyaghoz adott nanorészecskékkel érik el.

Hasonl6 hatds érhet el a csomagoléanyag
feliiletére vitt nanobevonatokkal. A vikuumal
felvitt aluminiumbevonatok példdul elterjed-
tek a snack, cukriszati termékek és a kavé
csomagoldsiban. Az aluminiumréteg kb. so
nm vastag, igy nanoanyagnak tekinthetd
(Bradley et al., 2011). Két- vagy tSbbrétegti
nanolamindtok pedig széba johetnek eheté
bevonatok, illetve élelmiszer-csomagolds
cfljaira.

Kiemelend§ az ak#iv csomagoléanyagok
kore, melyben a csomagoléanyagban 1évé
nanorészecske feliiletérdl bizonyos (példdul
antimikrobidlis) anyagok élelmiszerbe torté-
né bejuttatdsdval vagy megkotésével (példdul
toxinok) érik el a mikrobaellenes hatdst. A
kereskedelmi forgalomban mér elérhetéek a
nanoeziist tartalmt nanokompozit élelmiszer-
tdrolé edények. Ezek antimikrobilis tulaj-
donsdguk révén az élelmiszer hosszabb eltart-
hatésdgat igérik. Az antimikrobidlis hatas
elsésorban a kis mennyiségben kiold6dé
eziistionoknak készonhetd, bar a vizsgalatok
azt mutatjik, hogy bizonyos mennyiségben

— kiilondsen az elsé néhdny hasznalat alkal-
méval —, az eziist nanorészecskék is bejutnak
a tarolt élelmiszerbe (von Goetz et al., 2013).

Az élelmiszerekkel érintkezd feliiletek
nano mérettartomdnyban torténé maédosi-
tasdval elédllithatbak specidlis tulajdonsdgii

Jeliiletek is. Példaként hidrofobizalt nano-szi-

licium-dioxiddal tn. ltuszhatdsii, szuperhid-
roféb feliilet hozhaté 1étre, amelyet tapadds-
mentes serpenydk gydrtdsanal alkalmaznak.

Elelmiszer-analitikai alkalmazdsok

A nanoszenzorok azdltal segitik el6 az élelmi-
szer eredetének igazoldsit, biztonsigossigit,
védelmét, hogy az élelmiszer allapotdt a
szallitdstol a tdroldsig monitorozzdk az Gn.
smart csomagoldsokban. Az intelligens cso-
magol6anyagok tertiletének jelentésége, hogy
a csomagolas egy adott jelzésre reagdl, példd-
ul elszinezédik vagy tartdsitdszert bocsdt az
élelmiszerbe bizonyos mikrobds tevékenység
hatisdra (Silvestre et al., 2011). Ez a teriilet
varhat6an gyors novekedésnek indul majd.
Kiilonféle szén nanocsoveket tartalmazé
membranok pedig az élelmiszeripari elvalasz-
tdstechnika szelektivitdsinak novelését igérik.

Tvoviz- é szennyvizkezelés

A fentieken tilmenden tovébbi alkalmazasi
lehetSségeket rejt az ivéviz és a szennyviz
nanotechnoldgiai kezelése. A nanoanyagok
a viztisztitds teriiletén lehetSséget kindlnak a
szerves szennyezéanyagok lebontdsdval, ne-
héztémek oxidéldsdval, patogének elpusztité-
sdval. Konkrét példaként emlitheté a nanovas
és mds fotokatalitikus hatdsti anyagok (pél-
ddul TiO,) alkalmazasa.

Nanoanyagok toxicitdsa

A nanorészecskék viselkedése nagymértékben

eltér tombfézisbeli viselkedésiiktdl. Bioldgiai

rendszerekben is jelentésen kiilonbozik visel-
kedésiik a nagyméretti részecskéknél tapasz-
taltakedl, ami 4j kihivast jelent biztonsdgos-
saguk megitélésében. A nanoanyagok toxici-
tdsa tobb fizikai és kémiai tulajdonsdgukedl

tugg, példdul osszetétel, kristalyszerkezet,
méret, alak, feliileti tulajdonsagok, dézis. En-
nélfogva a nanoanyagok jellemzéséhez nem

elegendd csupdn a kémiai minéség és a kon-
centrécié megaddsa.
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Feltehetéen sokféle nanoanyagtipus van
mir kereskedelmi forgalomban, ezek egész-
ségligyi hatdsa nagyon eltéré lehet. Azok az
élelmiszerrel érintkezd nanorendszerek, me-
lyek kotott formdban tartalmaznak nanoré-
szecskéket (példdul csomagoléanyagok), a
részecskék migraci6ja révén keriilhetnek be
az élelmiszerekbe. Az eddigi vizsgdlatok sze-
rint a mianyagokbdl tapasztalt migrici6
kismértékd a hagyomdnyos miianyagok
esetén, abiopolimeralapt nanokompozitokkal
kapcsolatban azonban tovabbi vizsgalatok
sziikségesek (Chaudhry — Castle, 2011).

A szindékosan élelmiszerekhez adagolt,
vagy a csomagoldsokbél vindorlé nanoanya-
gokon kiviil szennyez6ként jelen lehetnek az
dllatgydgyiszat, illetve a novénytermesziés
sordn alkalmazott anyagok is. A viztisztitisnal
felhaszndlt nanoanyagok bekertilhetnek az
ivévizbe. Fontos megemliteni, hogy a nano-
technolégia vildgméret(i és széles kort alkal-
mazdsdval vdrhatd, hogy a jovében egyre
nagyobb mennyiségben jelenik meg a
nanoanyagokat tartalmazé hulladék a kor-
nyezetben, amely a névényeken, illetve vizi
él6lényeken keresztiil bekeriilhet a tdplalék-
lincba. Ez hosszabb tivon azért is aggaszté
lehet, mert ezen az iton olyan nanorészecskék
is bekeriilhetnek majd az élelmiszerekbe,
amelyek nagy toxicitdsuk miatt az élelmiszer-
iparban egyébként nem hasznalatosak.

Az elfogyasztott nanorészecskék lehetnek
biodegraddbilisek, amelyeket a szervezet kony-
nyen lebont, ezeket soff nanorészecskéknek
is nevezik. Ezek szervezetbeli felhalmozddd-
sdra nem kell szamitani. A legnagyobb egész-
ségi kockdzatot az Gn. hard, nem biodegradd-
bilis, szildrd nanorészecskék jelentik, ezért a
tovabbiakban a szilard, szabad nanorészecskék
toxitcitsdt fejgjiik ki bévebben.

Nanoanyagok felszividisa
& eloszldsa a szervezetben

Nanorészecskék élelmiszerekkel, gydgysze-
rekkel, a légzdszervekbdl és bizonyos kozme-
tikumokbdl (példdul ajakrizs, fogkrém)
kertilhetnek a tdpcsatorndba.

A gyomor-bél himsejtjeit egy folyamato-
san termel6dd viszkdzus, véds, negativ tol-
tésd, feliiletén hidroféb nyélkaréteg védi a
lumenben 1év6 baktériumoktdl, részecskékedl
és makromolekuldktdl. Ez a nyilkaréteg
azonban nem nyujjt teljes védelmet a negativ
0ltésti nanorészecskék dtjutisa ellen. Minél
kisebb egy nanorészecske, anndl kénnyebben
jut 4t a nyélkarétegen, és szivodik fel a nydl-
kahdrtydn keresztiil is. A felszivédast szdimos
egyéb tényezd (példdul betegségek, gydgyszer-
szedés, bizonyos élelmiszerek fogyasztdsa) is
befolyasolja.

Felszivddds utdn a nanorészecskék beke-
riilhetnek a vér- és nyirokkeringésbe, és ezen
keresztiil a kiilonbdz6 szervekbe. A nanoré-
szecskék a vérkeringésbdl elsésorban a méjba,
alépbe és a vesébe kertilnek (Frohlich — Rob-
legg, 2012), de dfjuthatnak a vér-agy géton, a
vér-here géton (De Jong et al., 2008), illetve
placentdris barrieren (Yamashita et al., 2011),
igy eljuthatnak az agyba, az ivarsejtekhez és
a magzatba is. A kiilonboz6 sejtekbe elsésor-
ban passziv endocitézissal keriilhetnek be
(Casals et al., 2008).

Mind a felszivodis mértéke, mind a kii-
16nboz8 szervekbe jutds ardnya fligg a nano-
részecskék tipusitdl, méretéed], feliileti tulaj-

donsagaitél.
Nanoanyagok a sejtekben

A nanodiszperzidk viselkedésének tanulma-
nyozdsakor a hatdrfelilletek tulajdonsdgait
feltétleniil figyelembe kell venniink. A ré-
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szecskeméret csokkenésével a tomegegységre

vonatkoztatott szildrd/folyadék hatarfeliilet
nagysiga nagymértékben novekszik. A nano-
részecskéket tartalmazé rendszerek fajlagos

feliilete mdr akkora, hogy a rendszer viselke-
dését dontden hatdrozzak meg a hatdrfeliilet

tulajdonsdgai. A hatdrfeliilet energiaszintje

mindig magasabb a fézis belsejének energia-
szintjénél, igy a nanodiszperzidk tobbletener-
gidval rendelkeznek. Ennek kovetkeztében a

rendszer az energiaminimumra trekvés elve

szerint igyekszik a hatdrfeliileti energidt csok-
kenteni a részecskék Osszetapaddsdval (koa-
guldci6val) vagy feliiletaktiv anyagok, illetve

makromolekuldk hatirfeliileten térténd ad-
szorpcidjdval. A mesterségesen elédllitott na-
nodiszperzidkat a koaguldlds megakadélyozs-
sa érdekében stabilizaljdk (dltaldban negativ

feliileti t6ltés kialakitdsaval), igy megnovelik

a kinetikai 4llandésdgot (élettartamort).

A nanorészecskék endocitézis Gtjdn kertil-
nek be a sejtbe (Casals et al., 2008), ahol a
lipid vezikuldkba, citoplazmdba, mitokondri-
umba; a legkisebb mérettiek akar a sejtmagba
is bejuthatnak (Buzea et al., 2007; Elsaesser

— Vyvyan 2012). A legnagyobb aggodalmat a
nanorészecskék azon képessége jelenti, hogy
reaktiv oxigéngyokoket generdlhatnak (Bu-
zea et al., 2007; Elsaesser — Vyvyan 2012).

Amennyiben a képzédé szabadgyokok
mennyisége tilterheli a sejt antioxiddns vé-
dekezd rendszerét, a szabadgydkok hatdséra
alipidek peroxidacidja, a fehérjék oxidacidja,
amitokondriumok kdrosoddsa, illetvea DNS
karosod4sa is bekovetkezhet. A nanorészecskék
dltal generdlt szabadgyokok gyulladdsos vé-
laszt valthatnak ki, ami szdmos betegség
(példdul kardiovaszkularis, autoimmun, da-
ganatos betegségek, Crohn-betegség) kiala-
kuldsihoz vezethet (Han et al., 2013; Buzea
et al., 2007). A Nemzetkozi Rdkkutatdsi

Ugynokség (IARC) példdul éppen a nano-
méreti titdin-dioxid esetében kisérleti 4llatok-
ndl tapasztalt karcinogén hatdsa miatt sorol-
ta a titdn-dioxidot a leberséges humdin rikkeltd

(2B) kategéridba.
Makromolekuldk feliileti adszorpcidja

Egy mdsik nagyon fontos folyamat, amit a
nanorészecskék bioldgiai rendszerekkel valé
kélcsonhatdsdnak vizsgdlatakor figyelembe
kell venniink: a makromolekuldk adszorpci6-
ja a nanorészecskék feliiletén. Vizoldhaté
makromolekuldkat is tartalmazé rendszerek-
ben a nanorészecskék feliilete szinte soha nem
marad boritatlan, az oldatban 1évé makro-
molekuldk adszorbedlédnak rajta.

Az adszorpcié mar az élelmiszer-, illetve
béltartalommatrixban is bekovetkezhet, ami
azzal jérhat, hogy a nanorészecske ,tréjai fa-
l6ként” viselkedik, azaz egyébként nem fel-
szivodd, idegen fehérjéket, peptideket vihet
be a szervezetbe, ami allergids és autoimmun
folyamatok elinditdja lehet.

A nanorészecske a felszivddds utdn a
szervezet sajt fehérjéit adszorbedlhatja. Ez a
folyamat megvéltoztatja a fehérjék konfor-
mdci6jit, ami megzavarja azok normal mi-
kodését. A fehérjék nemkivénatos konformd-
cié-valtozisa szimos betegségben jdtszik sze-
repet, példdul neurodegenerativ betegségek
(Elsaesser — Vyvyan 2012), vérrogképzédés,
gyulladdsos folyamatok (Deng et al., 2011).

Az orvosi, illetve gyogyszerészeti felhasz-
ndldsra szant nanorészecskék feliiletét el64lli-
tasuk sordn kovalensen, biokompatibilis po-
limerrel boritjdk, amely megakadilyozza a
nemkivénatos fehérjeadszorpci6t. Az élelmi-
szerek esetén sem tdmogathatunk olyan al-
kalmazdsokat, amelyeknél nem biokompa-
tibilis szildrd feliiletek keriilhetnek be a fo-

gyasztok szervezetébe.
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Az egészségiigyi kockdzat becslése

Az 1j élelmiszerek és Gj élelmiszeripari techno-

16gidk bevezetése elétt kiemelten fontos, hogy
humdn egészségi hatdsaik megfelel értéke-
lése megtoreénjen.

Az élelmiszer-biztonsdg teriiletén illetékes
eurdpai szervezet az Eurépai Elelmiszer-biz-
tonsdgi Hatdsdg (European Food Safety Au-
thority— EFSA), mely mdr 2007 6ta folyama-
tosan koveti a nanotechnolégia élelmiszer-
ipari és takarmdnyozasi teriileten t6rténd
alkalmazdsdnak fejlédését.

Az EFSA tudomdnyos véleménye (EFSA,
2009) szerint a nemzetkozi gyakorlatban el-
terjedt négylépéses kockdzatbecslési minta
(veszélyazonositds, jellemzés, expozici6 érté-
kelése, kockdzat jellemzése) alkalmazhaté a
mesterséges nanoanyagokra is, azonban a
nanoforma specifikus tulajdonsdgait is figye-
lembe kell venni a nem nano tulajdonségok
mellett. Az egyes anyagok kockazatbecslését
esctileg (case-by-case) kell elvégezni.

Az EFSA a kockézatbecslést segitd rudo-
manyos titmutatét (EFSA, 2011) tett kozzé a
2009-ben megjelent tudomdnyos vélemény-
re épiilve. A dokumentum a hagyomdnyos
alkalmazdsokhoz viszonyitva hatdrozza meg
a mesterséges nanorészecskék fizikai és kémi-
ai jellemzéséhez szitkséges kiegészit$ infor-
mdcidkat, és kiilonbozd toxicitdsvizsgdlati
megkozelitéseket mutat be.

A kockazatbecslés megkezdése el6tt kor-
vonalazni sziikséges a tervezett felhasznald-
sokbdl szdrmazé vérhaté expozicidk eseteit.
Jelenleg nem lehetséges a mesterséges nano-
anyagok élelmiszerekbél és takarmdnyokbdl
torténd rutinszer(i meghatdrozdsa, ami nove-
li az expozicidbecslés bizonytalansigit. Az
EFSA eddig négy nanoanyagrél adott tudoma-
nyos véleményt: PET-eszk6zok belsd feliile-

tén 1év6 szilicium-dioxid bevonatrél, PET-
palackokba dgyazott titin-nitrid nanorészecs-
kékrdl, nanoeziist szolrdl és a kalcium-karbo-
ndt élelmiszer-adalékanyag nanorészecskéirl.

Jodi szabilyozds
Definicié * A nanoanyagok definidlisinak

igénye nemzetkozi viszonylatban és Eur6pé-
ban is évek 6ta napirenden van, mivel ez

sziikséges a megfeleld szabélyozishoz. Az

Eurdpai Bizottsig 2011-ben fogadta el a nano-
anyag fogalmdra vonatkozé ajanldsat (2011/
696/EU). Ezt a definiciét horizontilis (min-
den szakeertiletre vonatkozo), irdnyadé defi-
niciénak képzelik el.

Az ajénlds szerint ezt a definiciot (kibdvit-
ve mds meghatdrozdsokkal — példdul aggre-
gatum) kell referenciaként tekinteni annak
megdllapitisiban, hogy a torvénykezési és
politikai célokra az Uniéban egy adott anyag
nanoanyagnak tekintendé-c.

A kozelmltban az élelmiszerek jelolése
terén Uj rendeletet fogadtak el (169/2011/EU)
afogyasztok tdjékoztatdsardl; az élelmiszerben
mesterséges nanoanyagok formdjéban jelen
1év6 Gsszes dsszetevdt vildgosan jelolni kell az
osszetevok listdjaban, neviik utin zdréjelben
a nano kitétellel. A szabdlyt 2014. december
13-t kell alkalmazni. A rendeletben szintén
definidltdk a mesterséges nanoanyagot.

A javasolt definicié szerint a mesterséges
nanoanyag ,olyan mesterségesen elddllitott
anyag, amelynek egy vagy t6bb dimenzidja
100 nm vagy anndl kisebb méretti, vagy amely-
nek belsé része vagy feliilete kiilondllo funkcio-
nlis részekbd] dll, amelyek kiziil soknak egy
vagy tobb dimenzidja 100 nm vagy anndl kisebb
mérett, beleértve a struktiirdt, agglomerdtumo-
kat vagy aggregdrumokat, amelyek 100 nm vagy
annd| nagyobb méretiiek lehetnek, de amelyek-
nek a nanoméretre jellemzé tulajdonsdgaik
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vannak.” Az utolsé kifejezést tovabb defini-
dlja, igy a nanoméretre jellemzd tulajdonsd-
gok kozé tartoznak a nagy fajlagos feliiletbd]
adddo tulajdonsdgok, és a kiilonleges fizikai-
kémiai tulajdonsigok, melyek a nem nano-
forma tulajdonsdgaitdl eltérnek.

A rendelet lehetévé teszi, hogy a miiszaki
és tudomdnyos fejlédéssel vagy a fogyaszték
egészségének és tdjékoztatds irdnti igényeinek
figyelembevétele érdekében a bizottsdg kezde-
ményezze a definicié médositdsat. Jelenleg is
dolgoznak a definici6 ajanléshoz valé igazitd-
san. Ennek célja kizdrélag a fogyasztok tdjé-
koztatdsa, de a definicié példaként szolgdlhat
majd az élelmiszerjog més teriiletein is, pél-
ddul az Gj élelmiszerek meghatdrozasanal.

Engedélyezés 1ij élelmiszerként

A nanorészecskéket tartalmazé élelmiszerek
a258/97/EK rendelet alapjdn 0j élelmiszernek
mindsiilnek, és forgalmazasukat szigora biz-
tonsdgi értékeléssel egybekotott engedélyezé-
si eljdrds lefolytatdsa el6zi meg. A rendelet
definici6ja értelmében a nanoélelmiszerek G
élelmiszernek tekinthetk, mivel ezen élel-
miszereket vagy élelmiszer-sszetevéket nem
fogyasztottdk szignifikins mennyiségben
1997. mdjus 15-¢ el6tt az Unidban (kordbban
Kazisségben), tovibbd besorolhatk a megha-
tarozast kiegészitd két kategéridba s: ,, %) vagy
szdndékosan modositott elsdleges molekulaszer-
kezettel vendelkezd élelmiszerek és élelmiszer-
dsszetevok’, vagy olyanok, ,,melyeknél jelenleg
nem haszndlt, az élelmiszerek vagy élelmiszer-
dsszetevbk dsszetételében vagy szerkezetében
olyan szdmottevd vdltozdsokat eldidézd gydrid-
st eljdrdst alkalmaztak, amelyek kibatnak azok
tdpértékére, anyageseréiére vagy a benniik talil-
hatd nemkivinatos anyagok mennyiségére.”
Nanorészecskét tartalmazé 4j élelmiszer-
re vonatkozo forgalmazisi engedélyt eziddig

nem adtak ki az Eurépai Uniéban. Ennek
ellenére a nanotechnolégia t6bb alkalmazdsa
megval6sult mér a kereskedelmi gyakorlat-
ban. Els6sorban az élelmiszerrel érintkezd
anyagokra, feliiletekre kell itt gondolni (pél-
ddul vdgéhidak, csomagoléanyagok). Nem
keriilheti el a figyelmiinket az a tény, hogy
internetes kereséssel szdimos, bels6leges fo-
gyasztdsra ajanlott kolloid terméket lehet
taldlni, amelyek megvésdrolhatdk, példdul
kolloid eziist és arany diszperzik, melyeknek
humén szervezetre vonatkozé biztonsigossé-
gi igazoldsa még nem tortént meg. Az EFSA
2008-ban egy konkrét kolloid eziist termék
értékelése sordn adatok hidnydban nem tu-
dott egyértelm(i dllisfoglaldst adni a termék
biztonsdgossagar6l (EFSA, 2008). Mivel a
részecskék nanoméretben taldlhaték a rend-
szerben, G élelmiszernek tekintenddk, szaba-
don nem forgalmazhaték az Uniéban. Az
étrend-kiegészit6kben felhasznalhat6 dsvanyi
anyagok listdjan sem szerepel sem az eziist,
sem az arany. Mivel Gn. hard, biol6giailag
nem lebomld, szildrd, szabad fémrészecskék-
16l van sz6, humén fogyasztasuk kiilondsen
aggalyosnak tekinthetd, és el6vigydzatossdg-
bél nem ajénlott.

Ellenorzés

A nanorészecskéket élelmiszermdtrixokban
kimutatni/meghatdrozni képes rutinmdédsze-
rek létfontossdgtiak a kockdzatbecsléshez és
ellendrzéshez egyarant. Mivel varhat6 a jové-
ben a nanorészecskék alkalmazdsdra vonat-
kozé konkrétabb szabdlyozds bevezetése, el-
keriilhetetlen, hogy a tagdllami hatésigok

felkésziiljenek a nanotermékek ellendrzésére.
Kovetkeztetések, javaslatok

A nanoméret(i anyagok olyan tulajdonsigok-
kal rendelkeznek, amelyek eltéréek ugyanan-
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nak az anyagnak a nagyobb méret(i részecs-
kéiétSl. A nanorészecskék kénnyen dtjuthat-
nak a bélcsatorndbdl a vérdramba, ezért egy
olyan anyag, amely makroméretben nem

toxikus, nanoméret(i dllapotban az lehet. A
nanoméretli részecskék esetleg kevéssé tirtil-
nek ki a szervezetbél, s jobban felhalmozéd-
hatnak. Ezért a nanotechnoldgidk élelmiszer-
biztonsdgi mérlegelése és megfeleld vizsgdlata

indokolt, kiilondsen az esetleges citotoxikus

hatdsoké és mds, szubcelluldris szinten esetleg

bekovetkezd reakcidké (példaul kromoszd-
ma-vdltozdsok, mutagenités stb.).

Az irodalomkutatis egyértelmtien jelzi,
hogy a nanotechnolégia kutatdsa az élelmi-
szeripar teriiletén is fokozott, és vdrhatd, hogy
az dtlagos fogyasztd is egyre inkabb taldlkozhat
ezekkel a termékekkel. Szdmos aggodalom
létezik az élelmiszervonatkozdst alkalmaza-
sokat és azok hosszt tavii hatdsait illetéen is.

Kivénatos a nanotechnoldgidk komplex
kockazatelemzése (kvalitatfv és kvantitativ
kockdzatbecslés és az ismerethidnyos tertiletek
felderitése), a kockdzatkezelés és a kockdzat-
kommunikéciés feladatok mérlegelése, ki-
dolgozisa és végrehajtdsa, valamint a sziiksé-
ges jogszabalyozds megvaldsitdsa.

A tagillami hatésigoknak ezért fel kell
késziilnitik, hogy megfeleléen tudjdk ellen-
drizni és kisziirni a nanotechnolégidval ké-
sziilt, nem jogszer(ien forgalmazott, esetleg
veszélyes termékeket. A névekvd mennyiség-

ben kornyezetbe keriilé nanohulladék a ké-
s6bbiekben sziikségessé teszi a kornyezetbdl
a taplalékldncba keriil6 nanoanyagok egész-
ségre gyakorolt hatdsinak értékelését is.

A szakmai képzés és az ismeretterjesztés
minden szintjén meg kell valdsitani a meg-
feleld szintli tdjékoztatdst a nanotudomany
és nanotechnolégia ismeretanyagdrdl. A le-
hetdségek és a kockazatok komplex Gsszeftig-
gései interdiszciplindris megkozelitést kove-
telnek meg ezen a téren is.
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2012 jiniusdban megyvaltozott a jogszabalyi
kérnyezet, jelentésen leegyszerisitve a terme-
16i piacok nyitdsdnak folyamatdt. Ennek
kovetkeztében azéta is sorra szervezddnek a
sajat termésiiket, kézmives termékeiket a
kornyékrdl szdllitd gazddknak helyet biztosi-
t6 piacok orszdgszerte, ami kivédléan jelzi a
fogyasztéi igény meglétét, méreékét is. Az
online szervez6dé bevasarlokozosségek, zold-
ségdoboz-rendszerek egyre tobb telepiilés
egyre tobb fogyasztéjahoz juttatjak el a hely-
ben (vagy kozelben) termelt élelmiszereket.
Roéviden, a vildg fejlett orszdgaiban évtizedek
6tazajlé, éelmiszerelltds-kdzpontd ,antiglo-
balizéciés” folyamat hazdnkban is egyre
erbteljesebben érzékelhetévé vlt.

A 16vid élelmiszer-elldtasi lancok lehats-
roldsa soran 4ltaldban két f6 elem kiemelése
jellemzd: az egyik a kozvetlen kapesolat a
termeld és a fogyaszté kozott (az elldtdsi linc
rovidsége), a masik a helyi jelleg (kis foldraj-
zi tévolsdg). A részvételt illetSen a fogyasztdi
motivaciok sokfélék lehetnek, és sokszor egy-
mis mellett, pirhuzamosan is megfigyelhe-
téek. A rovid elldtasi lincok (REL-ek) egyik
leggyakrabban emlitett elénye a termel6vel
val6 személyes kapcsolat (amely az élelmiszer

megbizhat6sdgdnak, magasabb mindségének

biztositéka). Sok fogyaszté szimdra fontos a
hazai termelék tdmogatisa, illetve nagyon
gyakran hangzik el érvként (a REL-¢ek fellen-
ditésée célul kit(iz6 civil szervezetek részérdl
kiilonésen), hogy e lincok kornyezetvédelmi
szempontbdl kedvezdbbek (. fenntarthatdb-
bak”), mint a konvencionlis kiskereskedelmi
csatornak.

Ez utébbinak az alapja egyrészt az, hogy
ahelyi élelmiszer-rendszerekben kiesik a gyak-
ran sok ezer kilométeres szallitds és a logiszti-
kai appardtus kornyezetterhelése, mdsrészt
ezekben a rendszerekben dltaldban kis lépté-
ki gazdasigok vesznek részt, akik vagy eleve
bio (vagy ahhoz kézeli) médon gazddlkodnak,
vagy (sokszor kényszertiségbdl) sokkal kisebb
miitrdgya- és vegyszerhaszndlat mellett ter-
melnek. Jelen irdsban azt jarjuk koriil, hogy
mennyire jogosak ezek az érvek, a rovid elli-
tdsi ldncok egyéb (példdul: szociookondmiai,
vidékfejlesztési) hatdsaval nem foglalkozunk.
Az élelmiszer-mérfold (kilométer) koncepcidja
AREL-ben akis foldrajzi tivolsig kulcsfontos-
sdgli motivum, ugyanakkor a fogyaszték
megkérdezése alapjdn a ,helybeliség” sokféle-
képpen értelmezhetd. Mig a hazai jogszabély
40 km-es tavolsigban hatdrozza meg a helyi
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termék fogalmdt, az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban ugyanez 400 mérfoldes (644 km-es)

tavolsdgot jelent! Az alkalmazott lépték azon-
ban nyilvinvaléan hatdssal van arra is, hogy
mi szamit tdrsadalmi szempontbdl , elfogadott-
nak” a tekintetben, hogy az élelmiszer mek-
kora tdvolsdgot jir be, vagyis a szdllitdsnak

mekkora az energjaigénye és tiveghdzgaz-ki-
bocsdtdsa. A szakirodalomban erre reflektdl-
va jelent meg a napjainkban is igen népszerti

LElelmiszer-mérfold” koncepcid. A kilométer
sz6 haszndlata az élelmiszer-kilométer kifeje-
zésben inkdbb a civil mozgalmakra jellemzd

anem angolszdsz orszdgokban (ilyen példul

a Magyarorszdgon is meghirdetett so km-es

diéta).!

A megnovekedett szdllitds a kros kornye-
zeti hatdson tdl olyan negativ externdlidkat is
eredményez, amelyek tdrsadalmi szempont-
bdl is értelmezhetbek (forgalmi dugdk, bal-
esetek, zaj). Az Egyesiilt Kirdlysdg Kornyezet-
védelmi, Elelmezési és Vidékfejlesztési Mi-
nisztériuma (DEFRA) szdmdra készitett egyik
tanulmany becslést ad az ebbdl eredd koltsé-
gekre is. Eszerint az élelmiszer-szallitas kozvet-
len koltségei csak az Egyesiilt Kirdlysigban
meghaladjik az évi 9 millidrd fontot (2002-es
drakon, Smith et al., 2005). Ebbdl mintegy
évi 5 millidrd font a kialakult dugdk dltal
generdlt tdrsadalmi koltség, 2 millidrd fonta
szdllitdshoz kothetd balesetek koltsége, mig
a fennmaradé 2 millidrd font a kibocsdtott

' Az Egyesiilt Allamokban igen nagy hatdst gyakorolt
a fogyaszt6kra egy kanadai hdzaspdr azokrdl a tapasz-
talatokrdl frtkényve, amelyeketaz alatt az egy év sordn
szereztek, amikor csak az otthonuk 100 mérfoldes
(160 km-es) korzetében termesztett élelmiszereket
fogyasztottak (Smith — MacKinnon, 2008). A kényv
hatdséra hazinkban a Messzelét6 Egyesiilet hirdette
meg 50 km-es diétdjit, amelyben a csatlakozok vallal-
tdk, hogy egy hénapig so km-en belill elédllitott élel-
miszert fogyasztanak.

tiveghdzgdzok, levegBszennyezés, zaj, tovabbd
az infrastrukttiraamortizdlédasinak koltsége.
A szaimok abszolut értékével lehet vitatkozni,
lévén a végeredmény igen érzékeny az alkal-
mazott médszertanra, ugyanakkor tény, hogy
a szdllitdsbol eredd nem kornyezet jellegti
koltségek tetemesek lehetnek. A tovabbiak-
ban ezzel a kérdéssel nem foglalkozunk.

Az élelmiszer dltal megtett tt elsésorban
akornyezeti hatdsokat szdmszer(siti, és mivel
a koncepcié szemléletes, ezért haszndlata
széles korben elterjedt. Valamennyi szdllités
aREL-en beliil is elkertilhetetlen, ezért logiku-
san adédik a feltételezés, hogy ezek a koltsé-
gek, ha nem sziintethetdk is meg, de [ényege-
sen csdkkenthet8k. Am a kévetkezs fejezet
bemutatja, hogy ez nem feltéteniil van igy.

Az élelmiszer-mérfold (kilométer)
csokkentésében rejlé trade-off

Az éelmiszer-szdllitds kornyezeti hatdsait 4l-
taldban a karbonldbnyom kiszdmitdsin ke-
resztill vizsgdljdk. David Coley és szerzdtarsai

(2009) bioélelmiszerek vasarldsanak kornye-
zeti hatdsait elemezték az Egyesiilt Kirdlysdg-
ban. Két kiilonbozé marketingesatornahoz

(nagy térbeli tavolsdgot lefedd, hazhozszalli-
tdst magdban foglalé zoldségdoboz-rendszer-
hez, illetve helyi termel6i bolton keresztiil

tOrténd értékesitéshez) kotddd karbonkibocsi-
tést hasonlitottak ossze. Eredményeik azt

mutatjak, hogy ha a fogyaszt6 sajat autéjaval

tobb, mint 6,7 km-t tesz meg a vésdrlds érde-
kében (vagyis ha a megldtogatott bolt valami-
vel tobb, mint 3 km-re van a fogyaszt6 lak-
helyét6l), akkor a kibocsdtés valdszintileg mar

meghaladja a nagyobb 1éptékd, specializalt

és hatékony dobozrendszer okozta kibocsd-
tdst (amely sordn sziikséges a termékek hieé-
se, csomagoldsa, szdllitdsa a helyi elosztokéz-
pontba, végiil a fogyaszté ajtajihoz).
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Emeljiik 4ltaldnos szintre Coley és szerz6-
tdrsai tapasztalatait! A legtobb esetben egyet-
len gazdasig a nem kelléen heterogén ter-
mékvdlaszték miatt nem képes kielégiteni egy
héztartds Gsszes élelmiszerigényét. Ha viszont
a fogyaszténak kiilonbozd termelSket kell
felkeresnie (vagy sok termel6nek kell ssze-
gytlnie, példdul a piacon), akkor konnyen
el6fordulhat, hogy ,sok kicsi sokra megy”
alapon a f6ldrajzi kozelségen ,,megspérolt”,
de nem kelléen hatékony szdllitds Osszességé-
ben nagyobb kérnyezetterhelést eredményez,
mint a hatékony logisztikai héttérrel rendel-
kez hagyomanyos élelmiszerldnc.

Sally Cairns (2005) (nem REL-szempon-
t) vizsgdlata szerint egy j6l megszervezett
hézhozszallitdsi rendszer a jarmiivek dltal
megtett tivolsdg akar 70%-4t is megspérolhat-
ja. Ezek alapjan feltételezhetd, hogy azok a
REL-tipusok, amelyek a gazdak (vagy fogyasz-
t0k) kooperdci6jan alapulva megszervezik az
élelmiszer elosztisit vagy hdzhozszallitdsit,
kornyezetbardtnak tekinthetdk a szallitds
szempontjdbdl mind a hagyomdnyos élelmi-
szetldncokkal, mind a fogyasztdk egyedi
bevdsarldsain alapulé REL-ekkel Gsszehason-
litva. Kiilonb6z8 REL-tipusok esettanul-
mdnyszer(i vizsgilata valéban azt mutatja,
hogy a helyi termelék kozott megindulhat a
szervezddés az energiafogyasztds minimalizd-
l4sa érdekében, és ebben az esetben a REL is
képes lehet olyan jol teljesiteni energetikai
szempontbél, mint egy hagyomanyos élelmi-
szerlinc (Mundler — Rumpus, 2012).

Az eddigicket 6sszefoglalva, igaz lehet
ugyan, hogy a rovid elldtdsi lincok a szallitds
tekintetében energjahatékonyak lehetnek, de
ez mindenféleképpen odafigyelést, és a részt-
vevek (on)szervezddését igényli. Az is valé-
szinlinek tlinik, hogy a kulturalis-szocialis
viszonyok mellett (amelyek meghatdrozzik,

hogy a tirsadalom mennyire nyitott az egyitt-
mikodéste), a kornyék foldrajzi adottsgai is
meghatdrozdak.

A karbonldbnyom és az élelmiszer-mér-
fold koncepci haszndlatdt (noha mint ldteuk,
a mutaté nem érzékeny a szdllitds nem kor-
nyezeti jellegli hatdsaira) az indokolja, hogy
afogyasztok szimdra konnyen kommunikal-
haté. Altaldnos felmérések sordn a megkér-
dezettek 21,5%-a vélaszolt Ggy, hogy szimara
fontos szempont a termék helybelisége.
Aruhdzban vésirolé fogyasztok magatartds-
vizsgdlataazonban arra utal, hogy a vasdrldsok
minddssze 5,6%-4dban volt a tévolsdgra vonat-
kozé informdci6 hatdssal a vésdrldsra gyorsan
romlé élelmiszerek beszerzésekor, illetve
osszesen a vésarlok 3,6% jelezte, hogy tuda-
tosan keresett helyi élelmiszert kornyezeti
megfontoldsbdl (Kemp et al., 2010).

A teljes életciklus-elemzések tanulsdgai

Az élelmiszer-mérfold koncepcié ellenzdi

elészeretettel hangoztatjdk, hogy a megkoze-
lités, még akkor is, ha csupan kornyezeti

szempontbdl vizsgdljuk a fenntarthatésigot,
azért is vezethet téviitra, mert nem szamol a

termelés, csomagolds, marketing, valamint

az egyéb sziikséges folyamatok sordn kelet-
kezett kibocsatisokkal. Az életciklus-elemzé-
sek (LCA - Life Cycle Assessment) ,,bolcs6td]

asirig” szemléletben szimszertsitik a kornye-
zeti hatdsokat. Christopher L. Weber és H.
Scott Matthews (2008) Egyesiilt Allamokra

vonatkozd szdmitdsa szerint az élelmiszer

eléallitdsdtdl az elfogyasztdsdig a teljes kibo-
csdtott tiveghdzgdz-mennyiség 83%-a a ter-
melés sordn keletkezik, mig a szillitds Gsszesen

mintegy 11%-ot tesz ki (és ezen beliil csak 4%

szarmazik a sz4llitds utolsé —a teljes életciklust

tekintve utolsé el6tti — [épes6jébdl, mikor a

termék a gydrt6tdl eljut a kereskeddig).
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Sok mulik azon is, hogy milyen médszer-
rel torténik a szdllitds. A vastton torténd
szallitds mintegy tizszer olyan hatékony, mint
a kozati, ami azt jelenti, hogy a 10 km-rdl
teherautdval utaztatott élelmiszer kdrnyezeti
hatésa ugyanakkora, mint a vonaton 100
km-tszillitott élelmiszeré. A szallitdsi médok
kozotta kovetkezd hierarchia llapithaté meg
(kezdve kornyezeti szempontbdl a legkedve-
z6bbel): vizi<vastti<koziti<légi, ez utébbi
esetben a szdllitds sokkal nagyobb hdnyaddt
teszi ki a teljes energiaigénynek vagy tiveg-
hézgdz-kibocsatdsnak.

A kovetkezékben a termelés médjanak
hatdsat illusztraljuk. Annika Carlsson-Kanya-
ma (1998) a teljes életciklus-elemzés médszer-
tandt haszndlta, hogy 6sszehasonlitsa a Svéd-
orszdgban fogyasztott import és a helyben
termelt zoldségek kornyezeti hatdsdt, amit az
tiveghdzgdz-kibocsitdson keresztiil mért. A
kovetkezd tényez8ket vette figyelembe: terme-
léssel Gsszefliggd hatdsok (beleértve a sziik-
séges miitrdgya eléallitdsat és szdllitdsdt is), az
élelmiszer-szdllitis kibocsdtdsat a termeltdl
a kereskeddig, valamint a raktdrozds sordn
felléps kibocsatdst. Répa esetében a kibocsé-
tas zome a szallitasbdl és raktdrozasbdl eredt,
mig a helyi termelésti paradicsom esetében a
legmeghatdrozébbnak a termelés bizonyult
az tiveghdzak megyvildgitdsa és flitése miatt.
Vagyis a répéra épiil6 REL-ek kornyezetileg
fenntarthatéak, mig kdrnyezeti szempontbdl
kedvezdbb a paradicsom importja olyan or-
szagokbdl (pl. Spanyolorszdgbdl), ahol az az
év nagy részében szabadf6ldon is megterem.
Carlsson-Kanyama eredményét igazoltak
késébb brit adatokon is (Smith et al., 2005).

Ugyanez az eredmény akkor is, ha a
helyben megtermelt gytimélcs téroldsat kell
megoldani. A helyi gytimélcs majdnem egész

éven 4t tartd taroldsa, hiitése adott esetben

nagyobb kornyezetterheléssel jarhat, mintaz
import, akdr nagy tavolsdgrdl is (Jones, 2002).

A termék sajitossdgaibol eredd
kornyezeti hatdsok

A széban forg termék jellege egy kivetkezd
szempont, amit mérlegelni kell az élelmiszer-
ldncok kornyezeti hatdsai 4ctekintésekor.
Altaldnosan elfogadott, hogy a névényi alapti
(ha nem is teljesen vegetdridnus, de a husfo-
gyasztdst szimottevéen mérsékld) étrend
kornyezeti hatésa jelentésen kisebb (egyéb,
példdul egészségiigyi elény6krdl nem is be-
szélve). Ez a szempontunkbdl azt jelenti, hogy
a hagyomanyos élelmiszerldncra épiil6 nové-
nyi alapu étrend kornyezeti hatdsa kisebb
lehet, mint a REL-en keresztiil biztositott
husevésé (Weber — Matthews, 2008).
Altaldban (hazai viszonylatban minden-
képpen) a helyi termelés sziikségképpen
GMO-mentességet is jelent (nem szdmolva
akornyezd tertiletekrdl eredd , génszennyezd-
déssel”, Heszky, 2012). A GM-novények kor-
nyezeti hatdsa szertedgazo lehet, de a kovet-
kezmények sok esetben (nem agrar-6koszisz-
témak, ember dltal kozvetleniil nem haszno-
sitott fajok stb. kapcsdn) még nagy vonalak-
ban sem ismertek. A GMO-vita szélséségesen
polarizdlt, kevés a rendelkezésre 4ll6 megbiz-
haté, tényszer(i tanulmdny. Bar nincs kon-
szenzus a génmodositott novények kornye-
zeti hatdsairdl, vannak arra utalé jelek, hogy
a GM-novények termesztése kozvetlen és
kozvetett tton is csdkkentheti a biolégiai
sokféleséget, igy az Gvatossdg indokolt lehet
(Schmeller —Henle, 2008). A Kédrpdt-meden-
ce biogeografiai szempontbdl 5nall6 egységet
képez (Pannéniai Flératartomdny), és speci-
fikus, a régi6 sajétossdgait is figyelembe vevd
vizsgdlati eredmények nem dllnak rendelke-
zéste — ez az érv volt az alapja a hazai GM-
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moratériumnak (Heszky, 2012). A REL-ek
hangstlyosabbd véldsa Magyarorszigon (és
minden més esetben, ahol a termel8 garantdl-
ja a GM-mentességet) kivalthatja a GM-né-
vények termesztését a hagyomanyos élelmi-
szerldncban, ily médon globdlisan csokkent-
ve a GM-novények potencidlisan kdros kor-
nyezeti hatdsait.

Onmaggban is érdekes a biotermelés és
a konvenciondlis médszerek kornyezeti ha-
tasainak osszehasonlitdsa. A mi szempontunk-
bdl ezt azért fontos megtenni, mert a bio
(vagy ahhoz kozeli) termelés gyakran egytitt
jar a REL-ekkel. Altalinossdgban a szerzék
az LCA-elemzések eredményeképpen poziti-
van értékelik a bio novénytermesztés kornye-
zeti hatdsdt a talaj kémiai, fizikai, mikrobio-
l6giai tulajdonsigai (és ebbdl kovetkezben a
vizhdztartds, szén-dioxid-megkotés) szem-
pontjabdl, ami kiilonésen szélsdséges idjard-
si kortilmények (példdul szdrazsig) esetén
eredményez nagyobb hozamot a hagyomd-
nyos médszerekkel szemben (Gomiero etal.,
2011). A bioldgiai sokféleségre gyakorolt hatds
is kedvezd, bar ez feltehetéen elsdsorban a
diverzebb tdjszerkezetnek készonhetd, ami
gondos tervezés mellett a hagyomanyos no-
vénytermesztésre is igaz lehet (Hole et al.,
2005). A vegyszerhasznalat mell6zése miatt a
biotermelés sokkal kevésbé hat az olyan fo-
lyamatokra, mint példdul a savasodas és az
eutrofizdcié (Stolze etal., 2000), vagy toxikus
anyagok felhalmozéddsa a tdpldlékhdlézat
magasabb szintjein (Nemecek etal., 2011). Az
dllattartds (tejtermelés) esetében ugyanakkor
asavasoddsi potencidl nem feltétlentil valtozik
abiogazdalkodasra torténd dttéréssel, aklima-
valtozasra gyakorolt hatas értékelése is bizony-
talan, mig az eutrofizdcids potencidl a tapasz-
talatok szerint csokken (Stolze et al., 2000;
Thomassen et al., 2008).

Tiziano Gomiero és szerzbtdrsai (2011)
figyelmeztetnek, hogy dtlagos vagy kedvez
kortilmények kozott dltaldban kisebb a ho-
zam, ezért e termelési méd kizdrélagos hasz-
nilatdnak komoly szociodkonémiai korl4tai
lehetnek. Ezzel 6sszefiiggésben napvildgot
lattak olyan vélemények is (Nemecek et al.,
2011), amelyek szerint a nagyobb tertileten
végzett termelés kozombositi az egységnyi
teriiletre juté kedvezd hatdsok egy részét.
Helmi Risku-Norja és szerz6tdrsai (2008)
szokatlan megkozelitésben, a primer produk-
ci6 vizsgilatdn keresztiil elemezték a kornye-
zeti hatdsokat (ez tulajdonképpen az 6kolé-
giai ldbnyom biokapacitds-koncepciéjahoz
hasonlithat6, amely egy tertilet eltartoképes-
ségét veszi alapul). Kelet-finnorszagi rurdlis
teriileteket vizsgdlva arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a térség a jelenlegi termelési
struktdrak és fogyasztdsi szokdsok mellett is
alkalmas lenne a teljes 6nelldtasra, s6t, még
exportra is jutna. Kiilonbz6 fogyasztési szo-
kasok (diétdk) eltérd hatsara is becslést tettek,
megerdsitve a vegetdridnus étrend kedvezd
kornyezeti hatdsaira vonatkozé érveket. Szd-
mitdsaik alapjdn ugyanakkor, ha a hagyom4-
nyos termelés teljes egészében biovd alakulna,
a rendelkezésre 4ll6 teriilet a biotermelés
nagyobb tertiletigénye miatt nem lenne ele-
gendd. Mindez arra utal, hogy elsésorban
nem a termelés dtalakitdsa, hanem a fogyaszté-
si szerkezet médositdsa, visszafogisa lehet a
megoldds a kornyezeti fenntarthatésdg eléré-
sében.

Imke J. M. de Boer (2003) ezen ttl felhiv-
jaafigyelmetarra is, hogy a hagyomadnyos-bio
osszehasonlitdst dltaldban mintagazdasigok
eredményei alapjan végzik, megbizhat6 ko-
vetkeztetések levondsdra azonban nagyszimu
gyakorl6 gazdasigot kellene bevonni. A tény-
leges hatds pedig olyan specifikus és valtoz6
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helyi tényez6ktdl is figghet, mint a lokalis
klima vagy a talaj tipusa (Stolze et al., 2000).

A fentiek 6sszefoglaldsaként megallapitha-
t6, hogy (noha nem lehet minden esetben
kimutatni a biotermelés kedvezdbb kornyeze-
ti hatdsait) Osszességében az a hagyomdnyos
termelési modndl kedvezbb vagy azzal
egyenértékili. Amennyiben tehdta biotermelés
és a REL 6sszefonddik, feltételezhetd a sem-
leges vagy porzitiv hats.

Zdrszd

A helyi élelmiszer és ezzel Gsszeftiggésben a
rovid élelmiszer-elldtdsi lincok szerepe egyre
nagyobb figyelmet kap mind a fogyasztéi
civil szervezetek, mind a kiilonboz6 szint(i
dontéshozok korében. A konvenciondlis élel-
miszeripar tdmasztotta sokféle problémara
megolddst jelenthetnek mind a fogyasztdk,
mind a termelék szimdra. Eszak-Ameriké-
ban, Nyugat-Eurépdban évtizedes hagyomad-
nyai vannak a REL-eknek, hazdnkban is
egyre tobb megval6suldsi formaval lehet ta-
lalkozni.

A kozvetlen értékesités népszerisitése so-
rdn gyakran hangzik el érvként az elldtdsi linc
kornyezetbarit volta, paradox médon azon-
ban tudomdnyos igényességgel ez sokszor
nem igazolhaté egyértelmtien. Elédllhat akar
olyan helyzet is, hogy a hagyomdnyos élelmi-
szeripar raciondlisabb (olcsobb, kornyezetba-
ritabb) megoldast kindl. A j6 vélasz tehdt arra
a kérdésre, hogy valéban pozitiv-e a rovid
elldtasi lincok kornyezeti hatdsa, az, hogy attdl

fiigg. A legjobb megoldas egy olyan REL lehet,
amely a termelSk (esetleg a fogyasztdk)
egytittmikodésével, hilézatosoddsaval mini-
malizdlja a szdllitds és logisztika kornyezetter-
helését, a helyi klimatikus viszonyoknak és a
szezonnak megfelelé élelmiszereket biztosit
az alapvetéen ndvényi eredetli étrendhez.
Mindez azonban nagyon sok tudatossigot,
odafigyelést, elhatdrozdst és sok esetben le-
monddst kovetel meg (példdul a fogyaszté
nem vér el janudrban ,.egyenparadicsomot”,
vagy adott esetben hajland6 a bandn mell6z¢-
sére). Feltehetd, hogy a hatds nagy része nem
is a ldnc roviditésének, hanem a fogyasztdsi
szerkezet dtrendezésének kovetkezménye.

A hazai REL-ek kornyezeti hatdsait vizs-
gdlva talin kevésbé relevdns szempont, ugyan-
akkor globilis fenntarthatésdgi megkozeli-
tésben felmeriil, hogy mennyire lehetnek a
rovid ellatdsi ldncok univerzdlis megoldasok
az élelmezési problémak kezelése sordn, te-
kintettel a kisléptékii és biotermelés nagyobb
teriiletigényére. Erre rakédik egy kovetkezd
réteg, amely a kornyezeti hatdsokon il szocio-
okondémiai kovetkezményeket is vizsgdl, nem
csupdn lokdlis, de globdlis megkozelitésben.

A cikk {rdsit az OTKA PD 109177 szdimui
pélyézata timogatta.

Kulcsszavak: belyi élelmiszer, dstermeld, kister-
meld, élelmiszer-mérfold, logisztika, karbonlib-
nyom, teljes életciklus-elemzés, biodiverzitds,
biotermelés, fenntarthatdsdg
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TUDOK MASOKRA FIGYELNIL...

2014. mdjus 6-dn a kozgyilés a vildghirti matematikust,
Lovész Laszl6t vélasztotta meg a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia 0ij, huszadik elnokének. Az Gj elnkkel elképzeléseirdl,
legfontosabbnak tartott feladatairél Gimes Jilia beszélgetett.

Mi motivdlia, hogy elvdllalia az Akadémia
elnoki tiszrségér? Vildgviszonylatban is
élvonalbeli matematikusként ez nyilvin nem
volt konnydi dontés, hiszen bizonydra nem sok
ideje marad majd kutards folytatdsdra.

Valéban hosszi1 ideig haboztam, hogy vallal-
jam-e a jel6lést, de nem csak azért, mert
tudtam, hogy ha elnyerem a koztestiilet bi-
zalmadt, sokkal-sokkal kevesebb idém lesz
kutatni, hanem azért is, mert nagy a csalidom,
és 6k is igényt tartanak rdm. Végiil azért
dontottem az igen mellett, mert nagyon nagy
megtiszteltetés egy ilyen patinds intézmény
vezetdjének lenni. Hazdnk az Akadémia 1825-
0s alapitdsa 6ta sok-sok politikai vihart élt 4,
ez az intézmény azonban majdnem kétszdz
éve &rzi tekintélyét, megbecsiiltségét és vald-
ban kiilénleges helyet foglal el a magyar
tarsadalomban. Es szerintem ezt nagyon
fontos fenntartani.

On versenytdrsaihoz hasonld médon benyj-
totta elképzeléseit, koncepcidjar a kiztestiilet-
nek, de azutin — Maroth Miklds és Németh

Tamds professzor tirékkal ellentétben —,

meguilasztdsa érdekében gyakorlatilag nem
wkampdnyolt”. S6t, a legaktivabb kampdny-

iddszakban egy honapot kiilfoldon toltotr.

Ennyire biztos volt magdban?

Ugy éreztem, hogy elképzeléseimet lefrtam,
bérki elolvashatja. Azt a hénapot egyébként
Svdjcban tltottem, egy régen meghirdetett
és elvallalt kurzust vezettem. Fel sem meriilt,
hogy visszakozzak. Természetesen én is beszél-
gettem kollégakkal, akadémikusokkal, tdjé-
kozédtam a helyzetrdl, a legégetdbb problé-
mékrol, de gy éreztem, ha az akadémikus
kozosség gy gondolja, hogy sziiksége van
rdm, err6l nem nekem kell meggyéznom 6ket.

Ugy gondolta, hogy nemzetkozi szinten is elég
tekintélyes tudds abhoz, hogy ne kelljen kampd-
nyolnia?

Tudomdnyos palyafutisomat és nemzetkdzi
tapasztalataimat — hiszen példdul 2007 és
2010 kizott négy éven dt voltam a Nemzetko-
zi Matematikai Unié elndke — tudtam fel-
ajanlani az Akadémidnak. Nem éreztem,
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hogy egy kampdnyban ehhez bdrmit hozza
tudnék tenni.

Azt mondta, hogy ennek a patinds intézmény-
nek a tdrsadalmi tekintélyér, elfogadotisdgdrt
nagyon fontos fenntartani. On ehhez hogyan
tud hozzdjdrulni?

Az Akadémia tevékenységének nem szabad
atpolitizalédnia, és Ggy érzem, ennek érde-
kében sokat tehetek. Mi tudomdnnyal fog-
lalkozunk, mérpedig a tudomdny alapkritériu-
ma az objektivitds, hiszen objektiv igazsdgo-
kat keres. Masteld] fontos feladatnak tartom
az Akadémia és a tdrsadalom kapcsolatdnak
javitdsdt is. Egyrészt a hazai tudomdnyos
eredmények hatékonyabb és jobb kommu-
nikdcidjdra gondolok, mdsrészt arra, hogy
vannak olyan tdrsadalmi problémak is, ame-
lyekbe a tudomanynak érdemes beleszélnia,
mert erre érdemben képes. Szeretném, ha az
ilyen kérdésekbe bele is sz6lnank.

Mire gondol? Nincs ez ellenmonddsban
azzal, hogy az Akadémia tartsa magdt tdvol
a politikdtol?

Mondok egy példit. A tirsadalom egyik leg-
fontosabb tevékenysége a kézoktatds. Ennek
egyik nagyon fontos eleme, hogy hogyan kell
okratni. A szakdidaktikdra, a tantdrgyak ok-
tatdsi modszertandra gondolok. Ez tudomé-
nyos kérdés, mert tudomédnyos eszkozokkel
kell vizsgalni, tudomdnyos eszkdzokkel lehet
a felmertil8 kérdésekre valaszolni. Az Akadé-
mia bizonyos intézeteiben valaha folyt is ilyen
kutatémunka, de mostanra elsorvadt. Ezt —
természetesen az oktatdsi kormdnyzattal
egytittmiikodve, mert nélkiilitk nem lehet —,
nagyon szeretném valamilyen korszert for-
maban feleleveniteni. Itt szimos tudomanyos
kérdés meriil fel. Példdul, hogy a kézokratds-

ban mekkora szerepet kapjon az internet,

vagy hogy ma, amikor sok tudoményteriile-
ten a rendelkezésre 4ll6 ismeretanyag zome

az utébbi tiz-hiisz évben sziiletett, milyen

mddszerekkel és mit kell ezekbél a tananyag-
ba beépiteni. Régi vita az is, hogy egydltaldn

milyen éraszdimban kell az egyes tudomdnyo-
kat tanitani. Ezek nem olyan kérdések, ame-
lyekre az Akadémia néhdny tudomdanyos tilés

keretében megtaldlhatja a vilaszokat. Ehhez

kutatéesoportok kellenek, amelyekhez meg-
felel§ iskolai hdttér, kisérleti osztalyok, koz-
oktatdsban dolgozé kollégik kapcsolédnak.
Ugyanakkor ennek a munkanak folyamatos-
nak kell lennie, hiszen az elkovetkezd tiz év-
ben a tuddsanyag ismét annyira megviltozik,
hogy tjra 4t kell majd gondolnunk: mit és

hogyan szeretnénk tanitani.

Bizonyos jelek szerint a magyar kizoktatds-
ban nem tiil rézsds a helyzet. Példdaul

a legutdbbi PISA-felmérésben a gyerekeke
minden eddiginé] rosszabbul teljesitettek.
Kell-¢ az Akadémidnak valamiféle nyomdst
gyakorolnia a kormdnyzatra, hogy az bizonyos
kérdésekben kikérje az akadémiai szféra
véleményér, s hogy a megsziiletett eredmeények
alapjdn viltoztatdsokat hajtson végre?

Nem hiszem, hogy az Akadémidnak nyomdst
kell gyakorolnia. Az Akadémidnak fel kell
ajanlania, hogy ebben részt vesz, és a szaktu-
dést, a legmodernebb tudomanyos eredmé-
nyekkel kapcsolatos ismereteket, valamint a
kidolgozott médszereket megfelel formaban
az oktatasi kormdnyzat rendelkezésére bo-
csdtja. Ez természetesen egy hosszabb tavi
program, amellyel reményeim szerint azt a
szemléletet is erGsiteni lehet, hogy az oktatds
nem egy mardl holnapra kezelendd, hanem
hosszi tavi dolog. Akiket ma tanitunk, azok
harminc-negyven-6tven év mulva is a mun-

kaerpiacon lesznek, és ott helyt kell dllniuk.
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De ha a kormdnyzat az eredményeket
nem hasgnositja, akkor minden
erve koltott forint kidobott pénz. . .

Nem kidobott pénz, hiszen az ilyen kutatdsok
hosszi1 tavon érvényes megéllapitdsokhoz és
mddszerekhez vezethetnek. Egyébként én
remélem, hogy a kormdnyzat nyitott lesz
ezekre a kérdésekre, hiszen az oktatds kozpon-
tositdsdval 6ridsi felelGsséget vallalt magdra, és
mi a szinvonal emelésében segfteni akarunk.

Erre a nyitottsdgra lit jeleket?

Amikor megvélasztdsom utdn néhdny nappal

P4link4s elndk tdrral a miniszterelndk trnl
jértunk, miniszterelndk tr ezt az elképzelést
orommel {idvozolte.

Melyek azok a kérdések, amelyekbe
az dtpolitizdlodds” megelozése érdekeében
az Akadémia nem szolbat bele?

Példdul egy torténelmi személyiség megitélé-
se nyilvdnvaléan politikai, ideoldgiai kérdés.
Az azonban, hogy az illetd személyiség élet-
torténete hogyan alakult, vagy, hogy milyen
irasmiivekkel, milyen tettekkel jarult hozz4
a torténelmi folyamatokhoz, nos, ezek torté-
nészekre tartoz6 kérdések. Tehdt ugy gondo-
lom, hogy az Akadémidnak sziikség esetén
vagy kivinsdgra biztositania kell ilyen elem-
zéseket, de hatdskore ennél tovibb nem terjed.

Téhdt azt példdaul megmondhatjdk a
torténészek, hogy a Horthy-korszakban
milyen események voltak, és azokban a
kormdnyzénak milyen szerepe volt, de abban
madr nem foglalhatmak dlldst, hogy mélts-e
arra, hogy emlékének szobrot dllisanak?

Igen. Pontosan igy ldtom.

Esa megszdlldsi emlékemitvel kapcsolatban
hogyan litja ezt a kérdést?

A megszillasi emlékmi problematikija még

bonyolultabb, mert ott mindenféle m{ivésze-
ti kérdések is felverddnek. En tgy gondolom,
hogy ilyen vitds kérdésekben az Akadémia

dolgaa tények minél pontosabb tudomanyos

igényti korreke feltdrdsa és bemutatisa. Don-
teni nem tud. Lehetnek egyébként olyan

kérdések is, amelyeket nem sz6 dt ennyire a

politika, a kiilonb6z6 tudoményos iskoldk
azonban eltérd dlldspontot képviselnek. Ilyen-
kor az Akadémidnak nem az a dolga, hogy
megszavaztassa az illetékes osztalyt, és ha kis

sz6tobbséggel az egyik vagy mésik vélemény
nyer, akkor az legyen az Akadémia alldspont-
ja, hanem az, hogy azzal, aki az informaciét

kéri, mind a két lehetséges tudomdnyos 4l-
laspontot kozolje.

Hol a hatdr, amikor nyugodt szivvel
dllithatjuk, hogy az Akadémia,

bdyr tudomdnyos dlldspontjit kizolte,
mégsem drtotta bele magit a politikdba?

Ez azért nehéz kérdés, mert az Akadémia
semmiképp nem tarthatja magit tdvol a
tdrsadalomtdl, beleértve a kormdnyt is. A
MTA és intézetei dllami timogatisbdl mii-
kédnek. Altaldnos szabdlyt nem tudok
mondani, Gigy érzem, azt kell felmérni, hogy
a tudomdny meddig tudomdny, és mikor
kezd8dik az egyéni vélemény. Es valahol ott
kell meghtizni a hatdrt.

Es példdul a magyar dstorténet vagy a rovdsivds?

Ugy gondolom, hogy ha ezekrél olyan pub-
likaciok jelennek meg, amelyek nem a ténye-
ken, hanem valamiféle romantikus elképze-
léseken alapulnak, akkor ezekre az Akadémi-
dnak tudomédnyos igény(i valaszt kell adnia. A
tényeket, a bizonyitékokat, a korrekt ismere-
teket a vildg elé kell tarnia, ahogy ez nemrégen
éppen ezekkel a témdkkal kapcsolatban a
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Magyar Tudomdnyban toreént. Azt viszont
nagyon fontosnak tartom, hogy ezt valéban
komolyan vegyiik, és a tényeket minél széle-
sebb korben, minél tdmadhatatlanabbul is-
mertessiik, mert akkor taldn a tarsadalom is
kevésbé lesz nyitott a tudomdnytalan vagy
féltudoményos nézetekre. Es nemcsak a po-
litikailag motivalt kérdésekre gondolok. Be-
szélhetnénk a tdrsadalomra veszélyes oltdselle-
nességrél, vagy arrél, amikor stilyos betegeket
a természetgydgydszok lebeszélnek az orvosi-
lag elfogadott, fdjdalmasabb, de bizonyitéko-
kon alapulé gyégyszeres kezelésekrdl, és cso-
daszereket, csodagydgymaédokat ajdnlanak.

Szinte az egész vildgon megfigyelhetd

a tudomdnnyal szembeni bizalomvesztés.
Térjednek az dltudomdnyos nézetek,

a kuruzslok, csodaszerek egyre népszeriibbek.
Ridaddsul ezeknek a tanoknak a terjesztdi a
tudomidny terminoldgidjdt haszndljdk, igy
agtidn a laskusnak fogalma sincs arrol, hogy jo
eséllyel bizonyitékok nélkiil mondjdk, amit
mondanak. Az ezek ellen vald kiizdelemben
mi lehet az Akadémia stratégidja?

Szerintem nem a tiltakozas, hanem az, hogy
megmutassa a tudomanyok fejlédését, és azt
a vildgot, amelyben megsziiletnek azok a
muiszaki, orvosi, vagy éppen agrdrtudomdnyi
eredmények, amelyek nélkiil a mai vildg
osszeomlana. Ezért is nagyon fontos, hogy ha
egy akadémiai kutatéintézetben vagy egyete-
mi tanszéken sziiletik valamilyen fontos tj
eredmény, akkor ennek valamilyen vetiiletét
mutassuk meg a tdrsadalomnak. Lehet, hogy
torténeti vetiilete van, lehet, hogy alkalmazd-
si, lehet, hogy csak néhdny nagyon szép kép-
pel tudjuk a témdt a kézvélemény szdmdra
fogyaszthat6évd tenni. De valamit meg kell
mutatnunk, hiszen ezzel azt is kozvetitjiik,
hogy az eredmények nem egyik naprél a

misikra sziiletnek. Megmutatjuk, hogy nem
arrdl van sz6, hogy valaki a hasdra iit, és azt
mondja, hogy ez a kemikadlia vagy novényi
anyag gyogyitja ezt vagy azt a betegséget.
Kézvetitjiik, hogy a tudomdny meghatdrozott
médszerekkel dolgozik, és hogy csak bizonyi-
tott, ellendrzott dolgokat fogad el igaznak.

A butasig és tudatlansdg ellen csak kor-
rekt informacidkkal tudjuk felvenni a harcot,
és persze korszer(i iskolai oktatdssal. Ugyan-
akkor ennek a véget nem ¢ér6 kiizdelemnek
és tevékenységnek az is hozadéka lehet, hogy
az egyetemek természettudomdnyos szakaira
t0bb fiatal jelentkezik, illetve, hogy a tandri
pélya presztizse n6.

FEs mi van akkor, amikor a szélhdmoskodids
»beliilrdl” érkezik? Amitor példdaul

a negyvenezer éves magyar kultiirdrol

vagy a finnugor nyelvrokonsdg cdfolatdrsl
52016 elméleteket tudomdnyos hdttérrel
rendlelkezd emberek terjesztife?

A tudomdnyos kutatds szabadsdgéhoz tarto-
zik, hogy akdr nagyon régi ,tanokat” is meg
szabad kérddjelezni, de csak tudomdnyos
eszkozzel szabad a témahoz nytlni. Tehdt, ha
valaki olyan bizonyitékokat taldl, amelyek
régota elfogadott ismereteket cifolnak, ezt
jogdban dll kutatni. Ugyanakkor olyan esetek-
ben, amikor nyilvinval6 szélhdmossdgrdl van
s26, mér tudomanyetikai kérdésrél beszéliink.

Miteet tart még legfontosabb feladatai kozitt

szdmon?

Szeretném folytatni a Palinkds elnok dr dltal

bevezetett, valdban sikeres Lendiilet progra-
mot, de szerintem sziikség van médositdsok-
ra. A Lendiilet eddig elsésorban a természet-
tudomédnyos alapkutatasok tertiletén véltotta

be a hozzd flizott reményeket, és joval keve-
sebb pozitivumot hozott az alkalmazott ku-
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tatasok, illetve a humdn- és tirsadalomtudo-
mdnyok terén. Gondolkodni kell azon, hogy
a palydzati rendszer milyen médositdsaival

lehetne ezen viltoztatni. Példdul az alkalma-
zott teriileteken gazdasigi szerepl6ket is be

lehetne vonni a ,rendszerbe”. Példdul egy
palyazé szimdra elényt jelenthetne, ha kuta-
tasi témdja irdnt érdekl6dés van a gazdasdg-
ban. Fsa gazdaségi szervezet, abban a remény-
ben, hogy az eredményeknek elébb-utébb

majd hasznt litja, maga is részt vehetne a

kutatds tdimogatasiban. Itt egy Gj modellrd]

van sz6, amelynek a részletei még kidolgozds-
ra varnak, de szerintem el kellene menniink
ebbe az irdnyba. A humdn-, illetve a tdrsada-
lomtudomdnyok teriiletén pedig fontos

kérdés, hogy vajon ott is kutatécsoportokban

kell-e gondolkodnunk. A Lendiilet program

ezekben gondolkodik, pedig lehetséges, hogy
ezeken a teriileteken hasznosabb lenne, ha

kisebb egységeket tdimogatndnk, és esetleg

hosszabb ideig tennénk ezt. En kiilénbozd

konzultdcidkat folytatok a humdn- és a tdr-
sadalomtudomdnyok képviselSivel, hogy
konszenzusra jussunk: mi lenne az a forma,
ami szdmukra ugyanutgy lendiiletet tudna

adni, ahogy a Lendiilet a természettudomd-
nyos alapkutatdsoknak lendiiletet adott.

A hazatérés segitésének koncepcidja megmarad?
Sokak szerint igazsdgralan, hogy egy pdlydzo
csak azért elonyt élvez, mert kiilfoldon van.

Csak kis elényben van. Sokan nem azért
nyertek a Lendiilet palyazaton, hogy hazajoj-
jenek, hanem azért, hogy itthon maradjanak.
Természetesen az agyelszivds nem jelent min-
den tudomdnyteriileten ugyanakkora prob-
lémdt, de csaknem minden teriileten megvan,
és majdnem minden teriileten j6 lenne
megforditani. Azon is dolgozunk, hogy részt
vegyiink az eurdpai palydzati rendszer ezzel

kapcsolatos anomélidinak a megyvaltoztatiss-
ban. Példdul ha valaki, mondjuk Gy6rben
megszerez egy eurpai palydzati pénzt, abbdl
feleakkora fizetést vehet fel, mint ha 5o km-re
nyugatra, Ausztridban ugyanabbél a forrdsbdl,
ugyanolyan munkdra nyert volna timogatist.
Ez nagyon visszds dolog, amit az eur6pai pa-
lydzati rendszerben orvosolni kellene.

Ez nem mutat til az MTA lebetiségein?

Valamennyire tilmutat, de ugyanezzel a prob-
lémédval az 6sszes kelet-eurépai tagdllam ku-
tat6i kiizdenek. Kozosen kell elérniink, hogy
az unids pdlydzat rendszer ne kényszeritse a
kutatékat arra, hogy anyagi okokbdl koltoz-
zenek el onnan, ahol kutatdsi szempontbdl
legaldbb ugyanolyan inspirdlé kozegben
dolgozhatnak.

Természetesen nagyon fontos, hogy a fi-
atalok utazzanak, é minél wbb orszdgban,
s6t minél t6bb kontinensen ldssik a dolgok
miikodését és a problémékat. Es persze van-
nak olyan kutatisi teriiletek is, amelyek mii-
veléséhez kiilonleges, csak adott helyen elér-
het$ infrastrukeira szitkséges, példaul a ré-
szecskefizikusok szdmdra ilyen intézmény a
CERN. Ilyenkor az dllandé utazgatds szakmai
kényszertiség is. A baj csak az, hogy Magyar-
orszdg mindig a vesztes oldalon dll, pedig j6
lenne, ha mi is képesek lennénk némi agyel-
szivésra. Csak nagyon ritkn fordul el8, hogy
nagy tekintély(i kiilfoldi tudésok néhany évre
ide jonnek kutatni és/vagy tanitani.

Ma, amikor a tudomdny annyira nemzethki-
zivé vdlt, amikor egy-egy projektre hatalmas,
akdy kontinenseken dtiveld konzorciumok
szervezddnek, a magyar tudomdny szdmdra
miért kdyos az agyelszivds? Nem mindegy,
hogy egy eredmény Prigdban, Londonban
vagy Szegeden sziiletike?

1004

Interju Lovasz Laszldval, az MTA Uj elnokével

Azlehet, hogy mindegy, de az mar nem, hogy
a fatalok kiktdl tanulhatnak. Kik oktatjak
ket az egyetemeken, és kik irdnyitjak 6ket,
amikor példdul doktoranduszok. Nem mind-
egy, hogy a legmodernebb technolégidkat,
mddszereket sajatitjak-e el, nem mindegy,
hogy igazin korszer(i problémakkal és kér-
désfelvetésekkel taldlkoznak-e. Ha a legkivd-
16bb vezetd kutatdk elmennek, helytiket a
madsodvonal veszi 4t, tehdt romlik az oktatis,
a képzés, a kutatds szinvonala. Aztdn az igy
képzett generdci6 is elhelyezkedik, és akar a
gazdasdgban, akdr mdshol teszi ezt, tobbé-
kevésbé ezt a masodvonalbeliséget képviseli
és adja tovabb. Az agyelszivis megakadalyo-
zdsa, csokkentése tehdt azért fontos, hogy ne
cstisszunk le. Ahol az élvonalban vagyunk,

ott maradjunk is az élvonalban.

A kutatdintézetek dtalakitdsdval kapcsolatban
Onre milyen feladatok harulnak?

Az dralakulds folyamata gyakorlatilag lezarult,
ahumdn-, valaminta tdrsadalomtudomanyi
kutat6hdz felépiilése és ,belakdsa” azonban
még eléttiink 4ll. Ez, mint minden hasonlé
folyamat, sok id8t és faradségot fog igényelni,
nem beszélve arrdl, hogy nemcsak nyertesei,
vesztesei is lesznek. Azért fogok dolgozni, hogy
a felmeriilé problémakat tgy oldjuk majd
meg, hogy a veszteségeket minimalizljuk, s
magdt a kutatdmunkat minél kevésbé zavar-
juk meg. Fontosnak tartott feladataim kozott
még nem emlitettem, hogy az Akadémidnak
a tudomdny fejlédése sordn felvetédd belsé
kérdésekre is valaszt kell taldlnia. Péld4ul az
egész viligon siirgetéen napirenden van a
publikécidk kérdése. Egyrészt a tudomanyos
teljesitmények elbirdlasét illetGen nagy vitak
folynak a kiilonb6z6 tudomdnymetriai muta-
0k —idézettség, impakttakror, Hirsch-index

—valddi szerepérél, jelentdségérdl, hiszen ezek-

kel a paraméterekkel az egyes tertileteket nem
lehet egyforman mérni. Kétszélsdséges példdt
emlitenék. Ha valaki tdrsszerz6je egy publikd-
ciénak, amelyet ©bb mint ezren jegyeznek,
mert mondjuk az eredmény a CERN nagy
hadroniitkoztetdjében sziiletett, akkor azt
hogyan kell értékelni? Es mit jelent egy ilyen
szerz6ség ahhoz képest, amikor példdul valaki
tiz évig dolgozik egy konyvon? Hiszen mind-
kett§ egyetlen publikdciénak szamit, mégis,
eltéré médon értékelhetd. Természetesen az
osztdlyok mdr régebben deklaraldk, hogy az
egyes tudomdnyteriileteken példdul az akadé-
miai doktori cim elnyerésének milyen krité-
riumai vannak, de a témdt nem lehet lezdrni,
napirenden kell tartani. A kiilonb6z6 idézett-
séget mérd paraméterek egyébként is valtoz-
nak, mas szamok lesznek divatosak. Erre az
Akadémidnak figyelmet kell forditania, és ve-
zetnie kell az ezekkel kapcsolatos vitdkat.
Egy mdsik stlyos probléma, hogy a tudo-
mdnyos folydiratok el6fizetési kdltsége rette-
netesen nd, ezért évrdl évre egyre nagyobb
gond, hogy a kutatk szdmdra a hozzaférést
biztositsuk. Példdul az EISZ (Elektronikus
Informécidszolgaltatds) rendszer fenntartdsa
idén is komoly problémdkat okozott. Az
Akadémidnak mindent el kell kvetnie annak
érdekében, hogy a tudomdnyos kutatds ne
akadozzon, tehdt a kutatdk valéban hozza-
jussanak azokhoz a folyéiratokhoz, amelyek-
re sziikségiik van. Vitatkozni kell, érvelni kell,
hogy megszerezziik az ehhez sziikséges anya-
gi forrdsokat, nem beszélve arrél, hogy a ki-
adokkal is alkudozni kell. Ugyanakkor kap-
csolatokat kell fenntartani az eurdpai akadé-
midkkal, és egyéb tudomdnyfinanszirozsi
szervezetekkel, mert az egységes fellépés se-
githet ezeknek a problémédknak az enyhité-
sében vagy megolddsdban. Példdul, amikor
2012-ben Timothy Gowers, a Cambridge-i
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Egyetem matematikus professzora blogjdban
bojkottot hirdetett az egyik legnagyobb tu-
domanyos lapkiadd, az Elsevier ellen, a boj-
kotthoz a vildg minden tjardl tuddsok ezrei
csatlakoztak. Es bar a problémék nem oldéd-
tak meg igazdn, az ,,akcié” nem volt eredmény-
telen. Fs az sem volt eredménytelen, amikor
azamerikai NIH (National Institute of Health)
eléirta, hogy a szovetségi pénzbél timogatott
orvosi kutatdsok eredményeit nyilvinossdgra
kell hozni, tehit a hozziférés nem kéthetd
drdga eléfizetéshez. A kozos fellépésnek tehde
lehet ereje, ezért én hiszek abban, hogy az
eurdpai akadémidk, az eurdpai tudomdnyfi-
nanszirozasi szervezetek kozosen sokat tehet-
nek. Es ebben nekiink is részt kell venniink.

16bbszor emlitette a hazai tudomdnyos
eredmények népszeriisitésének fontossdgar.
sokszor a véletlenen és személyes kapcsolatokon
miilik, hogy a hazai eredmények eljutnak-e

a sajtohoz & igy a szélesebb kizvéleményhez.
Nem ritka a szemrehdnyo telefon: kiilfoldi
eredményekrdl bezzeg beszdmolrok. Mi is
esindltuntk valami hasonldt, az legalibb
aklkora durrands, arrdl persze hallgattok.

De mit tehetnénk, ha nem tudunk réla?

Ha a kiilfoldi egyetemek, kutatdintézetek tobb
energidt fektetnek abba, hogy eredményeiket
nyilvdnossdgra hozzdk? Feladatinak tekinti-e,
hogy elnoksége idején ebben viltozds legyen?

Ugy gondolom, az intézetek kitelezettségévé
kellene tenni, hogy eredményeiket rendsze-
resen kommunikaljdk. Ez mdr valamennyire
el is indult. A feladat azonban nem kénnyt,
mert ehhez sziikség van olyan kutatdkra, akik-
ben van hajlandésdg masok eredményeinek
megértésére, és kozérthet8bb nyelvre t6rénd
leforditdsra. A twbbieknek pedig el kell fo-
gadniuk, hogy ez fontos és hasznos tevékeny-

ség. Aztdn persze a ,leforditds” utdn tudomd-
nyos médiaszakemberekre is sziikség van,
hogy a émdt a kdzvélemény dltal is fogyaszt-
hat6vé tegyék. Terveim kozt szerepel, hogy az
MTA és a nagykozonség kozotr miikodSké-
pes kommunikécids rendszer épiiljon fel.

Ont rendkiviil becsiiletes, tisztességes, tiszta
embernek tartdk. Vannak, akik vigy vélik,
kicsit naiv is. Mit gondol, mennyire alkalmas
a személyisége ara, hogy egy ilyen érdekellen-
tétekkel dtszott, ugyanakkor sok pénz felett
diszpondld intézmeényt vezessen?

Hét ez majd elvalik. Nyilvanvald, hogy sok
tekintetben mds vezetési stilust képzelek el,
mint Pélinkds elnok ur, akivel egyébként j6
viszonyban vagyunk, és tudomdnypolitikdrdl
is sokat beszélgetiink. En azonban egy kevés-
bé kdzpontositott rendszerben szeretnék
dolgozni, tehdt azon igyekszem, hogy minél
tobben vegyenek részt a dontések kialakitd-
sdban, és minél tdbben alljanak el az Akadé-
mia életét érintd kezdeményezésekkel. Persze
hozzéteszem, hogy ha nekem kellett volna az
intézethdlézat raciondlisabb miikodési for-
méra torténd dtalakitdsdt irdinyitanom, akkor
val6szintileg egy ilyen stilust nem engedhet-
nék meg magamnak. De hogy vélaszoljak a
kérdésre: taldn erdsségem, hogy szét tudok
érteni a kiilonb6z6 tudomdnyteriiletek ma-
velSivel, és megértem eltérd problémdikat.
Ezen kiviil azt hiszem, megvan bennem az a
képesség, hogy odafigyeljek arra, amit mdsok
mondanak, és kdzben nem azon gondolko-
dom, hogy hogyan cifoljam meg, vagy sopor-
jem le, hanem hogy mi benne a j6 és megva-
l6sithaté. Szerintem ez tulajdonsiga minden
j6 vezetnek, és azt hiszem, bennem megyan.

Kulesszavak: Akadémia, 1ij elnok, politika, fel-
adatok, agyelszivds, dltudomdny

1006

Interju Gandczy Sandorral

DIALOGUSBAN

Hosszt évek 6ta folytat parbeszédet fizikusokkal, biolégusokkal,
agykutatdkkal Gdn6ezy Sdndor, a Wiirzburgi Egyetem Teol6giai
Fakultdsdnak emeritus professora, aki 2014. mdjus 29-én tartotta
meg székfoglalé el6addsit a Magyar Tudomdnyos Akadémidn.
Az Allati ember— emberi dllat cimti sz6veg megjelent lapunkban,
ez utdn kivincsiak voltunk a kutatdsi téma személyes hétterére
is. A Périzsban él6 Gdn6ezy Sdndor Sipos Jalia kérdéseire valaszol.

Milyen végi professzor tir életében az dllatok-
kal vald személyes kapcsolar? Kereshetiink
taldn valamilyen gyermekkori emléker?

Mir gyermekkoromban voltak személyes
kapcsolataim dllatokkal. Példdul Budapest
ostroma alatt, amikor édesanydm pesti lakd-
sunkban egy kis disznét tartott, akit gyengé-
den Gucsinak nevezett, tisztaban tartott és
pérézon sétiltatott a Népligetben. Ez az dllat
egyszerre jelentett szimunkra kedvelt, s6t
kényeztetett ,csalddtagot”, és. . . hustartalékot
arra az esetre, ha az oroszok bevonulnak és
mindentiinket elraboljak. Fza lélektani fesziilt-
ség alkalmas volt arra, hogy az ember és a
hézidllat kozotti viszonyok drdmai oldaldt
megtapasztaljam. Mert bizony eljott a nap,
amelyen ebbél a kedves és értelmes élettdrsbol
egyszertien élelmiszer lett, tehdt eszkoz arra,
hogy a csalddunk ne szenvedje el a fenyegetd
éhinséget.

Késdbb, amikor a févarosban tobbé nem-
igen volt mit enni, kamasz fejjel elutaztam a
Nyirségbe, ahol egy termeldszovetkezetben
dolgozhattam, és ahol buizdval és napraforgé-

olajjal fizettek. Ekkor ismerkedtem meg t5b-
bek kozott az 6kor lélektandval. Megtanul-
tam azokat a szavakat és hanglejtéseket,
amelyekre az dllat elindul vagy megill, jobb-
ravagy balra fordul. gy éreztem magamat az
dllaton uralkodé gazddnak. Ugyanakkor
csodlattal adéztam a barom szellemi képes-
ségeinek és a koztiink kifejlédott munkatdr-
si viszonynak. Most, hogy nyolcvanhat éves
fejjel az ember-dllat viszonyrdl mint filozéfus
és bibliai szovegekre tdmaszkodd teolégus
értékeléseket irok, 0j és erésebb megyilagi-
tasban ldtom ezeket a fatalkori éiményeimet.

Mitor és milyen koriilmények kozitt tavozott
el Magyarorszdgril é&s érkezert Franciaorszdg-
ba? Majd onnan hogyan vezetett az 1it
Németorszdgba, az egyetemi katedrdra?

Magyarorszdgrél 1949 decemberében tévoz-
tam szerencsés koriilmények kozott Parizsba,
ahol az ottani teoldgiai fGiskoldn folytathattam
Budapesten elkezdett tanulmdnyaimat. Eb-
ben az orszdgban, ahol csak az mondja magdt
katolikusnak, aki meggy6z6désbél az, és mint
ilyen kész még a valldsilag kz6mbos ember-
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tdrs segitésére is, tanitvdnya lettem Yves Con-
gar-nak, aki a ,vildg” felé nyitott, egyszerre
hithi é modern nouvelle tologie egyik t6
képvisel6je volt. Ezt egy ideig a rémai hatésd-
gok rossz néven vették, sét meg is fosztottak
tanszékétdl, mielStt aztdn XXIII. Janos pdpa
a késziil§ zsinat egyik f6tandcsaddjava tette.
Doketori értekezésemet a I1. Vatikdni Zsi-
nat légkorében és szellemében a jezsuitak
réomai Gregoriana Pdpai Egyetemén irtam
meg Kilvin Janos egyhdztandrdl. Ezt a kato-
likus korokben meglehetésen rendhagyé
témadt a taizéi okumenikus kézosség hittudé-
sait6l kaptam. Az elkésziilt értekezést Congar
publiklta. Protestins korokben is jé vissz-
hangra taldlt. Ugyanez a mesterem tandcsol-
ta nekem, hogy fogadjak el egy német kuta-
tintézet dltal felajinlott dsztondijat, és irjak
tovabbra is Kdlvin torténetérdl és teol6gidjd-
rél. Hiszen mig a szegényen €él6 francia egy-
héz kérében erre nem volt anyagi timogatas-
ra lehet8ség, anndl inkdbb megvolt ez a j6-
madu és az dllammal konkorddtumban élé
német hittudomdnyi egyetemen. A német
teoldgiai kutatds akkor élenjérd szerepet toltste
be, olyan mesterek hatdsa alatt, mint Rahner,
a fiatal Rawzinger, Schnackenburg és protes-
tans részr6l Barth Pannenberg, Jingel és
Moltmann. Tgy tortént egy Gjabb ,hatdratlé-
pés”, amelyet—az el6z6ekkel egytitt—a Szent
Istvan Térsulat 4ltal 2009-ben kiadott ,,Ha-
tdron innen — hatdron tdl” cim{ tanulmdny-
kotetem titkroz taldn a legjobban vissza.

M;i volt a szerepe professzor tirnak
a I Vatikdni Zsinatban?

Fiatal koromra valé tekintettel igen szerény,
noha ugyanakkor sziikséges, tanulsigos sze-
rep. Mint a tiibingeni egyetem asszisztense
és tjdonsiile Kalvin-szakérté dolgozhattam
Hans Kiing mellett, a kelet-francia piispokok

szolgalatiban, akik kozote elsé helyen az igen
befolyasos strasbourgi érseket, Léon Arthur
Elchinger-t emlithetem.

Ezatevékenység, amely f6lega piispokok
zsinati felszélaldsainak teolégiai megalapozd-
sabdl 4llt, erésen befolydsolta késébbi mun-
kdssagomat. Nemcsak azért, mert ezzel a ke-
resztény egyhdzak egymédshoz val6 kozeledé-
sét segitette eld, hanem azért is, mert ezutdn
szellemileg megnyiltam a modern civil vildg-
ban uralkodé dramlatok felé is. Ezek kozott
az els6 helyen a természettudomdnyos gon-
dolkodsst kell kiemelnem. Mar amikor 1972-
6 kezdve a Wiirzburgi Egyetem dogmatikai
tanszékének vezetSje voltam, dialégust foly-
tattam fizikus kollégdimmal, nem utolsésor-
ban a nagy kvantumteoretikus Werner Hei-
senberg Martin nevii biologus fidval. Amikor
aztin 1992-ben visszakeriiltem Pdrizsba,
Jean-Pierre Changeux és Marc Jeannerod
neves agykutatokkal dolgoztam egytitt. Igy
sziiletett meg Christianisme et neurosciences
cim{i monografidm 2008-ban, Odile Jacobnl.

Ugyanakkor a ,hatdrkérdésekkel” valé
foglalkozdsom Magyarorszdgra is kiterjedt,
héla féleg Csanyi Vilmos etolégus bardtom-
nak, aki megnyitotta szimomra a Magyar
Tudomdny hasabjait. Ebben a folydiratban
irtam cikkeket olyan témdkrdl, mint a kred-
cionizmus, Darwin véleménye a hitrél, a
valldsrol és az erkolesrdl, a teoldgia episztemo-
l6giai stitusza, az ember-dllat viszony. Errdl
sz6lt Allati ember — emberi dllat cim{ akadé-
miai székfoglalém is (lasd Magyar Tidomdny
2014/5, 576-586., URL1).

Ami a civil vildgot illeti, ez utébbi téma
természetesen nem mertilhet ki abban, hogy
teoldgiai felvildgositist adjon kutydt vagy
macskdt tarté honpolgirainknak, hanem
elsédleges célja, hogy az egész tirsadalomban
egy tudomdnyosan megalapozott, vilignéze-
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tileg aldtdmasztott kornyezetpolitikdt és etikdt
segitsen eld.

Megkeresték-e professzor wrat civil dllarvédi
szervezetek, van-e ilyen tipusii kapcsolata
a civil vildggal?

Sajnos nem. Ugy alakult a helyzet, hogy meg-
maradtam az elméleti kutatss szintjén. Igy
hivott meg a Belga Tudomdnyos Akadémia
2013. 6sz;n két tanulmdnynapra, etoldgusok,
szociolégusok, neurobiolégusok, torténészek
és filozéfusok mellett. Ok kivantak egy hoz-
zaértd teolbgus egytitemiikddését. Hasonld
lehet8ségeim vannak Franciaorszdgban is.

Mostandban sokat utazik, az dllatokkal valé
kapcsolat pedig igen feleldsségreljes viszony, érde-
kel, hogy van-e kutydja, cicdja,

bdrmilyen dllata?

Amig Provence-ban, egy régi paraszthizban
éltem, volt egy macskdm, Laci névre hallga-
tott. Mint néhdny hénapos, beteg, piszkos
és elhagyatott kis dllat szeg6d6tt hozzdm, és
nem akart t6bbé elhagyni. Rendbehoztam,
feltdplaltam, szeretettel gondoztam vagy tiz
évig. Kotddésének kifejezését naponta tapasz-
talhattam, és amikor rdkos tiinetek jelentkez-
tek ndla, lathattam, milyen médon reagdl az
erds fizikai és lélektani szenvedésre. Hossz
ideig képes volt kinjain feliilkerekedni, végiil
az dllatorvos vetett véget szenvedésének. Er-

zelmi kapcsolatom vele ttlélte halaldt.

Kulcsszavak: dllat, vallds, nouvelle téologie, I1.
Vatikdni Zsinat, Darwin

URL:: hetp://www.matud.iif hu/2014/05/05.htm
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A jovo

Tisztelt Olpaso!

25 éve adudk 4t az elsd Pro Scentia Aranyér-
meket. gy id8szerti, hogy a kutaték utinpét-
lasaval — fatal tuddsokkal foglalkozé mellék-
let negyvennegyedik szimaban Bugyik Edina,
Gér Andyis Ldszld, Kirdly Péter és 16bi Istvdn

cikkével a Pro Scientia Aranyérmesek élettit-
jét mutassuk be. Az osszedllitds jol mutatja,
hogy ay 1988-ban megfogalmazott kivalasz-
tési kritériumok segftségével a mai — és remél-

tudosai

hetéleg a jovébeni — tudésnemzedék megha-
tdrozé személyei kaptak meg a kitiintetést.
Kérjiik, haa nék tudomanyban betoltott
helyzetével vagy az ifji kutatékkal kapcsola-
tos témdban barmilyen vitizé megjegyzése
vagy javaslata lenne, keresse meg a melléklet
szerkeszt6jét, Kiss Ritdt a lenti e-mail cimen.
Kiss Rita
az MTA doktora, BMGE Mechatronika

Optika Gépészeti Informatika Tanszék
rikiss@mail.bme.hu

PRO SCIENTIA ARANYERMES
ELETUTAK

1. A Pro Scientia Aranyérem alapitdsa,
vdltozdsok az elmiilt évtizedekben

A Pro Scientia Aranyérmet (PSA) az Orszdgos
Tudoményos Didkkori Tandcs (OTDT)
1988-ban alapitotta, az els6 hatvankét érmet
huszonot éve, 1989-ben osztottdk ki. A Pro
Scientia Aranyérem AlapitSlevelét Dr. Szend-
16 Péter, az OTDT elndke formdlisan 1994-
ben irta ald. A dij célja az egyetemistak és a
f6iskoldsok alkotdkészségének kibontakozta-
tdsa, szaktudasdnak elmélyitése, a tehetség, az
egyéni teljesitmények jobb megbecsiilése és
elismerése. A Pro Scientia Aranyérmet olyan
egyetemi, f8iskolai hallgaténak (vagy legfel-
jebb eléz6 évben oklevelet, diplomat szerzett
palyazénak) lehet odaitélni, aki tanulmdnyai
sordn kiemelkedd teljesitményt nyujtott, és

az dltala 6nképzés keretében miivelt szakte-
rileten elért eredményeirél Orszagos Tudo-
ményos Didkkéri Konferencidn (OTDK)
dijnyertes palyamunka, el6adas vagy irodalmi,
mivészeti é tudomdnyos alkotds formdjdban
is szdmot adott.

A kitlintetést minden mésodik évben
negyvendt flatal veheti 4t. 2003-t6l keriil 4t
addsra a kozépiskolds didkok szdmdra létesi-
tett Junior Pro Scientia Aranyérem, 2005-t6l
pedig a miivészeti Pro Arte Aranyérem. Igy
kétévente tizennyolc szekcidban — a tudo-
mdny Gsszes jelentds teriiletét feldlelve — negy-
vennyolc aranyérem keriil kiosztdsra. Az
aranyéremhez kisméret(i aranyozott kit(izé
és barsonymappdban elhelyezett oklevél is
tartozik. Az alapitk fontosnak érezték a té-
mavezetSk dijazdsat is: az 1989-1997 id6szak-
ban a Témavezetd Mester és Iskolateremtd
Mestertandr kitiintetéssel, mig 1999-t8l kez-
dédéen a Mestertandr Aranyéremmel dijaz-
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zak azokat az oktatdkat, akik hallgatéi kima-
gaslé eredményeket értek el, egyben mun-
kassdguk révén iskolateremt6 oktatok is.

2. A Pro Scientia Aranyérmesek
tovdbbi tudomdnyos munkdssdga

A huszonét év mdr elegend@en hosszi id6,
hogy feltehetd legyen az a kérdés, milyen
életpdlya jellemzi azokat, akik tudomdnyos
didkkori hallgatoként a legkivdlobbak kozé
tartoztak. Az Oktatdskutaté és Fejlesztd
Intézet megbizdsibol végzett korabbi kutata-
sunkbdl (Bugyik et al., 2013) kidertilt, hogy
az aranyérmesck dontd tobbsége az egyetem
utdn is folytatja megkezdett tudomdnyos
kutatdsait. Fontos célnak tekintik a tudom4-
nyos ranglétra végigjarasat, azaz a PhD, a
habilitaci6 és az MTA doktora tudomanyos
cim megszerzését. A jelen cikkhez elvégzett
kiegészitd kutatds sordn a Pro Scientia Arany-
érmesek Tirsasdgdnak adatbdzisa, valamint az
interneten fellelhetd legfrissebb adatok alap-
jén az 1989—2011 kozott dijazottak adatait
tekintettiik 4t. Az 568 aranyérmesbdl 292-rdl
taldltunk megbizhaténak itélt adatokat. Eza
felmérés alatdimasztotta a korabbiakat, azaz a
tudomdnyos munka folytatdsinak eredmé-
nyeképp a fellelhetd 292 érmes 77%-a PhD-
fokozatot szerzett. Sokan a doktori fokozat
megszerzése utdn is szinvonalas kutatomun-
két folytattak, mivel a PhD-fokozattal ren-
delkezdk kozel egyharmada habilitale, és
eddig huszonegyen szerezték meg az MTA
doktora cimet." Biiszkék vagyunk arra, hogy

" Aranyérmes MTA-doktorok: Abrahdm Istvén, Bényei
Tamds, Dinnyés Andrds Janos, Ferdinandy Péter, Frei
Zsolt, Fuxreiter Ménika, Gereben Baldzs, Jedlovszky
P4l, Kéki Sandor, Kiss Rita, Kulcsdr-Szabd Zoltan,
Nagy Liszl6, Paddnyi Jozsef, Palffy Géza, Panyi
Gyorgy, Pintér Akos, Prohdszka Zoltin, Szabé Csaba,
Vereb Gydrgy, Veres Gdbor, Weisz Ferenc

a Pro Scientia Aranyérmesek koziil Nagy
Laszlét 2007-ben levelezd, mig 2013-ban a
MTA rendes tagjava valasztottdk.

Tobb nagy presztizst, kutatdkat timoga-
t6 programban taldlkozhatunk Pro Scientia
Aranyérmesekkel, igy az aranyérmesek koziil
tobben részesiiltek Magyary Zoltdn Posztdok-
tori Osztondijban, Junior Prima Dijban. Az
Akadémia elnoke dltal 2009-ben meghirde-
tett Lendiilet program hetvenkilenc résztve-
véje kozott tizenegy Pro Scientia Aranyérmest
taldlhatunk > Ezek az adatok is mutatjék, hogy
a Pro Scientia Aranyérmesek nemcsak tanul-
ményaik, hanem a késébbi tudomanyos
kutatdmunkajuk sordn is sajdt tudomanyte-
riiletiik élvonaldba tartoznak.

3. A Pro Scientia Aranyérmesek Tirsasdga

1992 novemberében az Orszdgos Tudoma-
nyos Didkkori Tandcs, a Magyar Tudomédnyos
Akadémia, a Tudomdnypolitikai Bizottsig,
az Orszégos Muszaki Fejlesztési Alap, az Or-
szagos Tudomdnyos Kutatdsi Alap, valamint
a Miivel8dési és Kozoktatdsi Minisztérium
kozos szervezésében Budapesten rendezték
meg az aranyérmesek els6 konferencidjit.
Ezen akonferencidn alakult mega Pro Scientia
Aranyérmesek Tarsasdga (PSAT). A tdrsasdg
tagjai elhatdroztdk, hogy kétévente megren-
dezik a Pro Scientia Aranyérmesek Konferen-
cigjat (PSAK) (Csikesz, 1993).

A Pro Scientia Aranyérmesek Tarsasiga
az azonos nevii érem tulajdonosait tdmoriti.
A térsasdg célja, hogy elésegitse az aranyérme-
sek szakmai kibontakozdsdt, és képviselje ér-
dekeiket. A trsasdg f6 tevékenysége a két-

* A Lendiilet programban részt vevé Aranyérmesek:
Bérdny Actila P4l, Benczir Andrés, Frei Zsol,
Fuxreiter M6nika, Jandky Csaba, Kéllay Mihdly,
Nagy Csongor Istvin, Nagy LészI6, Palfty Géza, Papp
Baldzs, Szildgyi Robert Karoly
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évente megrendezendé konferencia megszer-
vezése, ahol az aranyérmesek egymds szdma-
ra tartanak eléaddsokat, jellemzden olyan -
mdkban, amelyek mds tudomdnydgak ma-
vel6i szdmadra is érdekes lehetnek. Emellett a
tdrsasdg az OTDT és az OTDK szakmai bi-
zottsigainak munkdjéban is aktivan részt vesz.
3.1. A Pro Scientia Aranyérmesek Konferen-
cidja * Az interdiszciplindris konferencidra
minden aranyérmest eléadoként hivnak meg,
az eléaddsok nyitottak, igy barmilyen érdek-
16d6 ldtogathatja azokat. A konferencidra az
aranyérem osztdsa utdni évben kertil sor, azaz
a péros években kertil lebonyolitésra, igy a
friss érmesek is részt tudnak venni ezeken a
rendezvényeken. A kovetkezd konferencia
helyszinéta PSAT-taggy((ilés szavazza meg. Az
elsé konferencia 1992-ben Budapesten, mig
alegutolsé 2012-ben Szegeden kertilt megren-
dezésre. 2014-ben Eger ad otthont a konfe-
rencidnak. A konferencidk j6 hangulattiak, és
a flatal tehetségek szdmdra a tapasztalt és si-
keres kutatékkal valé megismerkedés lehetésé-
gétnytjgak. A konferencidk részvevdi olyan
kozosségben tdlthetnek el par napot, ahol
inspirdcidt szerezhetnek a késbbi kutatdsa-
ikhoz. Emellett rendkiviil fontos a konferen-
cia interdiszciplinaris jellege, amely segiti més
tudomdnytertiletek megismerését, a részve-
vOk tuddsinak szélesitését, ami a részvevik
sajdt kutatdsit is el6reviheti. A konferencidrdl
ISBN-szimmal rendelkezd kiadvény is késziil.
3.2. Riportfilmek, médiamegjelenések » A
PSAT {6 kiildetése a tudomdny népszertisité-
se, igy a konferencia megszervezése mellett
célja a tudomdny elismerésének novelése, a
kivdlé eredmények széles kort terjesztése. J6
példa a Megvaldsult dlmok — Aranyérmesek a
tehetségekért programsorozat, mely sordn tiz
aranyérmes mesél a kutatési teriiletérdl, sike-

reirdl és életttjardl kozépiskolasoknak, ezdltal

is népszertisitve a tudomdnyos palydt. Az
eléaddsok mellett négy kutat6rél Megaldsult
dlmok cimmel portréfilm is késziile (URL).

A napjainkban futdé Kutato kerestetik
projeke célkittizése, hogy a kozépiskoldsokat
és az egyetemistakat a tudomdnyos, kutatdi
életpalya valasztdsdra és az itthoni érvényesii-
lésre motivalja a magyar kutatéva valds leg-
jobb hazai gyakorlatainak, a Pro Scientia
Aranyérmesek pozitiv sikertorténeteinek
megismertetésével. A fut6 projektek mellett
a PSAT megjelenik minden OTDK-n, ahol
a legértékesebb tudomanyos eredményeket
PSATkiilondijjal ismerik el. Emellett a tdr-
sasag természetesen az aranyérmek dtaddsakor
is fontos szervezdi funkcidkat ldt el.

3.3. Tagsdg A Pro Scientia Aranyérmesek
a belépési nyilatkozat kitoleésével lesznek a
Pro Sciencia Aranyérmesek Tirsasdgdnak tag-
jai; erre az aranyérem dtaddsa utdn nyilik le-
het6ség. A 614 aranyérmes koziil a PSAT-nak
292 regisztralt tagja van. A PSAT tagsdgdnak
tudomdnyteriiletenkénti megosztdst az 1.
dbra mutatja, a miivészet és miivészettudo-
mény szekcidhoz szdmitottuk a Pro Arte
Aranyérmeseket is. A legaktivabb tudomény-
4gi szekcid, ahol az érmesek a legnagyobb
ardnyban lettek PSAT-tagok, a mivészet és
miivészettudomany (64%), valaminta testne-
velés és sporttudomdny (82%), mig a legke-
vésbé aktivaz informatika (31%). Ugyanakkor
elmondhatd, hogy a 2013. évi aranyérem ki-
osztésa utdn a tudomanydgak nagy részében
50% feletti a PSAT-0s részvétel: jelenleg (a
2013-as éremosztast kévetden): humdntudo-
mdny (51%), kozgazdasdg-tudomdny (51%),
természettudomdny (52%), tirsadalomtudo-
mény (56%), agrirtudomdny (57%), dllam-és
jogtudomdny (58%).

Az Bsszes aranyérmes tekintetében a férfiak
domindlta tudomdnydgak a kémia és vegy-
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I. dbra * Pro Scientia Aranyérmesek szekciénként 1989—2013.
(Forrds: Bugyik et al., 2013 és sajit szerkesztés.)

ipar (79%), a hadtudomdny (80%), a termé-
szettudomdny (81%) és az informatika (92%),
mig a n6k domindlta tudomdnyrteriiletek a

pedagdgia, pszicholdgia, kézmivel8dés és

konyvtdrtcudomdny (69%), a miivészet és

miivészettudomdny (64%), valaminta testne-
velés és sporttudomdny (64%). A tagok ko-
zott az orvostudomdny (81%), a természettu-
domdny (81%), az informatika (82%), a had-
tudomdny (89%) szakteriiletén a legmaga-
sabb a férfiak ardnya; mig a mavészet és mii-
vészettudomany (71%), a testnevelés és sport-
tudomdny (67%), a pedagdgia, pszicholdgia,
kozmiivel6dés és konyvidrtudomdny (6o %),
valamint a fizika, f6ldcudomanyok és mate-
matika (54%) tudomdnydgaiban a legmaga-
sabb a n6k ardnya. Két év (2003 és 2011) ki-
vételével az adott év aranyérmesei koziil

minden esetben domindlnak a PSAT-tagok
kozott a férfiak. A kezdeteked] fogva (1989:

93%, 1991: 88%) 2003-ig gyakorlatilag mindig
kétharmad folott a férfiak ardnya (2. dbra).

Ugyanakkor, mig az sszes aranyérmes kozott

68%, addig a PSAT-tagok kozott ,,minddssze”
65% a férflak ardnya, tehdra ndi aranyérmesek
valamivel aktivabban lettek PSAT-tagok.

Az Ssszes aranyérmest tekintve a ndi kitiin-
tetettek dtlagéletkora a kitiintetés évében
24,38 év; a férfiaké 24,52 év. Az elenyészd kii-
l6nbség még kisebb a PSAT-tagok esetében,
otta ndk 24,22 év; a férfiak 24,36 év dtlagélet-
korral vették 4t a dijat.

Az1989-¢s elsb dtadds dta—a Junior és Pro
Arte érmekkel egyiitt — Ssszesen 614 arany-
érem kertilt kiosztdsra, a Pro Scientia Arany-
érmesek Almanachjainak adatai alapjdn 419
férfi (68,24%) és 195 ndi (31,76%) aranyérmes
van. A huszonot év Ssszesitett adataitdl eltérd
kép bontakozik ki, ha a trendeket nézziik. Jol
kirajzolédik, hogy a ndi és férfi aranyérmesek
ardnya nem éllandé, hanem meglehetds
fluktudciét mutat. Elmondhaté azonban,
hogy az 1989. évi alapitéstdl szdmitva, az id6-
szak egészét tekintve fokozatosan kozelit
egymdshoz a férfi és a néi dijazottak ardnya.
A 2001 elétt dijazottaknak csupdn 24,6%-a
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2. dbra » PSA-szekcidk a nemek ardnya alapjén
(Forras: Bugyik et al., 2013 és sajdt szerk.)

volt n8, a 20012013 kozti idészakban ez az
ardny 39,6%-ra nétt. Ha ez a trend a megfi-
gyelhetd periodikus valtozdsok mellett foly-
tatodik, az aranyérem-birtokosok nemi meg-
oszlasa egyre inkdbb megkdzeliti a felsGokta-
tasban hallgatk egészét tekintve mért ardnyt.

Az 1989—2013 kozotti idbszak szakteriile-
tekre bontott dttekintését megneheziti, hogy
az egyes szekciok az aranyérem torténete
soran véltoztak. A Pro Arte és a PSA Junior
érem alapitdsa mellett fontos valtozds volt,
hogy a Természettudoményi Szekci6 2001-t6]
a Bioldgia, valamint Fizika, Foldtudomédnyok
és Matematika Szekciéra bomlott.

4. Aranyérmes életutak

A kovetkezékben részben négy kimagaslé
életutat szeretnénk bemutatni.

Frei Zsolt fizikus, az E6tvos Lorand Tudo-
mdnyegyetem Fizikai Intézetének igazgaté-
helyettese, valamint az Atomfizikai Tanszék
tanszékvezetd egyetemi tandra. Pécsi gimnd-
ziumi évei alatt is kimagaslé eredményeket

ért el az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi
Versenyen (OKTV) fizikdbl, és a Kozépisko-
lai Matematikai és Fizikai Lapok (KoMal)
fizika pontversenyén is. Egyetemi tanulma-
nyait az E6tvos Lordnd Tudoményegyetem
fizikus szakén végezte. Orszdgos Tudomanyos
Didkkéri Konferencidkon (OTDK) is tobb,
koztiik elsé dijat nyert, és egyetemi évei alatt
végzett tanulmdnyi és kutatémunkdjaére
1989-ben az elsdk kozott kapott Pro Scientia
Aranyérmet. PhD-fokozatdt a Princetoni
Egyetemen szerezte. Késébb elismert kiilf6l-
di (Németorszdg, Japdn, USA) intézmények
vendégkutatdja és vendégoktatdja lett. 2010-
t6l az ELTE egyetemi tandra, ebben az évben
kapta meg az MTA doktora cimet. Szdmos
elismerésben részesiilt tudomanyos munkds-
sdga alapjdn, tobbek kozott Magyary Zoltdn
Posztdoktori Oszténdijat, valamint Széche-
nyi Istvan Oszeondijat is kapott. 2012-ben
nyerte el a Lendiilet palydzatot. Kutatasi té-
méja a graviticiés hullimok kimutatdsa,

extragalaktikus asztrofizika és kozmoldgia.
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Dinnyés Andrés dllatorvos, a gimndziu-
mot Budapesten végezte, majd 1989-ben
szerezte meg diploméjar a budapesti Allat-
orvostudomanyi Egyetemen, ugyanebben az
évben kapta meg a Pro Scientia Aranyérmet.
2002-ben lett az MTA doktora, 2007-t8l a
Szent Istvan Egyetem, 2008-t6l az Utrechti
Egyetem egyetemi tandra is. A Biotalentum
Kft. tigyvezetd igazgatdja. 1990-t8l tbb
osztondijprogram nyertese, tobbek kozott:
1991-1992 Fulbright-6sztondij (USA), 1995
OECD-6sztondij (Cornell Egyetem, USA),
1993-1994 PHARE-ACCORD Osztondij
(Belgium). 2013-ban a Gébor Dénes-dijat
vehette 4t a testi sejtek genetikai Gjraprogra-
mozdsdban elért tudomdnyos munkdssdgaért,
a sejtmagdtiiltetéses klénozds hazai médsze-
rének meghonositdsaért, a betegspecifikus
Sssejtek, szivizomsejtek és idegsejtek elalli-
tasi technolégidjanak kidolgozdsaban nytj-
tott alkoté kozremikodéséért. Az indoklds
szerint a testillet Magyarorszdg egyetlen sejt-
magitiiltetéses klénozé csoportjanak meg-
szervezését és a tudomdnyos utinpdtlds ne-
velésében elért sikereit is dijazta.

Torok Gabor politoldgus, a szombathelyi
Nagy Lajos Gimndzium didkja volt, majd a
szombathelyi Berzsenyi Ddniel Féiskola
torténelem szakdn 1993-ban diplomazott, és
ugyanebben az évben kapta meg a Pro
Scientia Aranyérmet. Ezt kovetden az E6tvos
Lorind Tudomdnyegyetem politikaelmélet-
torténelem szakdra nyert felvétel, ahol 1997-
ben t6rténelembd és 1998-ban politol6giabol
diplomézott. 2005-ben az ELTE Allam- és
Jogtudomdnyi Kardn politolégia tudomany
teriileten PhD-fokozatot szerzett. Kutatdsi
teriilete a rendszervaltis utdni magyar politi-
kai rendszer vizsgilata, valamint a politikai
és stratégiai elemzés mifaja. 2004 6ta a Bu-
dapesti Corvinus Egyetem (BCE) Politika-

tudomanyi Intézetének egyetemi adjunktusa,
2012 jlniusa dta egyetemi docense. Hat

konyv szerzéje, tdrsszerzbje vagy szerkesztdje,
ebbdl kettd az orszdgban széles korben hasz-
nélt egyetemi tankonyv. 2011-ben az Akadé-
midn a fels6oktatdsban folyé didktudomd-
nyos tevékenységet timogatd, szinvonalas és

eredményes munkdjéére Mestertandr Arany-
érem kitiintetésben részesiilt. 2002-t6l, a

Vision Politics Budapest politikai elemz4 és

tandcsadd cég igazgatdja.

Radics Kornélia a kézépiskola (Nagyka-
nizsa) elvégzése utin az ELTE meteorolégus
szakdn folytatta tanulmdnyait. 1997-ben
meteorolégus diplomdt szerzett, és ugyaneb-
ben az évben megkapta a Pro Scientia Arany-
érmet. 1999-ben csillagdsz diplomat, 2004-
ben PhD-fokozatot szerzett. 1996-ban Hille
Alfréd-dijjal, 2005-ben Réna Zsigmond Ifji-
sagi Dijjal, 2013-ban Pro Meteoroldgia Emlék-
plakertel tintették ki. A 2005 és 2011 kozotti
id6szakra elnyerte az MTA Bolyai Jdnos Ku-
tatssi Osztondjjét. 2013. november 1-t8l az
Orszagos Meteorolégiai Szolgalat vezetSje. A
legfontosabb kutatdsi témdi a szélklima, kli-
mavaltozds, szélenergia, megtijulé energiafor-
résok, levegékornyezeti elemzések.

Az itt emlitett nevek mellett még szamos,
kiemelked§ eredményeket elért tudés-kutatd
kertiltki a Pro Scientia Aranyérmesek korébdl,
ezt j6l mutatjdk a kordbban bemutatott szd-
mok is.

5. A PSAT tudomdnyos eldnyei

A kvantitativ kutatds eredményei (Bugyik et
al., 2013) alapjan a valaszol6k 32%-a tapasztal-
ta, hogy az aranyérem hasznos lehet dlldske-
resésnél, tudomanyos karrier sordn. 6% (13 {6

teljesen bizonyos abban, hogy az aranyérem

konkrét elényt jelentett szdimdra a tudomsi-
nyos karrierje soran. Altalinossigban megje-
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gyezhetd, hogy az aranyérmet a legtobb vé-
laszad6 a tudomanyos-szakmai karrier kezde-
tén torténd pozitiv megerdsitésként élte meg.

A Pro Scientia Aranyérmesek Tirsasiga
kapcsdn a kvalitativ kutatds interjualanyai a
kapcsolati t6két és a kétévente megrendezésre
keriilé konferencidt emlitették. Habidr egyes
tagok szerint a konferencidk és a tdrsasig
multidiszciplinris jellege nem jelent elényr,
mdsok kifejezetten kiemelték, hogy az eltéré
tudomdnyteriileten dolgozé aranyérmesek
taldlkozdsa, az eltérd szemléletméd elsegitet-
te egyes projektek haladdsdt, kidolgozdsdt. A
PSAT nyujtotta hil6zatépitési lehetdségek
azonban nem meriilnek ki ennyiben, hiszen
a tagsdg egy része mds tudomdnyos-szakmai
szervezetekben is aktiv. Igy a PSAT-os kapcso-
lati hdl6t hasznalva az aranyérmesek szimdra
személyes kapcsolatok révén érhetdek el ezek

a szervezetek. Az idé elérehaladtival a PSAT

lehet6vé teszi, hogy az id6sebb aranyérmesek
tapasztalataikkal segitsék a fiatalokat, és
egyre tobb olyan mester-tanitvany kapcsolatot
taldljuk, amikor mindkét személy aranyérmes.
Osszefoglalva elmondhatd, hogy az 1988-
ban megfogalmazott, aranyérmesekkel szem-
ben tdmasztott kovetelmények biztositjik,
hogy a tudomanyos didkkorokben dolgozé
hallgaték koziil a legkivldbbak kapjdk meg
az aranyérmet, akik a kés6bbiekben is a
magyar és a nemzetkozi tudomany meghati-

rozé kutatdi lesznek.
Bugyik Edina, Gér Andrds Ldszld,
Kirdly Péter, 16bi Istvdn

Pro-Scientia Aranyérmesck

Kulesszavak: Orszdgos Tiudomdnyos Didlkkori
Konferencia, Pro Scientia Aranyérem, tehetség-
gondozds

IRODALOM

Bugyik Edina— Gér Andrds Lészl6 — Kirdly Péter—Tdbi
Istvan (2013): Ermes életutak. Kézirat

Csikesz Erzsébet szetk. (1993): Pro Scientia Ermesek. 93

Almanach. (Tudomdnyos Didfliri Fiizetek) Orszégos
Tudoményos Didkkéri Tandcs, Budapest

URL:: hetp://www.youtube.com/watch?v=onLCtZ
myt6Y
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HAROM MAGYAR
A VILAG LEGIDEZETTEBB
KUTATOI KOZOTT

Harom itthon dolgozé magyar kutaté szere-
pel azon a 3215 s listdn, amelyen a Thomson
Reuters Corporation tudomdnyos adatszol-
galtat6 cég nyilvanossigra hozta a vildg legtob-
bet idézett tudésainak nevét. A highlycited.
com-ra Osszesen huszonegy természet- és
tarsadalomtudomdnyi teriiletrdl azok kertil-
nek fel, akik idézettség szempontjabdl az illets
teriileten a legfels egy szdzalékban vannak.
Csabai Istvan az ELTE Komplex Rendsze-
rek Fizikdja Tanszékének professzora, Ferdi-
nandy Péter, a Semmelweis Egyetem Farma-
kolégiai és Farmakoterdpids Intézetének
igazgatdja, valamint Simon Istvin, az MTA
Természettudomdnyi Kutatokozpont Enzi-
molégiai Intézetének kutatdja szerepel a

highlycited.com oldalon.

IGERETES UJ SZER
A PIKKELYSOMOR ELLEN

A krénikus gyulladisos borbetegség, a pszo-
ridzis kezelésében amerikai orvosok két klini-
kai vizsgalat sordn is igen hatékonynak taldl-
tak a secukinumab nev(i 0j szert.

Az egyik tesztben 738 pdciens vett részt,
akiknek kétharmada injekci6 formdjaban 6t
héten dt hetente, majd havonta egyszer kapott
300 myg, illetve 150 mg secukinumabot. A

betegek maradék egyharmada hatéanyag
nélkiili placebét kapott.

A nagyobb dézist kezelésben részesiiltek
75 szazalékénal harom hénapon beliil javultak
a pikkelysomor tiinetei. Ebben a csoportban
a betegek tobb mint 28 szdzaléka a tiinetek
teljes megsziinésérdl, mig 59 szdzalék kb. 9o
szazalékos javulasrdl szamolt be. Ugyanakkor
a placebocsoport tagjainal csak 5 szdzalékban
kovetkezett be javulds.

A misik klinikai vizsgdlatban 1306 beteg
vett részt, akiknek a fele kapott secukinumabot
ugyancsak a mar emlitett kétféle dézisban. A
péciensek negyede a mostandig egyik leghaté-
konyabbnak tartott etanercept kezelésben
részesiilt, mig a maradék 25 szdzalék placebét
kapott. A nagyobb dézisti (300 mg) Gj haté-
anyag a betegek 77 szdzalékdndl 12 héten
beliil javuldst eredményezett, mig a régebbi
gyogyszerrel ez az ardny 44 szézalék volt, a
placebocsoport tagjaindl pedig 5. Ebben a
vizsgilatban az Gj szerrel t6rténd kezelés a
betegek 54 szdzalékdndl eredményezte a tii-
netek kb. 9o szdzalékos javulasit, miga mdr
forgalomban 1év6 etanercept esetén ilyen
mértéki javulds csak 20 szdzalékban kovetke-
zett be. A secukinumab hatdsdra a paciensek
negyede, etanercept hatdsdra 20 szdzalékuk
szabadult meg teljesen a tiinetektdl.

A secukinumab egy immunrendszerre
haté szer, egy monoklondris ellenanyag, amely
a gyulladdsos folyamatok létrehozdsaban
szerepet jatszo egyik fehérje, az in. interleukin-
17A hatdsit gitolja. Kordbbi kutatdsok mu-
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tattdk ki, hogy az interleukin-17A biinés a
pikkelysomor kialakuldsiban, az 4j haté-
anyag tehdt tudatos gydgyszertervezési és
fejlesztési kutatisok eredményeként sziiletett.
Az egyetlen mellékhatds, amelyet a most
kozolt klinikai vizsgalatok sordn tapasztaltak,
a szer immunrendszert befolydsolé hatisme-
chanizmusaval van 6sszefliggésben: a kezelt
betegek a placebocsoport tagjaindl erésebb
fogékonysdgot mutattak a fertézésekre. Ez
hasonlé szint(i volt, mint amit a régi gydgy-
szer alkalmazdsa sordn megfigyeltek.
A Klinikai vizsgdlatok eredményei szerint
a secukinumab minden ma rendelkezésre
4ll6 szernél hatékonyabb a pikkelysomor ke-
zelésére, és az amerikai gydgyszerhatdsdg
hamarosan dént arrél, hogy engedélyezi-e a
szer torzskonyvezését.
Langley, R. G. — Elewski, B. E. — Lebwohl,
M. et al.: Secukinumab in Plaque Psoria-
sis—Results of Two Phase 3 Trials. 7he New
Endland Journal of Medicine. 9 July 2014.
DOIL: 10.1056/NE]JMoar3i4258 © heep://
www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NE]-
Moar314258

A PARKINSON-BETEGEK
KREATIVABBAK

Izraeli kutatdk kreativitstesztekkel bizonyi-
tottak egy kordbbi megfigyelésiiket, miszerint
a Parkinson-kérban szenvedd emberek kre-
ativabbak, mint az egészségesek.

A Parkinson-koér az idegrendszer betegsé-
ge. Lényege, hogy az agy egy 6si teriiletén, a
substancia nigrdban pusztulnak a dopamin
nevii idegingeriilet-dtvivé anyagot termeld
sejtek, és ez mozgdszavarokat idéz els. A
betegség jelenleg gyogyithatatlan, kezelése a
dopamin pétlésdn keresztiil a tiinetek enyhi-

tésére irdnyul. A terdpidban tobbféle gydgy-
szercsaldd 4ll rendelkezésre. Az egyik a dopa-
min agonistédk csoportja, ezek képesek az

agyban a dopamin fogaddhelyeihez, recepto-
raihoz kotédni, és ezzel dopaminszer(i hatdst

kivaltani. Vannak szerek a termel6détt dopa-
min lebomldsdnak megakadalyozisira, de

taldn a legfontosabb gyégyszer az an. levodo-
pa, amelybdl a szervezet dopamint készit.

A vizsgélatok sordn a kutatok huszonhét
gyogyszeresen kezelt Parkinson-beteget, és
huszonhét, korban és iskolai végzettségben
hozzdjuk hasonl6 egészséges kontrollszemélyt
kértek kiilonboz6 kreativitasi tesztek elvégzé-
sére. Voltak példul olyan tdvoli asszociciés
feladatok, amelyek sordn hdrom széhoz egy
konkrét kontextuson beliil egy negyediket
kellett illeszteni, vagy kérdésekre szokatlan
dolgokat lehetett mondani. (Példdul mire
tudna haszndlni egy szandalt.) A kutat6k sze-
rint a betegek eredetibb vélaszokat és gondo-
latgazdagabb interpretdcidkat adtak, mintaz
egészségesek. A kutatdsokat vezeté Rivka
Inzelberg professzor szerint az eredmények
nem meglepSek. ,A miivészi alkotdkészség
ésa dopamin kézotti kapesolat régdta ismert.
Tudjuk példdul, hogy Van Goghnak pszicho-
tikus rohamai voltak, amelyek sordn az agy-
ban sok dopamin szabadul fel. Es ezeknek a
suboknak az idején mestermveket alkotott.”

A Parkinson-betegek gyakran elszigete-
18dnek, a professzor szerint azonban a md-
vészi munka segitheti 8ket az 6nkifejezésben,
a veliik kapcsolatos el6itéletek lekiizdésében.

Faust-Socher, Achinoam — Kenett, Yoed
N. — Cohen, Oren S. et al.: Enhanced
Cireative Thinking under Dopaminergic
Therapy in Parkinson Disease. Annals of
Neurology. June 2014. 75, 6, 935—942. DOL:
10.1002/ana.24181

Gimes Jilia
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Szavak, képek, jelentés

Nem volt egyszerti szimomra a most kovet-
kezd ismertetés 6sszedllitdsa, ndlam nehezebb
dolga csak Bodor Péternek, a kotet szerkesz-
tjének lehetett. Neki ugyanis a rendkiviil
béséges szakirodalombdl nem egyszertien
ossze kellett valogatnia az arra érdemes tanul-
mdnyokat, de olyanokat és tigy kellett kotet-
be rendeznie, hogy 4tjojjon egy komplex
tizenet a kvalitativ megkozelitések 6j formd-
irdl, a rutinszerdien végzett kutatdsok sordn
elhanyagolt/nem kelléen kontrolldlt szem-
pontok fontossdgarél. Nos, a szerkeszt kiva-
16an oldotta meg e nehéz feladatot, és kiilon
kiemelendének tartom, hogy sikeriilt remek
forditékat taldlnia. A forditdsok szinvonaldt
csak tovabb emelhette, hogy maga Bodor
DPéter véllalta a szakmai/nyelvi lektordldst is.

Akotetalcimében az ,olvasékonyv” meg-
nevezést viseli, ami sokkal kedvcsinalébb,
mint ha a kicsit elrettentd, az unalmassdg és
strukturdlatlansig képzetét keltd szoveggyij-
temény szerepelne a kotet cimlapjan.

Es az olvasé nem is csalodik: igaz, hogy a
terepmunka, interj, fékuszesoportos kutatd-
sok, szoveg- és diskurzuselemzés elsé latdsra
pusztdn a lehetséges ,médszerek” ismertetését
jelenthetné, 4m a bevezetében maga a szer-
keszt§ igyekszik eligazitani az olvasét az egyes
tanulmanyok részben kozos tizeneteirdl.

Egyteldl, szinte mindegyik tanulmdny
beszél a kutatéi tevékenység reflexijanak
fontossdgdrdl, akar az adatszerzés, akdr az

adatelemzés, akdr a kozlés fézisairdl legyen is
sz6. Masteldl, a cikkek megkérddjelezik a
nyelv- (és esetleg a kép-)haszndlat egyértel-
miségét, é hangstlyozzék a kordbban termé-
szetesnek vett feltételezések megkérdGjelez-
hetdségét, s6t a fokuszcsoportos médszerrdl
frott fejezetben egyenesen a bevert normdk
ingatagsaga is szoba kertil. ,,A normiik egyszer-
re lehetnek lényegileg esetlegesek és tamadhatdak,
ugyanakkor — normdlis koriilmények kiozott —
gyakorlatilag dllandéak é korlitozéak. Har-
madsorban, a tanulmdnyok majd mindegyike
érinti a kutatds tdrgydrdl, pontosabban alanyd-
16l alkototr elképzelést. A tanulmdnyivok a
leutatds alanydra, az emberre, nem olyan kau-
zdlisan kontrollilhato lényként tekintenek, aki
nem mds, mint a kérdésekre adott vilaszok
passziv tartdlya, é igyekeznek a cselekvok sajdt
értelmezéseit figyelembe venni. Nem akarnak
leulturilis idiotdr' faragni az ,,adatkozlébol’.

Van olyan tirsadalomkutaté, aki ezekkel
az elvekkel, célokkal nem ért egyet? Azt hi-
szem, nincs. Akkor miért egy kvalitativ meg-
kozelitésekkel foglalkozd kétetben olvasha-
tunk ezekrdl, é miért nem egy olyan episzte-
moldgiai alapvetéseket tartalmazé szabaly-
gyljteményben, amelynek értelmében a fenti
kévetelmények be nem tartdsa diszkvalifiks-
lassal jar? A vélasz valami olyasmi, mint amit
a ,Miért nem harangoznak?” kérdésre adtak
az anekdota szerint, nevezetesen: sok oka van
annak, elészor is nincs harang.

A mérésekkel szemben tdmasztott hdrmas
kovetelmény, a megbizhat6sdg, érvényesség,
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dltaldnosithatésdg kritériumainak valé meg-
felelés minden kutaté dlma. De mint az 4l-
mok altaldban, ezek sem teljestilnek maradék-
talanul. A kvantitativ és kvalitativ megkozeli-
tések éppen ott valnak ketté, ahol a kutaté
eldonti, hogy melyik mérési kritérium telje-
siilése a legfontosabb a szimdra.

Ugyanakkor ebbél az olvasékonyvbdl a
legelszdntabb, kvantitativ médszereket prefe-
1l kutaté is (mint példdul én) sokat tanul-
hat. Szimomra a legfontosabb tanulsdg a
szavak jelentésének egyértelmiiségébe vetett
hit folyamatos megkérdéjelezése.

Végezetiil két megjegyzés: az elsében sze-
retném elragadtatdsomat kifejezni a Grouncded
theory brilidns ,lehorgonyzott elmélet” fordi-
tdsaért, mar csak a #heory-t kellene megkoze-
litésnek nevezni, hiszen metddusrdl van szé.

A masik megjegyzés ugyancsak A lehorgony-

zott elmélet cimet visel§ fejezetben olvasottak-
hoz fliz6dik, nevezetesen a szerzé vitatkozik

azzal a felfogdssal, miszerint ,a kvalitativ

elemzés akkor gondolatgazdag, ha szerzdi

kivételes képességti kutatok”.

Azt gondolom, az ebben a kotetben
megfogalmazott ismeretelméleti kovetelmé-
nyek minden tdrsadalomkutaté szdmdra el-
érendd célt jelentenek, és a célok megkozeli-
tése — ha nem is feltétlentil kivételes kvalitdst,
de — kemény munkdt és dllandé reflexivitst
kovetel. Ez az {izenet az, ami miatt a kotet
valogatdsdt, a tanulmanyok egymadsra épiilé-
sét oly nagyra tartom. (Bodor Pérter szerkesz-
16: Szavak, képek, jelentés. Kvalitativ kutatdsi
olvasokonyv. Pszicholdgia és Tarsadalom sorozat.
Budapest: LHarmattan Kiads, 2013)

Székelyi Maria
szociolégus, ELTE Térsadalomtudomanyi Kar

Tudomdnyos vijsdgirds

Napjainkban a médiatechnolégia fejlédésével
ugrdsszer(ien megnétt a kommunikdcié
tarsadalmi szerepe, igy a modern tudomany-
menedzsmentet is alapvetden hatdrozza meg
a nyilvdnossdg és kutatok kozti kétirdnyd,
proaktiv és korszerti informéciéatadas. Ennek
ellenére az wjsdgiris modszertandrél magyar
szerzd tolldbdl Havasi Janos, Berndth Ldszlé
és Toth-Szaboles Tohotom munkdi éta nem
jelent meg komoly Gsszefoglalds, tudomanyos
kommunikdci6rél pedig nemhogy tankényv,
de tanulmdnykétet sem ldtott eddig napvi-
ldgot. Uttdrd és hidnyp6tlé villalkozasnak
gytirkéztek tehdt neki e kotet szerzdi, akik a
média kiilonboz6 tertiletén szerzett évtizedes
tapasztalataikat 6sszegzik az Eotvos Lordnd
Tudomdnyegyetem Természettudomanyi
Kar Tudomdnykommunikdcié a természettuco-
mdnyban MSc-képzés hallgatdi szdimdra. A

konyv pdratlan ismeretanyaga, kozérthetd
nyelvezete, hasznos tandcsai és nemzetkozi
szempontrendszere azonban messze tilmutat
az egyetem falain: a XXI. szdzadi dtlagember-
nek is segitséget nyujt a legtjabb tudoms-
nyos-technikai ismeretek befogadasihoz.
Bir az elmdlt hisz évben a publikus tudo-
mdnyfelfogds egyre kiterjedtebb szakirodalma
tokéletesen integralta a tudomdnykommu-
nikaciét a tirsadalomtudomdny és szociold-
gia teljes jogti kutatdsi tertiletei kozé, a tudo-
ményos Gjsdgirasnak Magyarorszigon még-
sem sziiletett igazdn alapos empirikus hatte-
re. E tankonyv készitésekor a szerzk két, a
tudomdnykommunikécié specidlis tertilete-
inek kutatdsaban és oktatdsiban nagy hagyo-
manyokkal rendelkezd német egyetem
munkatdrsainak segitségére, s amerikai ta-
pasztalatokra is tdmaszkodtak, hogy a fenti
két diszciplina kozos hatdran mutassdk be a
tuddst mint specidlis kommunikécids termé-
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ket, s tipologizdlhassék a tudomdnyos Gjsdg-
irast. Az eltérd forrisanyag, az esetenként
kiilonb6z6 megkozelitési médok, a némileg
mozaikos szerkezet azonban elényére vélik a
kiadvdnynak, mely a legtijabb médiapiaci
trendek fényében mutatja be a technoldgiai
szempontbdl dinamikusan valtozd, dm ér-
tékrendjében id6tallé munkakor kihivasait.

A tudomdnyos jsdgir6i tevékenység az
dltaldnos Gjsdgiréi ismeretekhez képest jelen-
t6s tobblettuddst és sajdtos képességeket kivan,
ami erds kritikai érzékkel parosulva komoly
hatdst gyakorolhat a tdrsadalom fejlédésére
is. A Tidomdnyos Ujsdgirok Klubjdnak gon-
dozésdban megjelent kotet szerzdi szindéka
is hasonl6: az anyaggytjtési jartassigok be-
mutatdsa mellett komoly hangstlyt fektetnek
a kutatéi interjik kérdésére, a tudomdnyos
Ujsdgirds tartalmi és formai jellemzdire, a
hibaforrésokra, valamint a szkeptikus hozzé-
allas és médiaetika kapcsolatdra. A szerkesztés
sordn mintegy husz szakember hozzdértését
osszefoglalé kotet tankonyvszertien veszi vé-
gig a tertilet miiveléséhez sziikséges ismerete-
ket és készségeket, kiemelt hangsulyt fektetve
akozérthetd, de mégis szorakoztatd nyelvezet
és a kiegyenstlyozott tdjékoztatds kérdéseire.
Az uni6s sszehasonlitdsban is korszert isme-
retanyagnak szdmité mu egyediildllé médon
osszegzi a tudomdnykommunikdcié dgait
Magyarorszigon, s rendszerezi a tudomdny
intézményrendszerét és a fontosabb tudoms-
nyos Ujsagiré szervezeteket a vildgban.

A szerz6k alapos forras- és miifajismerete,
szakmai felkésziiltsége, nyelvi igényessége,
okratdi készségei és a konyv hasdbjain meg-
jelend részletgazdagsdg egyardnt hozzdjérul-
nak ahhoz, hogy az olvasokban egységes kép
alakuljon ki arr6l, milyen eszkoztdrral dolgo-
zik akézvéleményt tdjékoztatd szakember. A
tanulmdnyok kiilon-kiilon is megdlljak a

helyiiket, mikdzben gyakran kitekintve sziiken
vett teriiletiikrd], nemcsak a kommunikiciés
dgak heterogenitésdt szemléltetik, de betekin-
tést engednek a tudomdanyos Gjsagirds gazdag
kapcsolatrendszerébe a videdmegosztdkkal
kezdve a public relations-6n at a felhaszndlok
generdlta tartalmakig jutva. A szerkeszték
szandéka vildgos: a technika témakorével fog-
lalkozd, a fejlesziés vildgdrdl, az Gj eredmé-
nyekrdl, akutatéi munka érdekességeirdl irok
szerepét hangstlyozni a tudomdnymenedzs-
menten belil, s felhivni a figyelmet arra a
feleldsségre is, ahogy az egyetemes tudds be-
szédmodjdt, a réla alkotott tdrsadalmi képet,
s6t magdt a fudds fogalmat is aktivan alakitjk.
Hogy mennyit kdszonhet a vildg pro és
kontra a tudomdnynak, éppugy felmérhetet-
len, mint a média befolyisa mindennapi
rutinunkra, vasarlasi szokdsainkra vagy iden-
titdsképiinkre. A Tudomdnyos dijsdgirds cim(i
kotet példai kikertilhetetlentil rdirdnyitjdk a
figyelmiinket egy olyan szakma nehézségeire,
mely minden kordbbindl jobban ki van téve
a megujulds kényszere nyomadn fellépd
kdosznak, mikdzben tarsadalmi hatdsa ijesz-
téen magas: hétkéznapi megolddsokat,
konkrét javaslatokat kindl a szelektiv hulla-
dékgytijiéssel kezdve az egészségligyi kérdé-
seken 4t a pénziigyi tranzakcidkig jutva
életiink minden teriiletére. A szerzék érzik
vallukon e felelésség sdlydt, s magas szintli
tudatossdggal, precizitdssal, kritikai érzékkel
és aldzattal mutatjak be a szakma legaprébb
fortélyait, nem csak a jové tollforgatdi szd-
méral (Palugyai Istvin — Wormer, Holger —
Lebhmbkubl, Markus— Bin Ldszld — Newmann
Viktor: Tudomdnyos iijsdgivds. Budapest: Tudo-
minyos Ujsigirok Klubja, 2011, 297 p.)
Pintér Daniel Gergd
MA, MTA Szimitastechnikai

és Automatizaldsi Kutatéintézet
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A valdsziniiség titkai

Kézismertek Szent Agoston Vallomdsai-nak
az id§ taldnyos voltdra vonatkozo sorai. Ha
szeretnénk taldlni még egy olyan fogalmat,
mely az id6 fogalmihoz hasonléan minden-
ki dltal ismert, amelyet a mindennapi életben
evidensként hasznlunk, de amely a mélyebb
vizsgalédas sordn az id6héz hasonlé rejtélyes-
séggel jelenik meg, akkor legesélyesebb jelolt-
ként taldn a valészintség fogalma johetne
szamitdsba. Szab6 Gdbor kivdl6 konyve a
val6szintiség fogalmdnak ezt a taldnyossdgat
jérja kortil a filozéhia — és a valdszintiséggel
kapcsolatos elméletek fizikai alkalmazhaté-
sdgdra gondolva — a fizika dimenzi6jaban, a
matematika egzakt eszkézeit és az analitikus
filozéhia szigortis médszertandt felhasznalva.
Szemben az iddvel kapcsolatos tedridkkal,
aval6szintiség tekintetében jol kidolgozott, s
hatékonyan miik6dé matematikai elmélet
4ll rendelkezésiinkre, amelynek nyomdn a
matematikus hajlamos lehet arra, hogy azt
jol definidle, viligos fogalomnak tekintse,
melynek kapcsdn ezért semmiféle kétely sem
vet6dhet f6l. Csakhogy — mint amiképpen
ezt Szab6 helyesen ldtja—a val6szintiség prob-
lematikdja ténylegesen éppen itt, a matema-
tikai elméletnél kezd6dik. Nem az a kérdés
ugyanis, hogy ez az elmélet mennyiben eg-
zakt, mennyiben hibatlan vagy mennyiben
teljesiilnek a segitségével kiszdmitott elérejel-
zések, hanem az, hogy milyen viszonyban
van a fizikai-empirikus val6sdggal, miképpen
hozhaté kapcsolatba az empirikus vildg jelen-
ségeivel, mivel magyardzhaté empirikus al-
kalmazhat6siga. Ennek megfeleléen Szabd
Hinterpretdcié” alatt nem egyszertien a formé-
lis rendszer sziikebb értelemben vett ,,szeman-
tikai” értelmezését érti, hanem a valdszintiség
fizikai mibenlétének analizisét: a valészintiség

fizikai elméletének vizsgalatdt, tovabbd a koz-
nyelvi fogalomhoz és a matematikai val6szi-
niiségelmélethez val6 viszonydnak elemzését.
Mindez — hangstilyozza — prioritassal bir a

szemantikai értelmezéssel szemben, és ezért

meg kell el6znie azt. A szerz6 ennek jegyében

elmélyiilt, gondolatgazdag és informativ
elemzést nydjt a valdszintiség 6t meghatdrozé

interpretacids irdnyzatrdl, azaz a valészintiség

klasszikeus, ismeretelméleti-szubjektivista, logi-
kai, frekventista valamint propensity (hajlam)

értelmezésérdl. Ugyanakkor vildgossd teszi,
hogy célja nem egyszertien a torténetileg kiala-
kult interpretdciék katalogizaldsa vagy ossze-
foglaldsa: mindez csak tt, eszkoz szimdra a

val6szintiség mibenlétére vonatkozé voltakép-
peni kérdés megvilaszoldsahoz.

Kiilon kiemelendé, hogy bdr a m egyér-
telmiien a valdszinliség empirista elmélete
mellett kotelezi el magdt, é ennek megfele-
16en Ludwig von Mises frekventista értelme-
zését részesiti elényben, az analitikus filozd-
fiai irdnyzat jegyében és médszereivel kibon-
tott kritikai elemzések a problémads vonatko-
zasok mellett ugyantigy bemutatjak a rivalis
interpretdcik raciondlis magjat és el6nyeit,
mint amiképpen a Mises-féle értelmezés fo-
gyatékossdgait sem hallgatjédk el. Ennek meg-
felelden a konyv a személyes preferencidk
hangstlyozdsinak ellenére mds interpretdcick
elkdtelezettjeinek is hasznos lehet, mivel el-
fogulatlan képet nydjt a vitdkrdl, s nem erdl-
tet egyfajta hamis, a problémakérre ldtszélag
megnyugtaté vilaszt adé megolddst, hanem

— a filozofdlds székratészi attittdjével Sssz-
hangban — annak mindmdig nyitott, megol-
datlan voltdt hangsilyozza.

Befejezésképpen ugyanakkor a recenzens-
nek jeleznie kell, hogy a téma tdrgyaldsa sordn
a szerzd bizonyos filozéfiai perspektivdkat
kizdr — ami persze nem egyszertien az & hi-
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bdja, hanem a mai interpretdcids vitdk egyik
sajatossaga. Konkrétan: a kiilonbozd valdszi-
niiségértelmezések kizérélagossigigénnyel
lépnek fel, aminek kévetkeztében diszjunketd
valnak, s Szab elfogadja ezt a megkozelitést.
Persze, ha a kizérélagossdgra vonatkozé for-
muldt az interpretdcidhoz csatoljuk, ez a ki-
zar6lagossig tautologikusan elkertilhetetlen-
névalik. De kritikink éppen erre a formuldra
vonatkozik. Ha tgy fogalmazunk, hogy ,a
hatos kockadobds valészintisége semmi mdst
nem jelent, mint hogy a hatos dobds relativ
gyakorisdga a kockadobésok egy elegendSen
hosszii sorozatdban kozel egyhatod lesz” (7.),
akkor a ,,semmi mast” miatt ez az értelmezés
kizdrélagossd, mds értelmezésekkel Gsszeegyez-
tethetetlenné vélik. De miért ne jelenthetné
még ezen tdl a val6szindség a szubjektiv vdra-
kozds raciondlis mértékét? Vajon nem volna
raciondlis 1/6 mértékkel ,,remélni” vagy ,hin-
ni” a hatos dobdsban, ha a frekventista értel-
mezést kovetve elfogadjuk, hogy a varhaté
gyakorisdg 1/62 Hasonléan, a Popper-féle
hajlamval6szintség egyaltalin nem zdrja ki
azt, hogy akockadobds szituicidjdban ad6dé
1/6 val6szintiség az 1/6-nyi ,hajlamon” tdl
egyuttal a hossz tdvon fellépé gyakorisdgban
megfigyelhetd tendencidt is jelentse. (S6t
egyenesen kovetkezik beldle.) Persze, a neo-
pozitivista tudomdnyfilozéfia normdi szerint
e hajlamfogalom empirikus ellenérizhetetlen-
sége miatt elfogadhatatlan. Am Karl Popper
falszifikdcids kritériumédnak megfelel, hiszen
a bel6le kovetkezd gyakorisagoktdl kivetke-
zetesen eltérd sorozatok a hajlamvaldszintiség-
gel kapcsolatos hipotézist is kérdésessé tennék.

A fentiekkel 6sszeftiggésben meg kell még
jegyezniink, hogy Gottfried Leibnizzel kife-
jezetten igazsigtalanok a ma uralkodé valé-
szinliségfilozofidk. Az elégséges alap elvébdl
ugyanis — ha azt nemcsak szubjektiv megfon-

toldsainkra alkalmazzuk, hanem a fizikai vi-
lagban érvényes ontolégiai elvnek tekintjiik
—levezethetd az az 6sszhang, amely a matema-
tikai val6szintség elmélete alapjan ad6dé
eldrejelzések és a tapasztalat kozott figyelhetd
meg. Tovabb4, ebbél az elvbSl még akkor is
kovetkezik a valdszintiség frekventista inter-
pretici6ja, ha teljesen determindlt makrovil4-
got feltételeziink, s ennck megfeleléen az
egyedi esetekben elvetjiik a fizikai (objektiv)
valészintiséget. Ezt figyelembe véve pedig az
elégséges alap elvével a von Mises dltal kove-
telt kdzvetlentil empirista valészintiséginterp-
retacié helyett a valdszintiség kifinomultabb
empirista elméletéhez juthatunk. Nevezetesen,
nem sziikséges az (ontoldgiailag értett) elégsé-
ges alap elvét a priorivagy metafizikai elvként
kezelniink: azt tekinthetjiik olyan kvaziempi-
rikus elvnek is, amely az emberiség sok évez-
redes gyakorlatinak gytimolcse; és amelyet
éppen az legalizal, hogy ezzel a gyakorlattal
mindeddig 6sszhangban volt. Kénnyi belat-
ni, hogy az igy értelmezett ,elégséges alap”
empirikus eredetti, ezért ha a valdszintséget
az igy folfogott elégséges alapbdl vezetjiik le,

az kozvetve empirikus megalapozdst nyer.
Fenti megjegyzésck nem Szab6é Gébor
kényvét birdljak, hanem olyan eltéré filozé-
fiai szempontot fogalmaznak meg, amelyre
épp e konyv szinvonala, tartalmi gazdagsdga
és elmélytiltsége adott lehetdséget. Csak azért
nem ajanlom a miivet mindenkinek, mert
megértése bizonyos, az elemi matematikin
tilmutaté matematikai miveltséget és filo-
z6fiai fogékonysdgot feltételez. Azoknak vi-
szont, akik ezzel rendelkeznek, és érdekléd-
nek a téma irdnt, mindenképpen érdemes azt
a keziikbe venniiik. (Szabé Gibor: A valészi-
niiség interpretdcidi. Budapest: Typotex; 2013.)
Seékely Ldszlo
MTA Bélesészettud. Kutatokp. Filozdfiai Intézet
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Ajdnlds a szerzdknek

1. A Magyar Tisdomdny elsdsorban a tudomdnyte-
riiletek kézotti kommunikdcidt szeretné el8segi-
teni, ezért f8leg olyan dolgozatokat kézol, amelyek
a tudomdny egészét érintik, vagy érthetéen mu-
tatjdk be az egyes tudoményrteriileteket. Kézliink
témadsszefoglald, magas szintli ismeretterjesztd,
illetve egy-egy tudomdnyteriilet Gjabb eredmé-
nyeit bemutaté tanulmdnyokag; a tdrsadalmi élet
tudomdnyokkal kapcsolatos eseményeird sz6lo
beszdmoldkat, tudomdnypolitikai elemzéseket és
szakmai szempontt kdnyvismertetéseket, de la-
punk nem szakfolydirat, ezért a szerz8kedl koz-
érthetd, egy-egy tudomdnyteriilet szaknyelvét
mellézé cikkeket varunk.

2. A kézirat terjedelme dltaldban ne haladja
meg a 30 000 leiitést (ez szokdzokkel egyiitt kb.
8 oldalnak felel meg a Magyar Tudomdny fiizetei-
ben); ha a tanulmdny dbrdkat, tdbldzatokat is
tartalmaz, kérjiik, ardnyosan csdkkentsék a szoveg
mennyiségét. Beszdmoldk, recenzidk terjedelme
ne haladja mega7—8000 letitést. A teljes kéziratot
MS Word .doc vagy .rtf formdtumban interneten
vagy CD-n kérjiik a szerkesztdségbe bekiildeni.

3. Mésodkozlésre csak indokolt esetben, els-
zetes egyeztetés utdn fogadunk el dolgozatokat.

4. Legfeljebb tiz magyar kulcsszdt és a kozle-
mények cimének angol forditasdt kiilén oldalon
kérjitk. A cim utdn a szerzd nevét, tudomanyos
fokozatdt, munkahelye pontos nevét, s ha kézolni
kivénja, e-mail cimét kell irni. Kiilén lapon kérjiik
azt a levelezési és e-mail cimet, telefonszdmot is,
ahol a szerkeszt8k a szerzét dltaldban elérhetik.

5. Szovegkozi kiemelésként déle (zalic), (eset-
leg félkivér — semibold) formdzds alkalmazhatd;
ritkitds VERZAL, KISKAPITALIS (SMALL
CAPITALS, KAPITALCHEN) és aldhtzds nem. A
jegyzeteket labjegyzetként kérjitk megadni.

6. Az 4brak érkezhetnek papiron, lemezen
vagy e-mail ttjdn. Kérjiik a szerz8ket: tartsdk szem
elétt, hogy a folydirat fekete-fehér; formdruma
Bs — tehdt ne haszndljanak szineket, és vegyék fi-
gyelembe a fizikai méreteket. Altaldban: az dbrik

és magyardzataik legyenek egyszertiek, dttekinthe-
8k. A képeket lehetdleg .tif vagy .jpg formdtum-
ban kérjiik; fekete-fehérben, min. 150 dpi felbon-
tdssal, és nagysdguk ne haladja meg a végleges

(vagy annak szdnt) méreteket. A szovegben

tiintessék fel az dbrék kivdnatos helyét.

7. A hivatkozdsokat mindig a kozlemény vé-
gén, dbécé-sorrendben adjuk meg, a ldbjegyzetek-
ben legfeljebb utaldsok lehetnek az irodalomjegy-
zékre. Irodalmi hivatkozdsok a szévegben: (szerzd,
megjelenés éve — Balogh, 1957; Feuer et al., 2002).
Ha azonos szerz8(k)tdl ugyanazon évben tbb
tanulmdnyra hivatkoznak, akkor a kézleményeket
azévszdm utdn irta, b, cjelekkel kérjiik megkiilon-
boztetni mind a szévegben, mind az irodalomjegy-
zékben. Kiilénésen tigyeljenck a bibliografiai
adatoknak a szévegben és az irodalomjegyzékben
valé egyeztetésére! Kérjiik: csak olyan és annyi
hivatkozdst irjanak, amilyen és amennyi el6segfti
a megértést. Szimuk ne haladja meg a 10-15-6t.

8. Az irodalomjegyzéket dbécé-sorrendben
kérjiik. A tételek formdja a kivetkezd legyen:

* Folyoiratcikkek esetében: Feuer, Michael J.

— Towne, L. — Shavelson, R. J. et al. (2002):
Scientific Culture and Educational Research. The
Educational Researcher. 31, 8, 4-14.

* Kényvek esetében: Rokkan, Stein — Urwin,
D. W. — Smith, J. (eds.) (1982): The Politics of
Territorial Identity: Studies in European Regio-
nalism. Sage, London

* Tanulmdnygytjtemények esetében: Haldsz
Gdbor — Kovics Katalin (2002): Az OECD tevé-
kenysége az okratds teriiletén. In: Babosik Istvin

— Kiérpdthi Andrea (szerk.): Osszehasonlité peda-
gbgia — A nevelés és oktatds nemzetkozi perspek-
tivai. Books in Print, Budapest

9. Havi folydirat 1évén a Magyar Tidomdny
kefelevonatokat nem kiild, de elfogadds el8tt min-
den szerzdnek elkiildi egyeztetésre kozleménye
szerkesztett példdnydt. A tordelés sordn sziikséges
apr6 véltoztatdsokat a szerzd id8pontegyeztetés
utdn a szerkeszt@ségben ellendrizhed.



KIS GYULES, MART. 20, 1348, 77

tatja munkdlkoddsdt, ’s tobb kirdlyok’ decretumaival készen
van, Kérdést tevén egyszersmind a’jelenté tag az irdnt, van-
e remény az érdekelt iigynek hova -hamarébbi- teljesedésbe
menetele irdnt: a’ titoknok kijelentette , miszerint a’ pénztdr’
dllapotja még' most sem biztatd , ’s hogy épen azért a’ cor-
pus=jurisi bizottmdny' egyéb tagjai, miota Werbéczy Hdrmas
konyve megjelent, € munka’ felytatdsihoz nem ldthattak, An-
ndl nagyobb méltinynyal fogadtatott Bertha Sdndor’ munkds
buzgosaga , ’s kijelenté az osztdly hogy, ha a’ fordito a’ vég-
zeményekkel elkésziilne, munkds lenne benne, hogy a’kiad-
hatdsnal! bdrmiképen modjét ejthetné.

RENDKIVULI KIS GYULES MART. 20. 1848.
Fay Andras igazg. es i helyettes elndhlete alatt

Jelen {Csaszar és Kubinyi tiszt, "tt. --- Balogh Pal, Czech, €zuczor ,
Diibrentei, Fest, Gebhurdt, Horvath Mihaly, Jerney, Kallay , Kiss K., Sze-
mere, Srtrokay, Vallas, Viirosmarty , Zsoldos rr.tt. --- Bloch , Csatsko, Gual,
Garay , Hanak, Henszlmann, Karicson, Kiss F., Korponay, Matray, Nagy J-,
Peregriny , Széchy , Tasner, Torik Janos, Trefort, Waltherr 1. tt. --- Toldy
F. tit.,, Lukacs ;M. hely. segédjegyzi. Szamos vendégek.

— A’ titok nok bevezetileg rovid orombeszéddel iid-
vozolvén a’ sajto’ folszabadittatdsa ’s- dltaldban hazdnk’ poli-
ticai viszonyainak gyors és szerencsés dtalakuldsa’ szép idd-
szakdt; azt inditvdnyozd , hogy az academia e nagy eredmé-
nyek irdnti részvételének kozjeleit adandé, hdlairatokat in-
tézne a’ felséghez, mint ezen dtalakulds’ kegyes elfogadojihoz;
a’nddorhoz,mint ki ez életkérdés’eldontésében hazafiusdgdnak és
erélyének felejthetetlen tanusigdt adta; az. orszdggyiléshez ,
melly politicar bolcseségével ugy, mint nemes elszantsigaval
a’ hazat orok hdldra kotelezte : melly foliratban a’ martius’
harmadikai orszdgos folirat’ inditvdnyozéja ’s a’ bécsi kiildott-
ség kilonosen lenne kiemelendd; végre egy iidvozl folira-
tot a’ minister-elnokhoz , mellyben az academiinak a’ ne-
mes grof irdnti hdldja és bizodalma lenne kifejezve. Egy sziv-
vel 1élekkel elfogadtatvdn ez inditvinyok, ¢’ foliratok’ szerke—-
zelei azonnal fololvastattak , helybenhagyattak,’s azon kérés-
sel rendeltettek a’ nm. gréf masod elnokhoz kiildetni, kinek
mint &’ bécsi kiildottség’ erélyes tagjanak szinte ‘dicsd része
volt &’ nagy iigy’ végkivivisiban, hogy azokat nevével meg-
erOsitvén, az illetd helyekre juttatni méltoziatnék. — Tovdbbd
szinte a’ titoknok’ inditvinydra, egy dromlobog¢’ kitiizése ren-
deltetett el, mellyre az academidnak rég vdlasztott, de valo-
sdggd csak most vilt e’ jelszava hatdroztatott foliratni : ,Bo-
rara der@! — Végre Garay Janos It. inditvai;li'dra egy fal-
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