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Placebo

BEVEZETO

Addm Gyorgy
az MTA rendes tagja
dradam@ludens.elte.hu

Amibta a placebo kifejezés bekertilt az Aka-
démiank dltal gondozott Magyar Ertelmezs
Keéziszotdr killonboz6 kiaddsaiba mint ,,gydgy-
szert utdnzo, de hatdanyag nélkiili készitmény”
(Juhdsz et al.,1982), ez a terminus felt(inéen
gyors karriert futott be. Az orvosi szaknyelv-
bdl az évek folyamdn szinte észrevétleniil
dtkertilt a mindennapi szohaszndlatba: ma
mdr nem ritka a placeboinditékvagy a placebo-
hatds emlitése a koznapi beszélgetésekben
sem, ha valamely ldtszélagos okrdl vagy ha
csupdn feltételezett, nem valésigos mozgatd-
rugérdl van szé. A kéznyelvi Gjsagirds éppen
tgy él vele, mint a rddi6 vagy a televizié me-
taforakészlete, de még igen tivoli kulturalis
teriileten is taldlkozunk a hasznilatdval. Ma-
napsdg hirdetnek hazdnkban egy olyan kiil-
honi rockzenekart, amelynek neve Placebo!
Itt az ideje tehdt, hogy lapunk is foglalkoz-
zon ezzel a jelenséggel, a mogotte 4ll6 gydgyi-
tési, orvosi és lélektani tényezdkkel, mozza-
natokkal, belehelyezze ezeket a mai orvostu-
domdnyi és pszicholégiai gondolkodasba.
Osszedllitdsunk hat cikkbél 4ll, ezek koziil az
elsé kettd ,taldlomra” késziilt: a szerkeszték
egyike, Halmos Tamds, az ismert belorvos,
diabetolégus tandr és a tapasztalt, széles kor-

Halmos Tamas

az MTA dokrora, egyetemi tandr, f8orvos,
MAZSIHISZ Szeretetkérhdz Diabétesz Ambulancia
fishwash@t-online.hu

ben ismert orvosi szerzd, Hardi Istvan elme-
idegorvos tandr vdllalkoztak arra, hogy az
dltaluk ismert orvosi irodalomban pésztizva
kozelitsék meg a placebojelenséget. Ezt a
rogtonzésszerti szemlét koveti négy sziszte-
matikus dttekintés.

Ebben a négy médszeres elemzésben a
témdban jdratos orvos, biolégus és pszicho-
l6gus kutatdk sajdt vizsgdlataik és az irodalom
ismerete alapjén vildgftjdk mega placebokérdés
ilyen-olyan aspektusait. Fenyvesi Tamds
belgydgyidsz, kardiolégus professzor cikkének,
Bérdos Gyorgy biolégus-pszicholégus egye-
temi tandr tanulmdnydnak éppuigy, mint az
egyik szerkeszt6, Addm Gyorgy pszichofizio-
l6gus professzor dolgozatdnak tanulsiga
egybehangzéan az, hogy a placebohatds va-
16di, tehdt nem csupdn ldtszélagos élettani
és lélektani jelenség, amellyel minden, az em-
beri egészséget érintd esemény sordn szimol-
nunk kell! A hatf6s tdrsszerzdi grda legfiata-
labb tagja, Koteles Ferenc PhD, pszicholégus
kolléga pedig zdrécikkében az emberi evold-
cié fényében vildgitja meg a placebojelenséget.
Még az Aaron Antonovsky édltal mintegy har-
minc esztendeje bevezetett és azdta népsze-
rtivé vélt ,szalutogenikus” elvet is kildtdsba
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helyezi (Antonovsky, 1979, 1987) annak valé-
szintisitésére, hogy a placebo hatdsa az ember
SJOl-1éte” (salus vagy salutatio = jol-1é”, jolét
vagy tidv) fenntartdsinak egyik fontos eszk-
ze az 6rom, a szeretet és a humor mellett. Itt
tart maa placebokutatds. Osszedllitisunkbol
csupdn egy nagy témacsoport maradt ki: az
ugynevezett #ilbigitdsos szerek, a ma is nép-
szer(i homeopdtia hatdsinak témakére. A ma
mdr mintegy kétszdz éve forgalomban 1évé
és mindmdig széles korben alkalmazott, erd-
sen higftott hatéanyagok a komoly orvosi
vélekedés szerint egyértelmiien placebo-szerti
hatdst fejtenek ki, errél a problémakérrél is
terveztek a szerkeszt6k tanulmdny(oka)t. Rdk
Kélmédn debreceni professzortarsunk, a téma

kittinG ismeréje vallalkozott volna a kérdés
sokoldalt kifejtésére. Az 6 vératlan haldla
keresztiilhtzta terveinket. Oriilniink kell
viszont annak, hogy néhany évvel ezel6tt a
mi lapunkban mdr jelent meg egy szinvona-
las tanulmdny (Rak, 2003) a témdrdl e kivé-
16 szerz6 tollabél. Csak remélni lehet, hogy
a szildrd bizonyitékok gazdagoddsaval a ko-
zeljovSben fény dertil e vdrakozdst, anticipd-
citkifejezd agyi folyamatnak, a placebojelen-
ségnek még rejtett, fel nem tdrt szabalyaira
és tulajdonsdgaira.

Kulcsszavak: litszatgydgyitds, placebo, szabhuto-
genikus hatds, Antonovsky, homeopdtia, Rik
Kdlmin
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» Laldlomra” — két klinikus orvos-tandr véleménye:

1. Az elme-idegorvos tandr

A PLACEBO MINT JELENSEG,
ES AMI MOGOTTE VAN

Hardi Istvan

a pszicholégiai tudomdny kandiddtusa, c. f8iskolai tandr
ihardi@freemail.hu

A gyégyszerek fizikdlis és vegyi tulajdonsiga-
inak ismeretében a kisérletes orvostudomény,
a gyogyszerészet sarkalatos eredményeket ért
el. Egy idé mulva azonban kideriilt, hogy a
gyogyszerek nem pusztin a vegyi és fizikai
tulajdonsdgukkal gydgyitanak. Ez vildgossd
valta placebo' fogalmanak és jelenségkorének
kialakulésdval. A 30-as évek koriil kidolgozott
met6dus alapjin egy-egy szer biztos hatdsé-
nak lemérésére ellenérzésképpen egy adott
szerhez, példdul tablettdhoz hasonlé alakd,
nagysagu, szini, de semleges tartalmu anya-
got adtak be a betegeknek. Az egyik csoport
az eredeti szert, a masik pedig a hatéanyagot
nem tartalmazd, tigynevezett placebo tablet-

' A placebo fogalom tulajdonképpen sajétos forditési
torzitds eredménye. A 116. zsoltdr 9. versszakdnak latin
forditdsa: ,, Terszeni fogok az Urnak az élék viligdban’,
ahol a placebo a tetszeni fogok, a héber eredeti er’ hléch,
Jjdrni fogok helyett keriilt forditésra (lisd Ad4m Gyorgy
cikkét e kétetben). A héber eredeti viszont igy hangzik:
Jarhatok az Orokkévals elétt az élsk orszgaiban” A 13.
szdzadban a bérelt gydszol6kat nem 8szinte magatar-
tésuk miatt hivtdk placeboknak. Geoftrey Chaucer a
Canterbury mesékben a talpnyalé udvaroncokat nevez-
te igy. Az igaz és a hamis elvdlasztdsdra a katolikus

tdt kapta. A placebo azonban nem csupdn a
val6di hatéanyagot tartalmazd szer hatdsanak
ellendrzésére lett alkalmas, hanem kiilonleges
jelenségeket is észleltek, amelyeket placeboba-
tdsnak neveztek el. Kidertilt ugyanis, hogy a
hatéanyagot nem tartalmazé tabletedk adi-
saval is lehet gy6gyhatdst elérni. A placebo —
mivel valédi hatdanyagot nem tartalmaz —
elsésorban pszichés titon hat. Ennek alapjdn
az ilyen hatdst nem specifikusnak mondjuk:
tehdt az észlelt valtozds nem a gydgyszer anya-
gatdl, ,,nem specifikusan” kovetkezik be.

A betegségek mindig az egész embert érin-
tik, ha valamilyen szerve beteg, az az egész
embere kihat; a bajjal egy id6ben szorongds,

egyhdz a 16. szdzadban alkalmazta az 6rdogi megszdl-
lottsg, a boszorkdnysdg elleni exorcista eljdrdsban. Ha

egy szentnek mondott tdrgyat adtak a megszdllott ke-
zébe, ami nem volt szent, és erre az goresokkel reagdlt

— bizonyitottnak véleék, hogy a megszallottsdg csak az

illetd képzeletében létezett. Benjamin Franklin a mes-
merizmus, a magnetikus erd leleplezésére haszndlta. A
mai értelemben vett haszndlatdra a mdsodik vildgha-
borti utdni idészak éta keriil sor.(Finnis et al., 2010).
A terminus torténetérdl bévebben Fenyvesi Tamds

cikkében olvashatunk e lapszdmban.
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lehangoltsdg, kiilonféle kinzé gondolatok és
fantazidk stb. jelennek meg. Vonatkozik ez
orvosi beavatkozdsokra is, mert egy gyégyszer
beadasakor a hatéanyagon kiviil mas — pszi-
chés, vegetativ stb. — ,nem specifikus” tiine-
tek alakulnak ki, melyek kedvezéen vagy
kedvezétlentil befolyasoljik a beteg dllapotit.
Beszélnek ,placebomtitétrél”, mely esetleg
pusztan bérmetszésbdl 4ll, melynek kapesdn
akdr a ,valédi miitéthez” hasonlé javulds
kovetkezhet be. A beavatkozdsok egész em-
bert érint6 hatdsét egy sokszor idézett torté-
nettel lehet illusztralni:

Egy pszichotikus betegnek aza hipochond-
rids téveszméje, hogy hasiban béka van. Ettd]
nagyon szenved. A pszichidternek az az Gtle-
te tdmad, hogy valamilyen ,dlmfitéteel,” ,el-
tavolitjak a békat.” Elaltatjdk, kis bérmetszést
csindlnak, melyet bevarrnak, a beteget feléb-
resztik, s mellétesznek egy békdt, mondvdn,
ezt operdltdk ki a hasdbdl. A beteg nagyon
boldog, és a nagyviziten is emliti, milyen jl
van. Néhdny nap mulva azonban bizonytalan
hasi fdjdalmakrdl panaszkodik. A hét végén
aztdn elmondja, hogy ,,a béka petéket hagyott
hdtra, s azok kikeltek a hasdban”. A példa
mutatja, hogy a téveszmék mélyen a szemé-
lyiségbél keletkeznek, a placebom(itét hat a
betegre, de az eredmény — ilyen esetben is —
csak dtmeneti.

Placeboterdpia elsésorban gydgyszeres
kezelésnél jon szdba, de sokan tartjak az aku-
punkedra hatést is ilyen eredettinek (Liu—Yu,
2010). Igy példdul akut esetekben, szorongé-
sos rosszulléteknél vagy mdskor, ,,szabadon
lebegd”, tehdt tartalmatlan, tdrgytalan szoron-
gds eseteiben lehet eredményes. Hosszan
tartd, krénikus esetekben vagy kiilénésen
vegetativ tiinetekkel jar6 szorongdsos dllapo-
tokban a hatékonysdg csokken. Fdjdalomesil-
lapit6k dltaldban 30-35%-ban helyettesithe-

t6k placebdval. Mitétnél ismert a ,,placebo-
analgézia’. Egyes megfigyelések szerint fejfdjos
betegek 60%-a reagdl placebdra, s az anti-
asztmatikus szerek placebdja 40%-ban csilla-
pitotta a rohamokat. Placebénak lehetnek
~mellékhatdsai” is: szdjszdrazsig, szivdobogis,
rosszullétek, 6démdk stb. jelentkezésével.

A kérdés akrtualitdsit fokozza, hogy a mai
vildgban egy-egy betegre kevés id6 jut — a
kedvezd ,nem specifikus” terdpids hatdsok
kevésbé irdnyithatdk, és sokszor — akdr a gyd-
gyitok magatartdsinak, szavainak félreértelme-
zésével — kiros ,mellékhatisok” keletkeznek.

Régente divatos volt a diagndzisnak az
an. ex iuvantibus (eredménytdl figgd) formd-
ja: a szer addsdra jelentkezd j6 hatdsbdl kovet-
keztettek a diagnézisra. Ha példdul a kalcium
megsziinteti a rosszullétet, akkor bizonyosan
tetdnids eredetre lehet gondolni, mivel ez a
betegség kalciumhidnnyal jar. Ma mdr ismert,
hogy ennek az injekciénak melegité és més
hatdsai pszichésen is befolyasoljik a beteget,
s {gy jelentés placebohatéssal is szdmolni kell.
Ez a tiszta megitélést alapvetéen médosithat-
ja. Nincs olyan gyégyeljards, melynek alkal-
mazdsindl ne kellene pszichés, azaz placebo-
hatdssal szimolni.

A placebohatis bio-pszicho-szocidlis ere-
detti. Kidertilt, hogy nem pusztdn pszichés
folyamatrél van sz6, mivel ekkor kémiai anya-
gok, 6pioidok, endorfinok jelennek meg a
szervezetben (Patterson, 1985 [2000]; Finniss
et al. 2010) Tehdt a pszichés ingereknek a
testben biokémiai folyamatok felelnek meg.

Mitdl fiige a placebobatds?

A placebohatés elsésorban az illetd egyéni
vdrakozdsdtdl, gybgyuldsi szandékdtdl, isme-
reteitd] figg, valamint a szer csomagoldsatdl,
szinété], jellegétdl, a tablettaktdl, oldatoktdl
(illatok, fzek!), cseppeked], injekcidkedl. So-
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kak szemében az injekcidk a hatdsos orvosi
tevékenység igazi eszkozei. . . Sokszor a gydgy-
szerek elnevezése, megjeldlése szinte vardzs-
latos, mégikus hatést. A nehezen elérhetdség
fokozza a hatist. Még htisz-huszonét évvel
ezel6tt is, amikor a ,nyugat” gydgyszerek
nehezen voltak elérheték, nagy varakozassal
tekintettek ,,a drdga kiilfoldi gy6gyszerekre.”

Természetesen a beteg személyiségeis sokat
jelent. Van, aki jobban, akad, aki kevésbé
reagdl placebéra. A vildg felé befogaddbbak,
hiszékenyebbek, jobban befolydsolhatdk. A
placebohatdst sokan a szuggesztibilitdssal
tették egyenlévé. Mésok a beteg gy6gyuldsba
vetett hitében, az ongydgyulasi szindék fel-
keltésében l4tjdk a legfébb hatdst.

Figyelembe veenddk a beteg tudatos vagy
tudattalan fantdzidi is. Gondolni lehet a ,,va-
razsszerre”, ,vardzsitalra’, ezzel kapcsolatos
csodavdrdsra, ami ,,minden bajt megold”.
Mennél nagyobb a beteg szorongasa, annal
inkdbb jelentkeznek magikus, misztikus hi-
tek,amelyekbeabeteg, belekapaszkodhat”(ldsd
Hermann, 1943 [1983]). Stlyos, reménytelen
esetekben ilyenkor nytlnak a legkiilonbo-
z6bb —ki nem prébélt—szerekhez, vagy olyan

sUjdonsdgokhoz”, melynek eredményessége
még nem bizonyosodott be. Ezeknek is lehet
— dtmeneti — j6 placebohatdsuk.

Az elviras a tudattalan bedllitdsatdl is fligg.
Lélekelemzésben ismert, hogy néha visszaesés
vagy a tiinetek felerésodése mutatkozhat, a
beteg — f6ként depressziéban 1évé — dnbiinte-
tési tendencidja nyomdn. A mindentd] szo-
rong6, esetleg paranoid bizalmatlansdg nyo-
médn (,rossz szert adnak”) nemegy per kelet-
kezésérél olvashattunk, mert a ,,beadott szer”
tiineteket, esetleg bajt okozott.

A kutatdsok a placebobatds kereteire is ki-
terjednek. Példdul a fdjdalomesillapitds (akdr
posztoperativ) sikeresebb klinikai, mint ki-

sérleti helyzetben, kérhdzban jobb, mint a
jarobeteg-ellatas kortilményei kozote. Az
ambuldns gyakorlatban az Gj szert kiprobalé
orvos eredményesebb, mint a kisérletezd.

It is taldlkozhatunk az orvos személyiségé-
nek szerepével. Mir a gydgyszerkiprobalasnal
is kittint, hogy az orvosnak az ismerete az
adott hatéanyagrdl befolydsolja az eredményt.
Ezért a kettds vak probandl még egy orvost
alkalmaznak, az egyik intézi a gydgyszer és
placebo elosztdsat, a mdsik, aki a gydgyszert
abetegnek dtadja, s nem tudja, melyik a valédi
és melyik a placebo. Bdlint Mihdly (1961)
szerint az orvos maga is gyogyszer. Az orvos
hite, meggydéz8dése, tirsadalmi helyzete,
presztizse, az alkalmazott gydgyszerhez valé
hozzédllasa ugyancsak befolydsolja az ered-
ményt. Igy tehdt elénydsebbnek latszik az
eredmény, ha hisz a szer hatdsdban, kiilono-
sen, ha j gyégyszerrél, kiprébaldsrél van szo.
Természetesen red is hat — miként a névérre,
a betegre — a leirds, a rekldm, a propaganda.

Az elébbiekbdl is kovetkezik az orvos—
beteg kapcsolat jelentdsége. A beteg bizalma,
a kedvezd, pozitiv jellegli viszony el6segiti a
placebohatdst. Hidnyos vagy negativ kapcso-
latban csokken a hatékonysdg, gyakoribbak
a ,mellékhatdsok”. Mér a placebokérdés
irodalmdban felmertil a helyzet bonyolultsiga.
Nem mellézhetSk a gy6gyszerfelirds koriilmé-
nyei, hogy ez az orvossal taldlkozva, megfele-
16 , lelki ventilcié”, kibeszélés nyomdn vagy
anélkil torténik. Az ilyen mellékhatdsok mi-
atti abbahagyis is sokszor e kapcsolaton ma-
lik. Egy gydgyszer az egyik orvosndl hatésta-
lan, a mésiknal eredményes lehet.

Bara placebofogalom f6kénta gydgyszerek-
re vonatkozdan terjedt el, mds beavatkozasndl
is beszélhetiink ilyen hatésrél. Ezen tilmend-
en egyes, organikusan problematikus esetben
beszélhetiink ,,placebomtitétrdl.” Am a kii-
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16nboz8 tertileteken tortént beavatkozdsok-
ndl olyan sokféle személyi, tdrgyi, csoportha-
tds érvényesiil, hogy a placebéra val6 egysze-
rlisitd visszavezetése kérdésesnek tiinik.

Milyen pszicholdgiai magyardzatai vannak
a placebo jelenségnek?

A megkozelités sokféle lehet. Pszicholdgiai
oldalrél a friggdség sajdtos formdjanatk vélem.
Ebben a szuggesztio-hipndzis Ferenczi-féle el-
méletéta mai napig is hasznalhaténak tartom.
A hipnérzis e szerint sajétos regresszié kovet-
kezménye, mely a hipnotizdrt a hipnotizdlt-
tal szemben olyan viszonyba hozza, mint a
felndttet a gyermekkel. A felnéte ilyenkor
szinte omnipotens hatalmat nyer az dlomba
mertilt f6l6tt. Az e szerinti felnéte—gyermek
Sriggdségi viszony a gyermeki vardzs vildgdba
keriilt egyént jelentésen befolydsolja. Ezen
alapul a placebo hatdsa. Fokozottan érvényes
ezabetegekre, akik az adott szerrel, kezeléssel
segitségre vagynak, legtobbszor szoronganak,
regresszi6ban vannak, kapaszkodnak. A ki-

szolgdltatott helyzet fokozza az elhangzott
szavak, gyogyszerek, kezelések jelentSségée.”
A placeboprobléma ismerete hasznos a

pszichés drtalmak elkeriilésében, a megeldzésben,
a lelki egészségvédelemben, mentdlhigiéné-
ben. Mivel minden betegség az egész ember
betegsége, igy minden kezelés valamilyen

formdban érinti az egész személyiséget. A
nem specifikus hatds felmérése, felismerése

nem csupdn a beteg személyiségérdl adhat
felviligositdst, de kellé hozzdalldssal, megbe-
széléssel, a jelentkezett tiinetek feldolgozdsd-
val elsegitheti a kezelés, a specifikus hatdsok
érvényestilését, a kezelés hatékonysdgit.

* Ferenczi idézett konyvében (1918, 57.) igy ir: ,Sok

hipnézis kudarcdt, mint azt Freud is kimutatta, az

okozza, hogy a beteg attdl £él, hogy nagyon is hozzd-
szokik az orvos személyéhez, elveszti 6néllésdgdt, vagy

éppen szexudlis fliggdségbe kertil vele szemben.” Otto

Fenichel (1945) utal erre az ,,infantilis tipust tdrgykap-
csolatra’, szl a hipnotikus raportban 1évé fliggdségrol,
és kiemeli, hogy szdmos ,,csodagydgyuldsban”, gydgy-
szeres hatdsban ilyen mindenhatésdgi, mdgikus ténye-
20k érvényesiilnek.
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Az elméleti munkak igyekeznek megyildgita-
ni a sokszin(i placebohatis elméleti élettani,
pszicholdgiai hdtterét. A placeboeffektust az
orvoslas évszdzadok 6ta ismeri, és persze ala-
posan ki is haszndlja a mindennapi gydgyi-
tasban. Valamennyi klinikai szakma képvise-
161 alkalmazzdk a placebo gy6gyhatisait, hol
tudatosan, hol ,.elkotelezett” hittel az adott
gyogyeljdrdsban. A klinikai orvostudomany
tele van olyan példakkal, ahol az adott beteg
a gy6gyuldsit olyan beavatkozdsoknak ,ko-
szonheti”, melyek aligha 4lljdk ki az Gjabban
elfogadott, ,bizonyitékon alapulé orvoslds®
kritériumait. A beteg dltal jelzett gyégyulds
vagy szignifikdns javulds hdtterében szdmos
élettani, pszicholdgiai jelenség, az agy részben
még feltdratlan miikddései dllnak, ahogyan
azt Adiim Gyorgy (2005) alapveté munkdjdbol
megismertiik. A szdmos adatbdl kiemelem
Jon Tilburt (2008) és munkatdrsai munkdjdt,
akik 1200 belgydgydsznak és reuamatolégusnak
kiildtek kérdéiveket az Egyestilt Allamokban,
és 679 valaszt kaptak vissza. A valaszoldk 4t
lagos életkora st év volt. Az orvosok $8%-a
rendszeresen irt fel betegeinek egyértelmien
placebénak szamité szereket. 68%-uk nem

drulta el betegeinek, hogy a szer placebo,
hanem olyasmit kozolt, hogy a készitmény,
bér nem tipikus, de betegségiikre feltétleniil
j6 hatdssal lesz. Az orvosok 62%-a etikailag
megengedhetének tartotta placebohatdsu
szerek rendszeres felirasit, a betegek panasza-
inak enyhitése érdekében.

Egy régebbi adat, 1955-bél, hasonléan
kedvezd terdpids eredményrdl szdimolt be
placebo felirasit illetéen. Henry K. Beecher
(1955) tizenot Klinikai tanulmdnyt dsszesitett.
Az 1082 beteg valaszaibdl kideriilt, hogy 35%-
uk elégedett volt a kapott szer (placebo)
gy6gyhatasival.

Itt kell megemliteni, hogy a placebohatés
a gy6gyitasnak nem minden teriiletén érvé-
nyesiil. A rohamosan haldlhoz vezeté fert6z6
betegségek, példdul pestis, kolera, kititéses
tifusz stb. eseteiben a placebo nyilvan hatésta-
lan, csakigy, minta rosszindulati daganatok
esetében, bdr kiegészitd kezelésként felhasz-
ndljdk mint pszichés additiv terdpids eljarast.

Nagy veszélyt jelentenek az olyan gy6gy-
eljarsok, ahol hatdstalan szereket adnak sd-
lyos, gyakran daganatos betegeknek, ame-
lyekkel az életmentd mitétet oddzzak el. Is-
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meriink olyan eseteket, ahol emlémitétet
halasztottak el valamilyen hatdstalan gyégyel-
jards bevezetése miatt, és a beteg a miitéteel
végiil elkésett.

Evekkel ezel6tt a televizié is beszamolt
egy fatal ldny esetérdl, aki inzulinfliggd, 1-es
tipust friss cukorbetegségben szenvedett. A
sziilé természetgydgydszhoz fordult, aki az
életmentd inzulinkezelés bevezetése helyett
valamilyen placebohatdst folyadékot adott.
A beteget par hét mulva diabéteszes kéma
tiinetei kozott szallitottak kérhazba, szeren-
csére megmentették.

A sebészet targykorében szdimos kedvezd
eredményrdl szimoltak be placeboeffektus
alkalmazdsaval. /. Bruce Moseley (2002) ,4l”-
térdmiitéteket végzett olyan médon, hogy a
térdpanaszokkal hozzd forduldk fijdalmas
térdén kis bemetszést ejtett, de egyebet nem
csindlt. A tizilyen beteg koziil nyolca ,mieét”
utdn jelentds javuldsrél szamolt be. Az eljérés
eredménye évekkel késébb is vitakat gerjesz-
tett, sokan Ugy talltdk, hogy az ,dlmiiwét”
eredményei nem bizonyultak tartésnak. Meg-
kérdGjelezték az ilyen beavatkozdsok etikai
megengedhetéségét is. Am az Egyesiilt Alla-
mok Kézegészségiigyi Intézetébdl (National
Institute of Health) szdrmazé iris bizonyos
esetekben nem emelt kifogast ilyen , dlm(ité-
tek” elvégzése ellen (Miller, 2004).

J6 két évtizeddel ezel6tt dltaldnos sebésze-
ti eljdrdsnak szamitott, hogy szivkoszoraér
béntalmak, ,anginds” fdjdalmak esetén a
mellkasban feliiletesen futé Gn. arteria mam-
maridkat lekototék. Azt tételezeék fel, hogy
a miitét kovetkeztében a koszortiér-halézat
vérelldtdsa javulni fog, mert az ilyen médon
lekotote erek vérdtdramlisa az életfontossdgui
sziv titGeres elldtdsat fogja jobbitani. A miitote
betegek 90%-a szdmolt be a panaszok meg-
szlinésérd] vagy jelentSs csokkenésérdl. Ké-

s6bb kidertilt, az objektiv mérések alapjdn ez

az eljérés teljesen hatdstalan volt. Hazankban

is szdmos ilyen mtétet végeztek, anndl is

inkdbb, mert ez a miitéttipus technikailag
egyszertivolt, a mellkast nem kellett megnyit-
ni, a beteg szimdra az eljdrds veszélytelennek
bizonyult.

Azilyen sebészeti , placebomtitétek” egyik
iskolapélddja az a tivol-keleti ,sebész” dltal
végzett hasi dmiitét volt, amit a magyar
média is béven ismertetett. Itt hasi tumorban
szenvedd betegeket ,mitott meg” a sebész,
anélkiil, hogy a hasat valéban megnyitotta
volna, és eltdvolitotta volna a feltételezett
daganatot. Az ,eltdvolitott” véres daganatot,
amely val6jaban el6re odakészitett és elrejtett
allati béldarab volt, a televizié is mutatta.
Hazankbdl is kijuttattak nagy osszegért egy
fiatal beteget, akit ,,megoperaltak”, persze
kidertilt, hogy eredménytelentil. Az ilyen
eljarisok mdr dtvezetnek a kuruzslés korébe,
ezek etikailag és jogilag egyardnt elfogadha-
tatlanok és biintetendék.

Placebo alkalmazdsa a gy6gyitdsban gyak-
ran a kuruzslds korébe tartozik. Emlékszem
egy esetre flatal orvos korombdl. A megyei

kérhaz belosztdlydra szdllitottak be egy fulla-
dé beteget. Kideriilt, hogy a fél mellkast ki-
0l folyadék okozta a fulladdst. Tobb mint
1, 5 liter folyadékot kellett azonnal lecsapolni.
A beteg el6z6 napon mdr jart a korzeti orvos-
ndl, aki dwvildgitotta, és negativ leletet adott.
Utdnajdrva az esetnek kideriilt, hogy az or-
vosnak nem is volt rontgenkésziiléke, hanem
egy villanyvarrégépet kapesolt be, amelyben
sorba kapcsolt kis villanykérték gytltak ki a
gép zimmogd hangjira. A vizsgdlat sordn
kidertilt, hogy szimos ehhez hasonlé ,,ront-
genvizsgalatot” végzett az orvos, csak akkor
nem volt ilyen életveszélyes ellentmondas a
val6sig és az adott lelet kozott. Ez az eset és
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a hozzd hasonl6k persze mdr a kriminoldgia
korébe tartoznak, de azért jelzik, hogy néha
a mezsgye bizony elég sz(ik.

A mai felporgetett életben hihetetleniil
sok 4 gydgyszer kertil forgalomba a gy6gyd-
szat valamennyi teriiletén. Helyesen mutat
14 Adidm, hogy az \j szerek a kezdeti kit(ing
hatdst kévetden késébb mdr ,,megszokottd”
valnak, effektusuk mdr nem annyira egyértel-
mii. Persze a gy6gyszergydrak tjabb és tjabb
készitményeket allitanak el8, ezek mindig
jobbak, kevesebb mellékhatdssal rendelkez-
nek, dltaliban persze dragibbak és igy Gjbdl
és ujbdl folytatédik a sor.

A placebokezelés leggyakoribb terepei az
idiilt betegségek, els6sorban a belorvoslds, a
reumatoldgia, dermatoldgia stb. tertileteirdl.
Ezek az idiilt kérképek dltaliban sokdig nem
haldlosak, de nem is gyégyulnak meg, azaz a
placebokezelés idedlis célpontjai. Idetartoz-
nak az olyan krénikus betegségek, mint a
magas vérnyomds, a cukorbetegség, a legkii-
16nfélébb nem halalos hasi megbetegedések,
bizonyos nem stlyos sziv- és érrendszeri
kérképek. Ezekben a betegségekben gyakran
nagyon nehéz a javulast objektiv méreékkel
meghatdrozni, ilyenkor a betegek szubjektiv
dllapotvaltozasa dontd jelentdségli a hatdsos-
sag szempontjibol.

Erdekes és bizonyos szempontbdl sajétos
teriilete a placebohatdsnak a betegek aktiv
bevondsa sajdt dllapotuk kezelésébe. Bizonyos
idiilt betegségek kezelése csak akkor sikeres,
ha a betegeket partnerré teszik sajt dllapotuk
gondozisiban. A cukorbetegség és szovéd-
ményei ennek idedlis példdjar mutatjik. Az
alkalmazott eljdrdsok kozott szerepet kapnak
olyan eszkézok, terdpids eljdrdsok, melyek a
placeboalkalmazishoz hasonlitanak. A bete-
gek verbdlis ,,gyodgyitisa’ bizonyos esetekben
részét képezi a kezelésnek, ezeket a betegek

sikerrel elsajatitjak. A cukorbetegek ,,oktatd-
sdban” tehdt bizonyos placeboelemeket siker-
rel alkalmaznak, ez a terdpids eljards ma széles
korben elterjedt, hozzdjérul a betegek korsze-
1, effektivebb kezeléséhez.

Sok kutaté hangstlyozza, hogy a placebo-
effektus nem lehet kizdrdlag pszichés. Az
agyban termelédnek olyan kémiai anyagok,
mint az opioidok, endomorphin, illetve a
mellékvesékben termel8dé szteroidok stb. Az
ember bizonyos szitudcikban képes ilyen
anyagokat nagy mennyiségben el6dllitani,
ezek hozzdjarulnak a placebohatdshoz, ilyen
médon élettani és pszichés hatdsok egyrittesé-
16/ kell beszélntink. Hasonlét lathatunk pél-
ddul olyankor, ha a vérnyomdscsokkentd
tablettds kezelés valamilyen ok miatt dtmene-
tileg kimarad. Ilyenkor napokig a vérnyomds
(kozel) normdlis értékeken képes maradni.
Leirtdk, hogy inzulinkezelésre szorulé bete-
gekben, ha kimarad az inzulinadagolds, napo-
kig maradhat a vércukor szingje elfogadhaté
értékeken. Ezen jelenségek hétterében felte-
hetden endokrin, élettani hatdsok dllnak.

A placebo alkalmazdsdnak hossz(i id6 6ta
megengedett terepe az Gj gydgyeljdrdsok kli-
nikai kiprébéldsa. Ilyenkor az Gj gy6gyszer
hatdsossdgat egy, az alkalmazandé készitmény-
hez kiilséleg mindenben hasonlé szerrel
szemben prébaljak ki. Gyakran az tn. ,ketts
vak” eljarast alkalmazzdk az objektivitas érde-
kében, azaz sem a beteg, sem az orvos nem
tudja, hogy a betegnek adott szer valédi-e
vagy placebo. Az értékelést igyekeznek bizo-
nyitottan objektiv mérési adatok alapjin vé-
gezni. Ezekbdl a vizsglatokbdl is kideriilt,
hogy a placebénak is van bizonyos terdpids
hatdsa, ami néha alig marad el az adott gyogy-
szerétdl. Ilyenkor is felteheten élettani és
pszichés effektusok integralt egytittesérd] le-
het sz6. A mellékhatdsok regisztraldsa sordn
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ugyancsak kideriilt, hogy a placebénak is
hasonlé tiinetei lehetnek, mint a tesztelt ké-
szitménynek.

A placebéval végzett gydgyszerhatdsossdgi
vizsgalatok is aldtdmasztottak azt a régi meg-
figyelést, hogy idiilt betegségekben, a gydgy-
hatds elérésében nem kizdrélag az adott
gyogyszerek farmakoldgiai, élettani hatdsai
jatszanak szerepet. A placeboeftektusban
persze jelentds része lehet az orvos személyi-
ségének, gydgyitd stilusdnak, hitelességének
és még sok egyéb tényezének. Az orvos irdn-
ti bizalom (hogy indokolt-e vagy sem, nehéz
megitélni) meghatdrozé. Gyakran laguk,
hogy szakmailag gyengébb felkésziiltségli
orvosoknak sokkal nagyobb a betegkoriik,
mint rosszabb modord, nem jél kommunikd-
16, de szakmailag képzettebb kollégdiknak.

A placebo kezelési fajtak, és a gyakran
idecsatlakoz6 paramedicindlis eljdrdsok elter-
jedésének egyik oka a ,,nyugati” orvoslds el-
személytelenedése, a miiszerezettség tilzott
elétérbe keriilése, a mind drégdbb diagnosz-
tikus eljardsok széleskor(i alkalmazdsa, melyek
sajnos az orvos személyiségének kozvetlen

»gyogyhatdsanak” Shatatlan hattérbe szoruls-
sdval jdrnak. Ezek kovetkeztében a kozvetlen,
intim orvos—beteg kapcsolatra egyre kevesebb
id6 jut, ami a betegek korében oda vezethet,
hogy olyan gyégyité lehetSségeket, személye-
ket keressenek, amelyek, akik tobb idét szdn-
nak rdjuk. Sajnos a jelen gyakorlata, a tdlzott
kotelezd adminisztricids eljdrdsok a rende-
l8kben is kedveznek ennek a tendencidnak.

Osszéfoglalo’an megdllapithatjuk, hogy a
placebo alkalmazdsinak bizonyos esetekben
van légogosultsdga. Ahol az orvos személyi-
ségének kedvezd jegyei a beteg dllapotdnak
javuldsdt eredményezik, ott alkalmazdsuk
indokolt lehet. A placeboeftektus nehezen
kiilonithetd el a gydgyitas teljes folyamatatdl.
Ebben a gy6gyité orvos személyisége, a keze-
Iés killonféle médjai, eszkdzei, szimos lélek-
tani jelenség is kozrejdtszik. Amig a placeboef-
fektusok a betegek érdekeit szolgaljak, alkal-
mazésuk megengedett, sét javasolt, dm ha az
alkalmazis a kuruzslds teriiletére téved, akkor
modszerei elfogadhatatlanok. A gydgyszer
hatdsossiganak placebdval szembeni tesztelé-
se nyilvdn megmarad, hiszen a klinikai alkal-
mazhatdsig megitélésében ez az eljards nél-
kiilszhetetlen. Ertékelése individualis, gyak-
ran nehézségekbe titkézik. Ugy tiinik, a fel-
gyorsult, modern orvostudomdnyban is
szamolni kell a placebojelenséggel. A kiterjedt
élettani, farmakoldgiai, klinikai kutatdsok,
megfigyelések ellenére a kérdés szimos jelen-
sége feltdratlan; arra utal, hogy a gydgyitds
bonyolult tevékenység, s bar egyre szilirdab-
ban 4ll a bizonyitékok talajan, vannak terii-
letei, ahol sok az intuitfv, sét irraciondlis elem.
Elmondhatjuk: a gydgyitis nem kizdrélag
objektiv természettudomdnyos komplex tény-
kedés, hanem ma is bizonyos mértékig a
mivészetekkel rokon intuitiv tevékenység.

Kulesszavak: placebohatds, paramedicindlis
eljdrdsok
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A KLINIKAI GYOGYSZERVIZSGALATOKBAN
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Bevezetés — a ,placebo” értelmezése, torténete

A placebo a latin placere sz6 j6v6 ideji egyes
szdm els6 személy(i aktiv alakja. Annyit jelent,
hogy , tetszeni fogok”, esetleg ,,6romet fogok
okozni”. A kifejezés torténete érdekes és el-
lentmondadsos. A 116. zsoltdr kétféle szoveg-
valtozata ismert: ,,placebo Domino in regione
vivorum” vagy ,ambulabo coram Domino in
regione vivorum’. E meglehetésen eltérd két
véltozat Szent Jeromos tébbféle forditdsdbdl
szarmazik, amely feltehetéen héberbdl go-
rogre, majd gorogrél latinra toreént. Ghirlan-
daio hires Szent Jeromos portréjdn jol ltszik,
hogy a fordit6 nagyon elgondolkodott mun-
kdja kozben. Az ismert magyar bibliaszove-
gekben az ,,ambulabo...” viltozat szerepel,
példdul a klasszikus Karolyi-félében: ,.az Ur
orczdja eldit fogok jdrni az éldknek foldjén”.
Jeff Aronson a forditdst hibdsnak véli, 4m
a sémi nyelvekben a sétilgatok valaki el6tt
jelentheti azt, hogy tetszeni kivinok. Az

Domenico Ghirlandaio:
Szent Jeromos a dolgozdszobdjéban
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ethallékh héber sz6 igy is értelmezhetd. Jacobs
ezt a forditdst helyesli, és hivatkozik a Seprua-
gintakéthelyére is, ahol alatin értelmezésben
a placebo forditast valasztottik (Komordezy
Géza személyes kozlésben tdmogatja ezt a
lehetdséget). A XIV. szdzadban a ,,placebo
énekesek” professziondlis hizelgék voltak,
akik a halotti imdn énekeltek. Chaucer a
Canterbury mesékben a hizelg6ket az 6rdog
plébdnosainak nevezte, és a Kereskedd meséjé-
ben az egyik fészereplének, akinek a hizelgés
volta feladata, a Placebo nevet adta. A placebo
sz6 ezutdn ismert angol szétdrakban hosszi
ideig nem szerepelt. Thomas Jefferson, a
harmadik amerikai elnok az olyan orvost
csalénak nevezte, aki inkdbb placebdt adott
abetegnek, mintvalédi orvossgot. 1785-ben
a New Medical Dictionary-ben szerepel elé-
szor a placebo mint az orvoslds dltaldnos
mddszere. 1811-ben a Hoopers Medical Dic-
tionary-ben placebo ,barmilyen gydgyszer,
amelyet inkdbb a beteg megelégedésére, mint
gyogyitasa céljabdl irnak fel”. Ezutdn az is-
mert sztdrakban mdr rendszeresen el6fordul
a placebo kifejezés. A Chambers Twentieth-
Century Dictionary (1911) az olyan orvossdgot
tekinti placebénak, amely inkdbb 6romet
vagy megelégedettséget okoz a betegnek,
mintsem bdrmilyen gydgyité hatdsa lenne.
Lényegében ugyanez a szoveg szerepel az

1953-ban kiadott Oxford English Dictionary-

a kozlés évei kozlések szdma
1951-1960 108
1961-1970 474
1971-1980 5139
1981-1990 21 221
1991—2000 40 146
2001—2010 56 539
I. tdbldzat

ben; a Dorlands Medical Dictionary 2001-ben
mdr nagyon részletesen kifejti a placeb6rél
alkotott mai dlldspontunk szdimos elemét.

A témdban az utébbi 6tven évben a
megjelent kozlemények szdma exponencid-
lisan névekedett (1. tdblizat). A Medline
keres6jében a placebo cimsz6 alatt tobb mint
szazhuszonotezer kozlemény szerepel. A
placeb6rdl szdmos konyv is megjelent.

Az €ls6 klasszikus kontrolldlt klinikai vizs-
gilatot, amely placebokontrollosnak nevez-
hetd, James Lind 1753-ban kozolte a skorbut
kezelésével kapcsolatban. A skorbut a brit
flotta matrézai koziil rengeteg dldozatot sze-
dett, megel6zése, kezelése igen fontos cél volt.
Tizenkét matrdzt hat csoportban vizsgdlt a
Salisbury hajé fedélzetén. Az elsé csoport al-
mabort, a masodik vitriol elixirt, a harmadik
csoport ecetet, a negyedjk tengervizet, az 6to-
dik két narancsot és egy citromot, a hatodik
csoport egy fokhagymdt, mustdrt, perui bal-
zsamot és mirhdt tartalmazd keveréket kapott.
Az 6t6dik vizsgdlati csoport megmenekiilt a
skorbuttél. Ennél modernebb kisérletet ma
sem lehetne végezni, csak a csoportok lenné-
nek népesebbek (Hammerschmidyt, 2004).

A placebo mint orvosi fogalom

Az els6 orvosi meghatdrozas 1811-ben jelent
meg a Hoopers Medical Dictionary-ben: Az
Ujabb meghatdrozasok [ényegében hasonléak,
mégis érdemes néhdnyat felsorolni:

* hatéanyag nélkiili gy6gyszer

* semleges anyag, amelyet a hatdsos szer
helyett adunk (klinikai farmakolégiai
vizsgalat)

* beavatkozds, amelyrdl azt hissziik, hogy a
vizsgalat koriilményei kozott nincs speci-
fikus hatdsa

* a gy6gyszer hatdanyagdtdl fiiggetlen pszi-
cho-fiziol6giai hatdsa
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Vitatott a placebohatds kifejezés eredete is.
El8szor T. C. Graves 1920-ban haszndlta, de
inkdbb Henry K. Beechernek (1955) tulajdo-
nitjik, aki kétségtelentil alapvetd tanulmdny-
ban (7he Powerful Placebo) fejtette ki a pla-
cebo lényegét. Szerinte a placebo a gydgyitds
egyik médja. Ezek a médozatok:

e aktiv kezelés

* placebo (ez lehet ,,mdsra val6”, gyégyszer-
tarban recept nélkiil kaphaté gyégyszer)

* orvos—beteg interakcié

* a szervezet Ongyogyitd képessége

A misodik és a harmadik lehetdség igen
gyakran 6sszemosddik, és ezeket egységesen
placebohatdsnak nevezzitk (Miller — Rosen-
stein, 2006). A ,,placebohatdst” gyakran tgy
hatdrozzik meg, hogy ez a véletlenszerti elren-
dezésben folytatott vizsgdlatokban a placebo-
csoportban észlelt hatds. A valédi hatds mé-
résé¢hez azonban egy olyan csoport is kellene,
amely semmilyen kezelést sem kap. ,,Az orvos,
aki egy szert kiprobdl és meggydgyitia a betegét,
hajlamos arra, hogy azt higgye, a gydgyulds a
kezelés kiovetkezménye. Az elsd kérdés, amelyet
Jfel kell tenni, hogy megproblta-e az orvos nem
kezelni a beteget, illetve mds hasonls beteget
nem kezelni. Kiilonben hogyan tudbatia meg
az orvos, laog)/ a gydgyszer vagy a természet
gyogyitotta meg betegeir?” — irta Claude Ber-
nard 1865-ben (Evans, 2004).

Néhdny példa
a placebobatds magyarizataibol
Szdmos okkal magyardzhat6 a placebéval
kezelt csoport javuldsa a kiindulasi dllapothoz
képest. Ezeket részletesen Koteles Ferenc ta-
nulmdnya ismerteti e lapszimban. Néhany
ezek koziil:

* az dtlaghoz val6 igazodis (regresszi6)

* pavlovi kondiciondlds

o jelfelismerés”

* egyéb tényezdk (a betegség természetes
lefoly4sa)

A regresszi6 (igazodas) az dtlaghoz az a
bioldgiai jelenség, amelyet ismételt méréskor
dltaldban tapasztalunk, mindenféle megfigye-
lésnél — a legkozismertebb a vérnyomdsval-
tozéssal kapcsolatban (Morton — Torgerson,
2003). A pavlovi kondiciondlds alapja az
el6z8 betegtapasztalatok alapjdn érzékelt
gyogyszerkezelés sajdtossdgai. Ilyen akdr a
tabletta szine, a beadds médja és dltaldban a
kezelés médja (Hammerschmidt, 2004).
Lényegesek a betegfliggd hatdsok:

* a beteg inkdbb elfogadja a tiineteket, ha
tudja, hogy figyelik dllapota alakuldsdt

* a megelSlegezett bizalom

e virakozds, szocializdciés hatds (mdsok
pozitiv értékelése erre tereli a tobbieket)

* éreékhatds (a dragabb gyogyszer jobban
hat)

Orvosfiiggd hatésok:

* empdtia

* beteggel toltott idé

* meggy6zés (példdul: nem fog fjni)

* a megfigyelé dhaja (a vizsgdléorvos latni
véli a kivant hatdst; Pygmalion-effektus)

A placebo olyan mértékben vélta modern
orvosi gyakorlat részévé, hogy az ilyen célbdl
alkalmazott készitmények szinét is vizsgaltdk,
kidertilt, hogy befolydsoljak a hatést: nyug-
taténak jobb a kék, mint a rézsaszin; izgaté-
nak jobb a sdrga, mint a z6ld; szivgydgyszer-
nek jobb a piros, minta bézs. Sajnos gyakran
az is felvetddik, hogy a megszokott formdju
eredeti készitmény jobb, mint a generikum
(utdngydrtott), jobb a négyszer adott, minta
kétszer adagolt gydgyszer, és az injekci6 is
bizonyos koriilmények kozott jobbnak bizo-
nyult, mint a tabletta. E megfigyelések hdtte-
rében nyilvan az orvos—beteg kapcsolat 4ll, és
a vdrakozds, amely a beavatkozist megel6zi.
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Altaldban az orvosi gyakorlatban a leg-
gyakrabban alkalmazott gydgyszer az orvos
maga (Bdlint, 1990). Minden gydgyszer kozos
hatdsdnak a placebohatdst tartjak. Beecher a
gyogyszeres kezelés 35%-dban tulajdonit en-
nek jelentdséget. A placebo lényegéhez tar-
tozik, hogy kémiai dsszetételének nincs jelen-
t6sége, kémiai tulajdonsdgai irrelevinsak,
egészen addig, amig a beteg vagy a megfigye-
16 rd nem jon, hogy placebéval van dolga. A
mai elképzelés szerint a placebohatds minden
gy6gyszerhatis, elsésorban az orvos—beteg
interakcié mindig jelenlev része. Minden
gyogyszerhatis értékelésében figyelembe kell
venni a placebohatds torzité befolydsdt, ami
héttérzajnak is tekinthetd.

A placebo mint hatékony fajdalomesillapito

A gyégyszeradagolds dltalanos pszichoszocilis

és tartalmi (kontextudlis) koriilményei meg-
hatdrozott neurotransmittereket és moduld-
torokat (dltaldban jelitvivd anyagokat) akti-
valhatnak, amelyek ugyanazokhoz a jelérzé-
kel$ rendszerekhez (receptorokhoz) kotéd-
nek, mint egy adott szer, és igy ugyanazokat
a biokémiai utakat aktivaljak. A vdrakozds és
kondiciondlds szerepe szimos teriileten — kii-
16n6sen a Parkinson-kér, a depresszi6 és a
tdjdalom kezelésében — vetdott fel.

A legmélyebbre a kutatds a fijdalomesil-
lapités teriiletén jutott. A fijdalomesillapités-
ban a placebohatis bizonyitottnak tekinthe-
t6. A placebohatdsban feltételezhetd az endo-
gén opioid receptorok szerepe, a hatds ana-
témiai szubsztratumat mér sikertilt is modern
képalkot§ eljardsokkal feltdrni. Funkciondlis
magneses rezonancia és pozitronemisszios
tomografia képalkoté vizsgilatokkal a
p-opioid receptorokon (a morfiumhatds ki-
alakuldsaért felel8s érzékeld rendszer az agy-
ban) fokozott aktivitdst észleltek fdjdalom-

csillapitds céljabol adagolt placebo hatdsira
(Petrovic etal., 2002). Kiilonleges adat, hogy
nagy adagban a naloxon (opioid antagonista)
kivédi a placebo fijdalomesillapité hatdst. A
nagy adag feltehetGen azért kell, mert a pla-
cebo a sejtek membrédnjdn nemcsak a p, ha-
nem a K- és 3-opioid receptorokat is aktivdl-
ja (Benedetti, 2008).

Az agyi ovtekervény (rostralis anterior
cingulatus cortex — tACC) és az agytorzs vesz-
nek részt az opioid fdjdalomcsillapitas (anal-
gézia) kialakuldsdban. Pozitronemissziés to-
mogréfidval kimutattdk, hogy mind az pioid
analgézia, mind a placebo analgézia a rACC
fokozott aktivitdsdval jdr egyiitt (Petrovic et
al, 2002). A placebo analgéziiban donté az
agykéreg egyik jol koriilhatdrolt teriiletének
(dorsolateralis prefrontalis cortex — DLPFC)
ép mikodése. Kisérletes kortilmények kozote
e teriilet ismételt, koponyan keresztiil torténd
mdgneses ingerlése, dtmenetileg megszakitva
a DLPFC mikodését, megsziintette hdin-
getléssel kivaltott fdjdalomban a megtévesztd
informéciéval elért placebo fdjdalomesokken-
t6 hatdst. Alzheimer-kérban ennek az agy-
kérgi teriiletnek a degenerdci6ja miatt nem
valthaté ki analgézia fdjdalomcsillapitdst
igér6 placebo vérakozdssal (Krummenacher
et al., 2010). Nincs prefrontalis cortex kont-
roll, nincs placebohatds. Antonella Pollo és
munkatdrsai (2001) nagyon szép klinikai
vizsgdlatban mutattdk ki a fijdalomesillapi-
tdsi vdrakozds jelentds placebohatdsdt. Mell-
kastiri mitét utdni betegek véletlenszertien
hérom csoportra osztva fiziolégids s6-inftzi-
6t kaptak. Az els6 csoport nem kapott sem-
miféle informécidt arrdl, hogy az oldat fjda-
lomesillapitét tartalmaz-e, a médsodik azt az
informdci6t kapta, hogy vagy placebo, vagy
tajdalomecsillapit6 van az infizidban (dupla-
vak médon, tehdt sem a beteg, sem az orvos
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nem tudta, mit tartalmaz val6jaban az oldat),
a harmadik csoportnak azt mondtak, hogy
er6s fijdalomesillapité van az oldatban. A
posztoperativ fdjdalomesillapitds szokdsos
moédjdn a betegek maguk adagolhattiak
pumpdval, egy gomb megnyomdsdval, a
buprenorphint. A megtévesztett csoport
haszndlt a legkevesebb, a ,,duplavak” csoport
kozepes, és a megtévesztés nélkiili csoport
(tehdt amelyikben a beteg nem kapott sem-
milyen informécidt az infuizids oldat Gsszeté-
telérd) alegtobb fdjdalomesillapité adagoldst.
Egy masik vizsgdlatban 48 érds posztoperativ
morfiumadagolds utdn a kezelést ledllitottak.
A betegek egyik felével ezt kozolték (nyile
ledllités), a betegek mdsik felének nem mond-
tak semmit a morfium ledllitdsakor (rejtett
ledllitas). A fijdalom a nyilt ledllitdsi csoport-
ban sokkal intenzivebben tért vissza, mint a
rejtett csoportban (Benedetti, 2008). A fdj-
dalom visszatérésétdl val6 félelem lehet a je-
lenség oka.

A virakozds jelentSsége klinikai vizsgdla-
tokbol készitett metaanalizisbdl is kidertile
(antidepresszdns vizsgalati szerekkel), melyek-
ben a vizsgilatba bevont betegek 202533
50%-a kapott placebét és ennek megfeleld
tdjékoztatdst. Minél nagyobb volt a placebo
val6szintisége, anndl nagyobb volt az aktiv
szer hatékonysdgdnak elnye a placebdval
szemben (Papakostas — Fava, 2009).

A placebo mellékhatisai is jol ismertek.
Leggyakoribb a fejfdjas, hdnyinger, hasmenés,
székrekedés, gyengeség, dlmatlansag, Példdul
lipidesokkentd szerek, duplavak vizsgélatanak
placebocsoportjiban 10—27% hagyta abba a
vizsgdlatot mellékhatdsok miatt. Erdekes,
hogy a placebo mellékhatds ,dézisttiggd”,
napi hdromszor adott placebénak t5bb a mel-
lékhatdsa, mint a napi egyszer adagoltnak. Az

el6z6ekben sz6 volt arrdl, hogy a placebdt

tulajdonképpen a semmilyen kezeléssel 6sz-
szehasonlitva lehetne egyértelmtien hatésos-
nak tartani (Hrdbjartsson — Gozzsche, 2001).
Osszefoglalva: a placebo klasszikus meg-
hatdrozdsaval szemben, hogy ez dlca vagy
hatistalan szer, meglepéen egyértelmiien
igazoltdk organikus betegségekben, kiilono-
sen fdjdalomban a hatdsdt, és a hatdsmédot

is feltdrtak.
Etikus-e placebo alkalmazdsa a medicindban?

A huszadik szdzad utolsé harmaddnak kuta-
tdsaiban elétérbe keriiltek az 4 vegytiletek
humén vizsgdlatai. Ez a korszak inditotta el
aklinikai farmakolégidt mint tudomanyagat.
Jelentés helyet foglal el a gyégyszervizsgila-
tokban a placebo alkalmazésa, leginkabb ez
teszi lehet6vé egy vizsgdlati készitmény haté-
konysdgdnak bizonyitdsdt.

Ennek ellenére a placebokontrollos vizs-
galatokat egy nagyon sokat idézett tanulmany
etikai okokbdl még 1994-ben is elitélee: ,,a
tudomdnyos imperativuszokat nem szabad az
elfogadotr etikai torvényekkel szemben mérle-
gelni” (Rothman — Michels, 1994). Ez a koz-
lemény idézi Austin Bradford Hill vélemé-
nyét: ,az orvos azt szeretné tudni, hogy egy
Uj kezelés hatdsosabb vagy kevésbé hatdsos,
mintarégj, nem pedig azt, hogy hatdsosabb-e
asemminél”. A placebovizsgilatok etikai kér-
dései 6ridsi vitdkhoz vezettek az elmult évti-
zedben. A Helsinki Nyilatkozat 5. viltozata
(Edinburgh, 2000) kiilonésen konzervativnak
latszott ebben a vonatkozdsban, de a hdborgd
vélemények kézepette a Szoulban elfogadott,
jelenleg érvényes valtozat ezt megerdsitette.
Idézem a szoveget: ,,Egy Gj beavatkozds el6-
nyeit, kockdzatait, terheit é hatékonysdgdt a
legjobb dltaldnosan elfogadott, bizonyitott
beavatkozéssal 6sszehasonlitva kell vizsgdlni,
kivéve a kovetkezd feltételeket:
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* a placebo vagy a kezelés nélkiili elldtas
alkalmazésa olyan tanulményokban, ahol
nem 4l rendelkezésre dltalinosan elfoga-
dott bizonyitott eljdrds,

* vagy kényszerité tudomdnyos és szildrd
modszertani oka van a placebo alkalma-
zdsdnak a beavatkozds hatékonysiginak
és biztonsdgossaganak megdllapitisihoz
és a beteget, aki placebot kap vagy nem
kap semmilyen kezelést, nem fenyegeti
stilyos vagy visszafordithatatlan kdrosodas.
Extrém gondossiggal kell tigyelni arra,
hogy ezzel a lehetdséggel ne éljenck visz-
sza’ (WMA Declaration, 1964—2008).
Az akdv kontrollos vizsgdlatok kertilnek

tehdt elétérbe, ezek vagy egyenértékiiséget,
vagy azt bizonyithatjak, hogy az Uj szer nem
rosszabb (noninferior), mint a kontrollként
alkalmazott ismert gydgyszer. E vizsgalatok-
nak az a hdtranyuk, hogy az 6sszehasonlitdst
szolgal6 kontrollszer hatékonysdgit egy el6z6
placebokontrollos vizsgdlatban kellett, hogy
bizonyitsak. Tudni kell az értékeléshez, hogy
az aktiv kontrollszer megbizhatéan jobb-e,
mint a placebo. Ez gyakran bizonytalan, pél-
ddul az antidepresszivumok esetében. Az is
kérdéses, hogy az aktiv szerre vonatkoz
el6z6 vizsgalatok hogyan viszonyulnak a most
tervezett vizsgdlati populdcidhoz. A Helsinki
Nyilatkozat szellemében felvethetd az a furcsa
paradoxon az aktdv kontrollos vizsgalatokban
is, hogy az 4j vizsgdlati szerr6l nem tudhatjuk,
hogy nem rosszabb-e az eddig ismert legjobb-
ndl, ezért vizsgaljuk. Tehdt a vizsgdlad szer
csoportba taldlomra kivalasztott betegek nem
kapjik meg az ismert legjobb kezelést. A
noninferiority vizsgalatok részletes feltételei-
nek leirisa meghaladja ennek a kézlemény-
nek a kereteit (Temple — Ellenberg, 2000). A
kérdés annyira lényeges, hogy az European

Medicines Agency (EMA) kiil6n irdnyelveket

dolgozott ki a noninferiority vizsgdlatokrdl.
A szigort statisztikai elvek figyelembevételé-
vel azt is tudnunk kell, hogy ha nem sikertilt

bizonyitani két gydgyszer kozott a kiilonbsé-
get, az nem jelenti azt, hogy bizonyitottan

nincs kiilonbség. A noninferiority vizsgdlat

szdmos médszertani nehézséget rejt magdban.
A British Medical Journal alapjén roviditve

idéziink egy betegtdjékoztatdt, amely hiven

tiikrzi az ilyen vizsgdlatnal sziikséges etikai

kovetelményeket (tehdt, hogy ne csapjuk be

abeteget): , Ont egy olyan iij szerrel szeretnénk

kezelni, amely legjiobb esetben nem rosszabb,
mint a régi, de eldfordulbat, hogy elvész minden

Javulds — bdr ez valdszinditlen —, amit onnél

eddig elértiink. Lehet az is, hogy az ij szer jobb,
mint a régiek, ezt azonban nem tudjuk meg, sét,
ha netdn tibb a nembkivanatos mellékhatds, az

nem fog kideriilni, mert olyan kevés beteget

vizsgdlunk. Bdrmi torténik is, ezt Onneltigysem

tudjuk kozolni” (Garattini et al., 2003). A
placebokontroll kiilonleges esete a hozzdadort

(add on) elrendezés, amelyben a beteg a szo-
kdsos, dltaldnosan elfogadott kezelésen feliil,
kiegészitésként kapja randomizélt elrendezés-
ben a vizsgilati szert vagy placebét. Ez azon-
ban nem ad egyértelm(i vélaszt a vizsgalt szer
onallé hat¢konysdgdra. Ellentmondas, hogy
mégis haszndlunk placebé6t a klinikai gyakor-
latban; nem tudjuk hogyan hat, taldn az orvos—
beteg kapcsolat részeként, s ezért nem adha-
tunk fel egy hatékony kezelési lehetdséget.

Osszeﬁg/d/ds

A placebohatds nem specifikus, szdmos eset-
ben a gydgyszerhatisok hattérzajanak is fel-
foghaté. A fijdalomecsillapité hatds szubszt-
rituma a legjobban bizonyitott. Modern
képalkoté eljarisokkal (fENMR és PETCT)
kimutattdk, hogy a placebdk aktivaljik az
dpioid receptorokat. A mindennapi gyakor-
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latban haszndlatuk igen alapos etikai meg-
fontoldst igényel. A beteg megtévesztése eti-
kailag nem fogadhat6 el, ugyanakkor annak
ismerete egy gydgyszervizsgdlatban, hogy a
résztvevé esetleg placebét kap, befolyasolhat-
ja az eredményt. Az Gj hatéanyagok klinikai
vizsgdlataiban nehezen megkeriilhetd a pla-
cebokontroll, mert ezzel bizonyithaté a leg-
jobban, a legkevesebb beteg bevoniséval a
vizsgdlati szer hatékonysdga. A Helsinki Nyi-

latlkozat pontosan meghatdrozza, hogy mi-
lyen feltételek mellett adhaté egy betegnek
placebo. A modern orvoslds nem zirhatja ki
eszkoztardbdl a placebokezelést, anndl kevés-
bé, mert val6di élettani hatdsa is igazolédott.

Kulesszavak: a placebo fogalma, a placebo ki-
Jejezés torténete, a placebo hatdsmechanizmusa,
Pplacebo fajdalomcsillapitds, alkalmazdsinak
etikdja
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Bérdos Gyorgy
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A placebo fogalmdt eredetileg gydgyszer-ki-
probaldsi vizsgilatok kapesin kezdwék széle-
sebb korben alkalmazni, és a koztudatban
mindmdig ez az értelmezés a leggyakoribb.
Bir az utdbbi idében a placebo a terdpidban
is megjelent, sét a napi orvosi gyakorlat részé-
vé is vélt (Ferentzi et al., 2010), mindmdig a
gydgyszer-helyettesitésre gondol az, aki a
placeb6rdl hall. Mara azonban vildgossd vélt,
hogy a placebofogalom ennél jéval szélesebb
korben is értelmezhetd, é mindennapjaink-
ban is folyamatosan jelen van. Szinte min-
denki tud egy-két anekdotdt arrdl, hogy va-
laki koffeinmentes kévétdl vagy diétds coke-
6l feldobddott, alkoholmentes sortdl ittas lett,
vagy jelentés teljesitménynovekedést muta-
tott vitamintabletta hatdsdra egy sportverse-
nyen; de hasonld jelenségeket akdr az étkezé-
si szokdsokban vagy az idéjrdsi frontérzé-
kenységben is felfedezhetiink. A kévetkezdk-
ben a mindennapi placebohatds tudomdnyos
vizsgalati eredményeird| lesz tehdt sz6.

Placebo hétkiznapok

Bir a placebomeghatdrozésok tobbsége arrdl
sz6l, hogy valamilyen terdpids kontextusban
adott, hatéanyagot vagy valdi kezelést nem

* Koszonettel tartozom az irodalmi feldolgozdsban
nyujtott segitségére Bérdi Mdrknak, Koteles Ferencnek,
Cziboly Addmnak é Nagy Krisztindnak. A cikkben
leirt alkoholos vizsgdlatot utébbi két szerz végezte.

tartalmazé beavatkozds pozitiv kovetkezmé-
nyekkel jar, Mike Ross és James M. Olson
definiciéjaba (1981) ez a hétkdznapibb pla-
cebojelenségeket is magdba foglalé, szélesebb
értelmezés is belefér: , Placebdénak neveziink
minden olyan anyagot vagy eljdrast, ami az
érintett tudomdsa szerint valtoztatni képes
bizonyos tiineteket vagy kiils6-belsé testi
észleleteket, 4m valéjaban nem bir az e vélto-
zdsokhoz sziikséges farmakoldgiai vagy spe-
cifikus hatdssal.”

A hétkdznapi placebojelenségeket legtisz-
tabb formdjukban az élvezeti szerek (alkohol,
koffein, nikotin) fogyasztisdban lehet tetten
érni, bizonydra azért, mert lényegében ezek
is farmakoldgiai iton hatnak. Kozos jellemz6-
jiik, hogy a hatéanyagot (Iényegében drogot)
valamilyen élvezhetd formdban (italban, ciga-
retedban) vesszitk magunkhoz, vagyis maga
a fogyasztasi aktus is része a hatdsnak, és 6n-
magdban is megerdsitd jelleg(i. Nem sziiksé-
ges tovabbd (bdr el6fordul) kiils6 kényszerité
kortilmény a fogyasztésra, és legf6képpen
nincs egy olyan, valamiféle tekintéllyel ren-
delkez6 kiils6 személy sem, aki a fogyasztdst
valamilyen médon irdnyitja, megszabja, vagy
ellendrzi.

Erdemes felfigyelni arra a lényeges kii-
l6nbségre is, ami a klinikai, illetve terdpids
placebohatds, ésa mindennapok placeboreak-
ci6i kozott mutatkozik: mig az elébbiek
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esetében (errdl szdl e kotet irdsainak legtobb-
je) egy egyenstlyibol, homeosztatikus alla-
potabdl kibillent rendszer miikodését kell
helyredllitani (nevezhetjiik ezt az egyszertiség
kedvéért 6sszefoglaléan gydgyuldsnak), addig
a mindennapi placebohatis inkdbb olyan
helyzetekben jelentkezik, amikor a szerveze-
tet homeosztatikus vagy ahhoz kozeli 4llapo-
tabdl kell kibillenteni. Mdsként fogalmazva:
az orvosi placebohatds ,,célja” a homeosztdzis
helyredllitasa, a mindennapi placeb6é pedig
annak eltoldsa valamilyen széls6ségesebb
irinyba. Megjegyzend6 persze, hogy ha arra
gondolunk, hogy az élvezeti szerek zomét
szorongas vagy stresszes dllapotok oldéséra
haszndljuk, akkor a két jelenség kiilonbsége
csokken, alkalmasint el is tlinhet. Mivel azon-
ban ezeket a szereket gyakran egyszertien
élvezeti okbdl vessziik magunkhoz (sokszor
egyébként tdrsas kornyezetben), a kiilonb-
ségtétel indokoltnak tiinik.

Ami viszont kozos a két jelenségben, az
a kivant dllapot egyfajta bels6 képe, azaz az
elvaras, vagyis a beavatkozis lehetséges ki-
menetének elSrevetitése, gyakran egészen
konkrét viselkedésmintdzat formdjéban is.
Egy tovébbi kozos pont az elézetes tapaszta-
lat, valamint a kulturalisan kédolt informa-
ci6k beépiilése ebbe az elévételezési folya-
matba, amely ezt a fajta anticipdciét plaszti-
kussd és egyénivé, mégis bizonyos mértékig
josolhatévd teszi. Ez akkor is igy van, ha —
mint ldteuk, és ldtni fogjuk — az elvdrdsok
gyakran részben vagy egészben tudattalanok,
vagyis implicitek. Ugyancsak kozos a kétfé-
le jelenségben az, hogy a placebohatds var-
hat6 kimenetele alapvetéen pozitiv, ezdltal
az alany er6sen motivélt is a varhat6 ered-
mény elérésére. A sikeres kimenet maga is
megerdsitd jellegti, ami fokozhatja a placebo-
hatist.

Mindennapi placebo a laboratériumban

Az alkoholhatds leggyakoribb vizsgilati m6d-
jaaz tigynevezett kiegyensulyozott elrendezés
(balanced-design). Ebben az egyik csoport-
nak azt mondjak, alkoholos italt, a mdsiknak
azt, hogy alkoholmentes italt kapnak; valé-
jaban pedig mindkét csoport fele alkoholos,
mdsik fele alkoholmentes italt kap. Négy
csoport van tehdt: alkoholt mondanak/alko-
holt kap, alkoholt mondanak/-mentest kap,
-mentest mondanak/alkoholt kap, -mentest
mondanak/-mentest kap. A fogyasztds utin
(vagy ha valami feladat van, azt kévetSen)
kikérdezik a résztvevdket arrél, véleményiik
szerint mit (esetleg még arrdl is, mennyit és
milyet) ittak. A tapasztalat szerint a legtobben
aszerint vélaszolnak, hogy mit mondtak ne-
kik a fogyasztds el6tt, vagyis akinek azt
mondtdk, alkoholt kap, azt jelzi, hogy azt
ivott. Azok, akiknek azt mondtik, alkoholt
kapnak, nagyobb mennyiségre és/vagy erd-
sebbre becstilték a fogyasztott ital alkoholtar-
talmdt, mint akiknek az alkoholmentes t4jé-
koztatast adtdk. Egy vizsgdlatban ezutdn azt
mondtik a résztvevéknek (Knight et al.,
1986), hogy elromlott a szdmitégép, amin az
adatokat és a kérdives valaszokat taroltak, és
minden adat megsemmisiilt; ezutdn Gjra
kikérdezték 8ket. Ez utébbi kikérdezés sordn
a résztvevok jelentésen nagyobb hdnyada
{télte meg helyesen, mit ivott, tobben meg is
valtoztattak véleményiiket az el6z8 felmérés
6ta. Ha tehdta kisérletvezetd dltal reprezentalt
megfelelési igényt eltdvolitottdk, a vdlaszokat
sokkal ink4bb az ital valédi tartalma hatdroz-
ta meg, és nem a korabbi félretdjékoztatds.
Justin M. Nash és munkatdrsai (2002) azt
vizsgaltdk, hogy a klinikai gy6gyszervizsgala-
tokban alkalmazott kettds vak eljdrisban
mekkora szerepe van az instrukciénak, azaz
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valtoztatja-e a pdciensek reakcidjit az, hogy
tudjdk, esetleg placebét kaphatnak. Tanulmi-
nyukban kimutattdk, hogy a — stimuldns

jellegti — koftein (nem kavéban, hanem kap-
szuldban adva) hatdsa nem véltozik [ényege-
sen annak fliggvényében, hogy a vizsgdlati

személyeket informéltdk-e arrél, hogy place-
bétkapnak majd; ugyanakkora placebovlasz

maga viszont kiilonbozott, ersebb volt a

nem informdlt fogyasztékndl. Eszerint a

klinikai tesztekben a placeboinformacié nem

rontja jelentésen a vizsgdlt drog hatékonysé-
ganak becslését, bar a placebohatds valamivel

gyengébb, mint volna akkor, ha nem infor-
méljik a betegeket arrdl, hogy placebét kap-
hatnak. Ez az eredmény egybevdg a kés6bbi-
ekben ismertetésre kertil$ alkoholos vizsgd-
lataink adataival, és arra utal, hogy a minden-
napi placebohatds alapvetden rejtett (implicit)

elvirdsokon alapul, amelyeket a tudatos

onmonitorozis hatékonyan gdtolni tud.

Az elvérdsok er8ssége és hatdsossiga azon-
ban nemcsak magdtdl az instrukci6tol és/vagy
szuggesztiotdl fiigg, hanem azoktdl a kultu-
rélisan is rogziilt sémakedl is, amelyek egy
adott szer fogyasztisihoz kotédnek. Egy Né-
metorszdgban végzett vizsgdlatban (Walach
et al., 2002) példdul hidba manipuldltdk az
instrukcidkat, nem kaptak lényeges eltérést
azokndl, akik placebét vartak, és azokndl, akik
valédi kévér véltek fogyasztani (mindenki
koffeinmentes kdvét kapott). A szerz8k sze-
rint mds hasonlé vizsgdlatokhoz képest, ame-
lyek ilyen kiilonbségeket taldltak, az eredmény-
telenség oka az lehet, hogy a német fogyasztk-
ndl ,egy csésze erds kavé” nem ébreszt elegen-
dé elvarast ahhoz, hogy jelentds hatdst téte-
lezzenek fel. Bar ilyen adatunk (még) nincs,
val6szind, hogy a valdban ,erds” kavét fo-
gyaszté magyar (vagy olasz) vizsgalati szemé-
lyek inkédbb produkélndk az elvart valaszt.

Ugyanilyen eredményre jutottak abban
a vizsgdlatban (Fillmore et al., 1994), amely-
ben koffeint, illetve alkoholt helyettesitd
placeboitalok fogyasztdsa utdn finom moto-
ros koordindciét regisztréltak. Mivel az ember
dltaldban a teljesitmény javulasit virja el a
koffein fogyasztdsa utdn, illetve romlésdt az
alkohol utdn, azt vértdk, hogy azoknak, akik
ugy tudtdk, hogy koffeines kdvét isznak javul,
mig azoknak, akik tigy tudtdk, alkoholos italt
isznak, romlik a teljesitményiik a negativ (te-
hat -mentes italrél sz616) instrukeciét kapé6
résztvevOkhoz képest. Az eredmények lénye-
gében igazoltik a hipotézist. Ezekben az ese-
tekben egy kulturilisan determindlt elvaris
mikodott az egyéni tapasztalatok és az inst-
rukcidk mellett, ezek a tényezék tehdt egytit-
tesen alakitjak a magatartdst.

Az adagoldst megel6z6 instrukciok (ezek
tulajdonképpen részben szuggesztidknak is
felfoghatdk) hatdsat vizsgdltdk kzvetleniil is.
Négy csoportban a vizsgdlati személyeknek
motoros tigyességi feladatot kellett elvégezni-
tik. Az alapmérés utdn hdrom csoport koffe-
intartalmnak mondott, valéjaban placebo-
tartalmu italt kapott, kiilonboz6 instrukcik-
kal: az elsében pozitiv, a masodikban negativ
valtozdst jeleztek elére, a harmadik csoport-
ban nem volt a teljesitményrédl sz616 instruk-
cié. Egy negyedik (kontroll-) csoport sem
instrukcidt, sem italt nem kapott. A kontroll
csoport semmilyen véltozdst nem mutatott,
az instrukciét nem kapé placebocsoport tel-
jesitménye valamelyest nétt. Ez utébbihoz
képest a negativ instrukciét kapott csoport
teljesitménye kisebb, a pozitiv instrukciét
kapoké pedig nagyobb lett. Fzismét csak arra
utal, hogy miikédnek kordbbrdl szdrmazd,
mdr beépiilt elvirdsok is, de az adott helyzet-
ben érkezd informacidk, szuggesztiok vagy
egyéb jelzések hatdsa mindkét irdnyban fe-
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liilithatja a belsé elvdrdsokat, névelheti is,
csokkentheti is a placebovalaszt.

Droghatds é elvdrdsok

A mindennapi placebohatis egyik kritikus
kérdése az, hogy a fogyaszté dltal észlelt val-
tozdsokért mennyiben felelés az adott élve-
zeti szer hatdanyaga és mennyiben az elvérd-
sok. Bdr ez ldtsz6lag egyszerti kérdésnek tiinik,
megvdlaszoldsa nem bizonyult kénnytinek.
Egy metaanalizis azt mutatta ki (Hull —
Bond, 1986), hogy az alkoholos italok hati-
sdban mind az alkoholnak magdnak, mind
pedig az elvardsoknak szerepiik van, de az
adatok nagyon heterogének. Az elvardsok
esetében a heterogenitds elsésorban a szocid-
lis, illetve nem szocidlis jellegti viselkedések
keveredése miatt keletkezik. Az adatok arra
utalnak, hogy az alkohollal kapcsolatban az
elvdrdsok hatdsa inkabb tulajdonitds (attribd-
cids) jellegli, mintsem egy kordbbi intoxi-
kaci6 kondicionalt hatisa. Erdekes, hogy a
szignifikdns elvdrdsi hatdsok nem jérnak szig-
nifikins alkoholhatassal, és forditva, ami
szintén a kondiciondlt intoxik4cié ellen szdl.
Ugyancsak hozzdjirulhat a heterogenitds-
hoz az, hogy a vizsgalatokat killonbozd ko-
rilmények kozott és eltérd feldlldsban végzik.
Nem mindegy példdul, hogy egyénenként
vagy csoportosan vizsgdlédnak, hogy milyen
az instrukcid, s6t az sem, hogy miként nyerik
az adatokat (példdul kérddivesen, skdldkkal,
interjuval stb.). Egy tovabbi fontos tényezd
avizsgalt valtoz6, példdul mdsképp reagdlnak
a személyek akkor, ha a hangulatukat vagy a
fizikai valtozdsokat vizsgdljak, és mdsképp, ha
példdul a szexudlis izgalom (arousal) a vizsgd-
lat tdrgya. Minthogy itt a beszimoldkat erésen
mddositjdk a szociokulturdlis hatdsok, ezek a
valtozék nagyon érzékenyek a koriilmények-
re. Tovdbbi médosité ényezd, hogy az adott

feldlldsban az alkohol hasznilhaté-e mint

szocidlisan megbocsdthaté valtozdsokat oko-
76 tényezd, amely esetben szabadabban vdl-
toztatjdk viselkedésiiket a személyek, mintha

ezt mint megbocsdthaté okot a kornyezet

nem fogadja el. Ez nemcsak a szexudlis jelle-
gli, hanem példdul az agressziv magatartdsra,
s6t a szélsGséges hangulati elemekre is vonat-
kozik, és nagyon eltorzithatja az eredménye-
ket, ha nem veszik szimitasba.

Kimutathatd, hogy az elvirasok, illetve a
testi érzetekben jelentkez valédi alkoholha-
tds ardnya a szubjektiv beszimolékban fligg
attdl is, mekkora volt az alkalmazott alkohol-
dézis. Kisebb koncentricidkban inkdbb az
elvardsok, nagyobbakban inkabb a farmako-
l6giai hatds domindl; a hatdr valahol a 0,04%
véralkoholszint kornyékén lehet.

Egy kisérlet sordn a kavéban, illetve kol4-
ban 1év6 koffein hatdsit hasonlitottik 6ssze.
Az azonos koffeintartalma italok gyakorlati-
lag azonos szervezetbeli szintet (nydlbdl
mérték), és azonos felszivédasi id6t mutattak,
és a szubjektiv hatds is hasonl6 volt. Annak
tehdt, hogy az emberek dltaliban eltérének
érzékelik a kavé, illetve a kéla serkentd hati-
sit, nem a koffeintartalom vagy annak felszi-
v6désa az oka. Lehet persze, hogy az egyéb
anyagok médositjdk a hatést, példdul az éde-
sitGszerek vagy a killonbozd vegyiiletek, de
erésen val6szintsithetd, hogy tisztdn szub-
jektiv tényezOk jatszanak szerepet, azaz az el-
varasok kiilonbsége is fontos tényezd.

~Forditott” droghatds

A mechanizmusok vonatkozdsdban lehet ér-
dekes a tanult alkoholtolerancia (Vogel-Sprott

— Sdao-Jarvie, 1989). Midr a Go-as években

kimutattdk, hogy az ismételt alkohol- (vagy
egyéb drog-) alkalmazis tolerancidt fejleszt ki,
kiilonosen akkor, ha az intoxikalt dllapotban
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valamilyen feladatot is kell végezni (feladat-
fliggd tolerancia). Bar ehhez az élettani hoz-
zdszokas is hozzdjérul, az egyedi variabilitds
olyan nagy, hogy ez nem magyardzhaté pusz-
tdn egyéni bioldgiai killonbségekkel. A ké-
s6bbi vizsgdlatok kimutattak, hogy mind a
pavlovi-, mind az instrumentalis tipusti kon-
diciondlds hozzdjérul a tolerancia kialakuld-
sdhoz. Mig az elébbi els6sorban az alkohol-
(drog-) alkalmazdst kiséré ingerek (inger-inger
tanulds, és ingerexpektancia), valamint a ko-
riilmények (dllapotfiiggd tanulds) révén, az
utdbbi a vélasz kovetkezményeinek elSreve-
titése segitségével (ezt nevezik vélaszexpektan-
cidnak). Minthogy a vdlasz, azaz jelen esetben
az intoxikdlt 4llapotban végzett tevékenység
kovetkezménye nagyon sok tényezétél fiigg,
amelyeket még kisérleti helyzetekben sem
lehet teljesen kontrolldlni, a kialakulé tole-
rancia nagyon valtozékony lehet.
Figyelemremélté az is, hogy a tolerancia

olyan élettani mechanizmusok aktival6ddsd-
nak eredménye (Vogel-Sprott — Sdao-Jarvie
1989), amelyek a droghatdssal szemben, azok
kompenzdlasira aktivizdlédnak. A tolerancia
tehdt tanult kompenzdciénak foghaté fel,
ilyenkor nem a drog dltal kivéltott hatds rog-
ziil, hanem éppen az ellene haté reakcié. Az
utdbbi idében meriilt fel, hogy az ilyen kom-
penzdciés mechanizmusok is szerepet jdtsz-
hatnak a placebo-, illetve nocebohats 1étre-
jottében, és eszerint ez utbbiak esetében sem
mindig feltételezhetd kozvetlen (direke) elvé-
résavalaszt illetden. Azzal kapcsolatban, hogy
a placebohatds hatterében mikor melyik me-
chanizmus dll, klasszikus (inger-inger) kondi-
ciondlds, inger altal generdlt elvérdsok (inger-
expektancidk), vagy a vilasz kovetkezményei-
nek elSrevetitése (valaszexpektancidk), még
nagyon kevés vizsgdlatot végeztek, ez lehet a
placebokutatds egyik fontos jovébeni irdnya.

A kompenzitoros vélasz — alkohol eseté-
ben — viszonylag kénnyen kondicional6dik,
olyan fogyasztok esetében is, akik csak tdrsa-
sdgban fogyasztanak alkoholt (tdrsasagi ivok).
Ha a fogyasztott italban nincs alkohol
(placebofeltétel), az élettani valtozdsok éppen
ellentétei annak, amit a teljesen azonos ko-
riilmények kozott fogyasztott alkoholos ital
valt ki, noha a szubjektiv érzetek nem kiilén-
boznek jelentésen (Newlin, 1986). Mivel az
fgy kialakul6 reakcidk akar kellemetlen ka-
raktertiek is lehetnek (pulzus lassuldsa, b6rhé-
mérséklet csokkenése), valdészintileg hozzdjd-
rulhatnak a megvondsi tiinetek létrejottéhez,
ami— ha nem folytonosan torténik —szintén
kondiciondlt viselkedéssé alakulhat. Jobban
megnézve valéjaban jellegzetes nocebohatas!
Haa placeboital (példdul alkoholmentes s6r)
hatdsit nem alkoholos ital hatdsdhoz viszo-
nyitjak, a bekévetkezé kompenzdtoros zsige-
1i valasz attdl fiigg, hogy a személyek észlel-
nek-e magukon intoxikaciét: azokndl, akik
kozepesen ittasnak értékelik magukat, ez a
hatds igen kifejezett; az tiditSt fogyasztoknal
vagy a magukat nem ittasnak értékeld place-
bofogyasztékndl ilyen véltozis nincs.

Szemben az alkohol-, illetve kavé-/kofte-
infogyasztassal kapcsolatos szimos placebo
témdja vizsgdlattal, meglepden kevés cikk
foglalkozik a dohdnyzds és a placebohatds
kapcsolatdval; ezek zome is a helyettesitd te-
rdpidval kapcsolatos, ami mdr nem tartozik
a hétkdznapi placebohatds émakorébe. Ez
anndl is inkdbb meglepd, mert a hozzaférhe-
t6 (néhdny) irodalom dttekintése egyértelmdi-
en bizonyitja, hogy a placebohatisnak a do-
hanyzasban is fontos szerepe van (Perkins et
al., 2003), ami tulajdonképpen akdr kozhely-
nek is tekinthetd: a szocidlis dohdnyzds, a ré-
gyujtast koriilvevé bonyolult viselkedésmin-
ta, a felnSttségérzés mind olyan faktorok,
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amelyek erre utalnak. A kevés tanulmdnybdl
vildgosan kidertil, hogy a nikotin felvétele
sziikséges, de nem elégséges feltétele a do-
hanyzas mint szokds kialakuldsinak, ehhez
szamos nemfarmakoldgiai tényeznek is jelen
kell lennie. Az alkohollal kapcsolatos elvérs-
sok kialakuldsinak fentebb emlitett vizsgdla-
ta is arra hivja fel a figyelmet, hogy ezek, a
placebohatds témakorébe tartozd ényezdk a
megel6zés (és persze a leszoktatds) szempont-
jabol is fontosak lehetnek, ezért tanulmanyo-
zdsuk nagyobb aktivitést igényelne.

Mindennapi elvdrdsok

A laboratériumi kisérletek egyik zavard -
nyez$je az, hogy az alkohol ize nehezen
maszkirozhat6, még akkor is, ha erds iz(i hor-
dozét (t8bbnyire tonikot) és relative alacsony
alkoholdézist haszndlnak, ezért nehéz azonos
jellegi, megkiilonboztethetetlen italokat el6-
dllitani. Mdrpedig ebben az esetben nem
lehetiink biztosak abban, hogy a vizsgilat
szerepléi nem jonnek-e rd arra, hogy becsap-
tak 8ket, vagy nem tudjak kitaldlni, alkoho-
los italt vagy placebét kaptak-e.

Sajdt kisérleteinkben (Nagy et al., 200s;
Nagy et al., 2007) ezt gy probaltuk 4thidal-
ni, hogy az egyik csoporta 2 dl colakoktélban
4 cent valédi rumot, a mdsik pedig rumaro-
mit kapott. El6zetes tesztekkel igazoltuk,
hogy a kétféle kokel ize nem kiilonbéztet-
heté meg. Egy tovdbbi specialitisként az elsé
kisérletben egyéltaldn nem volt sz6 aromardl
(a placebo sz6t pedig toroltitk a szétarbol),
vagyis mindenki gy tudta, alkoholt fogyaszt.
Noha a résztvevk mintegy negyven percen
beliil négy ilyen kokelt fogyasztottak, az
objektiv mérések (memériakapacitds, egyen-
stlyozds) valédi részegséget nem mutattak;
ugyanakkor a vizudlis analégskéla segitségével
felmért tizenhét szubjektiv valtozd alapjin

mindkét csoport — féleg testi tiinetek vonat-
kozdsdban — italosnak télte sajat magdt, még-
pedig egyre fokozédé mértékben.

Egy kovetkezd kisérlet ettd] abban kiilon-
bozott, hogy a résztvevdket elbre tdjékoztat-
tuk, hogy van, aki alkoholt, van, aki aromdt
kap, és kozben meg is kérdeztiik Sket, véle-
ményiik szerint mit ittak. Az alkoholt fo-
gyasztd csoport az eléz6khoz hasonléan vi-
selkedett, egy kicsit még ittasabbnak {télve
magukat, mint a kordbbi csoport tagjai, az
aromdt fogyasztok viszont teljesen jézannak
értékelték magukat minden véltoz6 esetében.
E két kisérlet tantsdga szerint a szuggesztio
és a figyelem elterelése egyitt nagyon erds
placebohatdst eredményez (még ha a fizikai
érzetek ezt nem tdmasztjdk is ald), ha azonban
az instrukcié arra hiv fel, hogy a vizsgdlati
személyek monitorozzik Gnmagukat, a hatés
azonnal elttinik. Masként fogalmazva: a
résztvevk viselkedését az alkohol hatdsdval
(illetve nemhatdsdval) kapcsolatos elvdrdsok
mozgattak, amelyek persze részben lehettek
kozvetleniil vagy kizvetve tanultak is.

Ezek az elvérdsok azonban nem sziikség-
szerden tudatosak. Egy harmadik csoport
résztvevdit arra kértiik, képzeljék el az alkoho-
los koktélok fogyasztasit, majd veliik is elvé-
geztiik a szokott probékat. Az dltaluk — tisztdn
gondolati titon generdlt—skdlaértékek sokkal
magasabbnak bizonyultak bdrmely mds cso-
porténdl, és igen meredeken emelkedtek az
egyes (elképzelt) koktélok utdn. Valészinii
tehdt, hogy a placebovélaszt generdlé elvars-
saink jelentés része nem tudatos, rejtett jelle-
gli (implicit).

Az elvérdsok meglepSen konzisztensnek
mutatkoznak kiilonb6z6 korcsoportokban
éskiilonbozd ivdsi tapasztalatok mentén. Egy
elvards-kérdéiv segitségével kiilonboz6 kort

kamaszokon, valamint fiatal és idésebb fel-

281



Magyar Tudomany e 2011/3

nétteken végzett vizsgalat (Christiansen etal.,
1982) hat elvarasfakrort trt fel:
* fizikai fesziiltség lazuldsa
* aggddds csokkenése
* személykozi hatékonysig novekedése
* tapasztalatok vardzslatos dtalakuldsa
* kellemességérzet fokozdddsa
e szocidlis-emociondlis viselkedés médosu-
l4sa
Ezek koziil 6t az italfogyasztasi tapaszta-
lattal még nem rendelkezd, fiatal résztvevdk-
nél is megvolt mdr, ami azt mutatja, hogy
ezek az elvérdsok szocidlisan mdr igen fiatalon
bekeriilnek a tudatba. Az is litszott viszont,
hogy az elvdrdsok konzisztencidja és homo-
genitdsa nétt azoknal, akiknek volt mdr ivdsi
tapasztalatuk, é még jobban nétt a gyakor-
lott ivoknal. A konkrét farmakoldgiai tapasz-
talat tehdt élesebbé, tisztabba teszi a szocidlisan
kédolt elézetes elvarisokat. Ez fontos figyel-
meztetés lehet egyébként a drogfogyasztds
ellen kiizdéknek, hisz arra mutat r4, hogy az
intervencidkat igen fiatalon kell elkezdeni.
Az alkohol (és bizonydra mds szerek) fo-
gyasztdsdnak hatdsa attdl is fligg, milyen
koriilmények kozott twrténik. Mig szocidlis
kornyezetben, csoportosan ivék elsdsorban
emociondlis valtozasokrdl szimolnak be, a
hasonlé mennyiséget, de magdnyosan fo-
gyasztok észleletei sokkal inkdbb a fizikdlis
valtozdsokra vonatkoznak. Ez a megfigyelés
aldtdmasztja azt a fentebb mdr emlitett meg-
figyelésiinket, hogy a placebohatis, ésa kevert
alkohol-/placebohatds is részben attdl fiigg,
mennyire monitorozzdk magukat a szemé-
lyek, vagyis mennyire irdnyul figyelmiik sajét
belsé valtozdsaikra. A magdnyosan ivok va-
16szintileg sokkal inkdbb figyelnek magukra,
mig a szocidlis ivok inkdbb térsaik reakciéi
alapjdn, azaz kiilsédleges informdcidkra épit-
ve itélik meg az alkohol okozta viltozisokat.

Placeboteljesitmény

Az élvezeti szerek — kiilondsen a kavé és mds
koffeines italok — fogyasztisinak célja gyak-
ran valamilyen teljesitményfokozds. Megpré-
bélunk tovabb ébren maradva dolgozni vagy
tevékenykedni, nagyobb eredményt elérni,
tobbet megtanulni, aktivabban cselekedni.
Virhaté tehdt, hogy a placeboadagoldsnak
teljesitményfokozd hatdsa is lehet. Ezt legjob-
ban a sportteljesitmények esetében lehet ta-
nulmdnyozni, hiszen ott a fokozddds viszony-
lag kénnyen szdmszer(sithetd.

Egy meglehetésen bonyolult kisérletben
Antonella Pollo és munkatdrsai (2007) kof-
feinmentes kévé adagoldsdval a kerékpdrozd-
si teljesitmény jelentds nvekedését, és ezzel
parhuzamosan a szubjektiv fdradtsdgérzés
jelentés csokkenését mutattak ki. Ebben a
kisérletben elékondicionalast is alkalmaztak,
a placebokavé adagoldsival prhuzamosan
titokban csokkentették a terhelést (ezdltal a
személyek gy érezték, javul a teljesitményiik),
majd djra alkalmaztdk a placebét, hasonlé
instrukcidval. Ugy tlinik tehdt, hogy az elvd-
résok és a tanuldsi folyamatok kombindci6ja
(még ha valédi farmakolégiai hatdsrél ebben
a kisérletben szé sem volt, hiszen koffeint a
kisérleti személyek egydltaldn nem fogyasz-
tottak) nagyon megnéveli a placebokezelés
hatékonysagit a sportoldk teljesitményére.

Placebohatist nemcsak kavéval, hanem
példdul anabolikus szteroidokkal kapcsolat-
ban is ki lehet mutatni. Constantino N.
Magnaris és munkatdrsai (2000) sulyemelSk-
kel végzett vizsgdlatukban azt taldledk, hogy
mér néhdny, anabolikus szteroidnak bedllitott
tabletta beszedése is jelentds teljesitményno-
vekedést eredményez, ami azonnal eltiinik,
haa résztvevSket informdljdk arrdl, hogy csak
placebét kaptak. Ez az edz8k és sportvezetSk
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szamdra is fontos adat lehet, amely aldtdmaszt-
ja azt — az egyébként mdr jél ismert — tényt,
hogy a mentélis hatdsoknak jelentés médosi-
t6 szerepiik van a sportteljesitmények vonat-
kozésdban. Nemsportold f6iskolai hallgat6k-
nak azt sugalltdk, hogy a tabletta teljesitmény-
fokozd aminosavakat tartalmaz. Ha késébb

egy részitknek ezt mondtdk, hogy ezek a tab-
lettdk profi sportolékon tesztelve nem javi-
tottdk a teljesitményt, a javulds azonnal elt(int.
A szerz6k megjegyzik azt is, hogy ilyesfajta

kisérletek tapasztalatait még arra is fel lehet-
(ne) haszndlni, hogy fiatal sportolokat meg-
gybzzenek a teljesitményfokozé szerek hasz-
nédlatdnak ellentmondasairdl, illetve segitse-
nek megel6zni ezek alkalmazdsdt.

A sportteljesitményt vizsgdlé kutatdsok
egy érdekes eredménye az is, hogy jelentés
eltérés mutatkozik az elvrsok javéra a valé-
di droghatis tekintetében. Azok, akiknek azt
mondtik, teljesitményfokozé szert kapnak,
de valéjaban nem kaptak, jobban nétt a tel-
jesitményiik, mint azoknak, akiknek azt
mondtik, nem kapnak ilyen szert, de mégis
kaptak. Osszhangban tehdt a klinikai és te-
répids tapasztalatokkal, amelyek azt mutatjak,
minden droghatdsban van egy placebokom-
ponens, a sportteljesitmény javitdsit célzd
doppingszerek hatdsdban is jelentds lehet a
placebohatis.

A mechanizmusok nem tisztak, nagyon
kevés kvalitativ kutatdst végeztek ahhoz, hogy
avaltozasok mogott hiizddé pszicholdgiai és
pszichofizioldgiai folyamatokrdl redlis képet
alkothassunk. Az azonban mar ezekbdl is
latszik, hogy az orvosi alkalmazdsok sordn
felmeriilt mechanizmusok (személyiségténye-
20k, teljes gydgyszerhatds, kondiciondlas és

elvardsok, motivaciok) a sportplacebo vonat-
kozdsdban is valészintleg mikodnek, és je-
lentds részben ezek lehetnek felelések a hata-
sért. Azt, hogy a placebohatds versenykoriil-
mények kozott is miikodik-e, é mennyire

miikddik, jelenleg nem lehet tudni, mert

ilyen vizsgilatokat egyelre nem végeztek, az

adatok kisérletekbdl szarmaznak. Ez szintén

a kutatds egyik érdekes és fontos, timogatds-
ra érdemes irdnya lehet a jovSben.

Konklizick

A felsorolt néhdny eredmény egyértelmtien
azt mutatja, hogy a placebohatds olyan jelen-
ségek esetében is mikodik, amelyek minden-
napi életiink részei. Ugy tiinik tehdt, hogy
sokkal szélesebb korii dologrél van sz, mint
egy drog helyettesitésérdl egy hatdstalan szer-
rel: a placebohatds komplex, sok egyéni és
szociokulturdlis faktor dltal meghatdrozott
jelenség.

Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy
az eredmények nagy része — kiilonosen az
élvezeti szerek vagy a sportteljesitmény vonat-
kozdsdban —zommel laborat6riumi koriilmé-
nyek vagy legaldbbis mesterséges feltételek
kozote végzett vizsgalatokbol szarmazik, ezért
keveset tudunk mégarrdl, hogy a placebohatés
hogyan mikodik a , terepen”. Mésként fogal-
mazva: ezeknek az eredményeknek egyel6re
kicsi az ,,6kolégiai validitdsa”. Minthogy azon-
ban fontos lehet kideriteni, mekkora a tény-
leges szerepe mindennapi placebéinknak
életiink alakuldsiban, sok mds irdny mellett
ez is a placebokutatds kiemelt teriilete lehet.

Kulesszavak: placebo, nocebobatds, alkohol,
koffein, teljesitményfokozds
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A mai tudomdny placebénak nevez minden
olyan szert, készitményt vagy orvosi miivele-
tet, amely az egyén dllapotdnak javuldsat ki-
vanja elérni, azonban valédi hatéanyag vagy
orvosi beavatkozas nélkiil, egyediil a kezelés
hatdsa irdnti varakozas, a kedvezd hatdsba
vetett hit, a kezelSorvos, illetve a beavatkozas
irdnt bizalom 4ltal. Kozismert, hogy az 1j
gyogyszerek, diagnosztikai és terdpids eljdrd-
sok robbandsszer(i elterjedése vildgszerte fel-
tinden megnévelte az orvostudomdnnyal
szembeni igényeket, a gyors és teljes gydgyu-
las reményében szinte tapinthatéan konkrét,
sokszor tiirelmetlen varakozist. Az ilyen
stirgetd elvdrds persze nem vadonatdj tdrsa-
dalmi jelenség: még a 19. szdzad mdsodik
felébdl szarmaztatjik a glinyos, de jellemzd
mondist: ,,miné| t6bb beteget gydgyitsunk
meg az 0j gyodgyszerrel, amig az még Orzi
gy6gyitd hatdsit!” Esvaléban: sok statisztikai
kimutatds igazolja az Gjonnan forgalomba
hozott patikaszer vagy Gjszeri mivi beavat-
kozés fokozott terdpids hatdsdt, amely egy id6
milva, az adott szer ,megszokottd” véldsa

nyomdn, a valédi hatéanyagoknak megfele-

16 szintre csokken. A kezdeti , felporgetett”

varakozds a kozismert, reménykedd placebo-

* A szdveg a szerz$ A rejtdzkodd elme cimd, a Vince

Kiad6ndl 2004-ben megjelent kétetének szerkesztett
részlete.

effektus. Ezt a sajitos el6késziileti jelenséget
jarjuk most koriil, mert ez az dltalinos em-
beri viselkedési forma egyben a nemtudatos
(Gjabb kifejezéssel: implicit) tanulds minta-
példdja, modellje is lehet.

Az alapkérdés a létszélagos gy6gymo-
dokkal kapcsolatban az évtizedek alatt sem
valtozott: mivel magyardzhat6, hogy az alap-
elldtdst igényld, orvosokat felkeress, magukat
betegnek tekinté emberek mintegy 30%-a
vildgszerte minden orvosi beavatkozds nélkiil
meggydgyul? Mi az oka a roppant valtozatos
hatéanyagmentes szerek (cseppek, tablettak,
vizek, kristdlyok, szirdsok, kar- és ldbperecek,
dlmiitétek, kenbesok stb.) egyértelmii gyd-
gyit6 vagy legaldbbis dllapotjavité hatdsinak?
A manapsdg szinte orvosi ,divatnak” szimit6
dlgy6égymodkutatds szdmdra a valasz latszolag
egyszer(: a f6 tényezd nyilvdn a vérakozds,
koznapi kifejezéssel a beteg szdndéka, torek-
vése, akarata a gy6gyulds irdnydban. Régi
gyogyszerkutatdsi és drogkészitési igazsdg az
is, hogy a hatékony, j6 gydgyszert kiegésziti
a lelki tényez8: a beteg varja és reméli a ked-
vez eredményt. Flterjedta jellemz6 mondsas:

ez avarakozds az egyetlen olyan hatds, amely
k6zos minden gyégyszerben”. A gydgyszer-
nek nemcsak hatnia kell, hanem , tetszenie”
is, ezt fejezi kia , placebo” megjel6lés, a placere
(tetszeni) ige egyes szam elsé személyli jovo
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ideje: tetszeni fogok. A kifejezést dllitélag mar
évszazadokkal ezel6tt haszndledk. Ha hinni
lehet a kiilonb6z8, jobbara angolszdsz irodal-
mi forrasoknak, a terminus bibliai eredetd,
és akeresztény esti ima része (Webster’s, 1997).
A 116. zsoltdr 9. versszaka latin valtozatabdl
kertilt 4t az angol nyelvii orvosi szohaszndlat-
ba. ,placebo Domino in regione vivorum’:
Jtetszeni fogok az Urnak az élok vildgaban”. A
latin Viulgata e forditdsa egyébként eléggé
szabados, mert az eredeti dhéber szoveg igy
hangzik: ,, Ethdléch lipné Adondj boarcot
hachdjim”. Ezt a Kéroli-féle Biblia htien adja
vissza: ,Az Ur orczdja eldtt fogok jarni az
Eloknek foldjén”. Tehat tetszeni fogok helyett
Jjdrni _fogok: kevésbé félrevezetd placeboma-
gyarazat! A placebo sz6 passziv emberi tetszést,
az eredeti ethaléch’ sz6 aktiv, cselekvd em-
bert sugall! A placebojelenség igenis aktiv
hozzdjérulds a gydgyulishoz. Tehdt nemcsak
tetszik, hanem haszndl is a beteg embernek,
aki tev8legesen jarul hozz4 bizalmdval, tarta-
1ék pszichikus energidjdnak mozgdsitdsdval a
gy6gyuldshoz! (A bibliaforditds eme kanyar-
jait fejti ki bévebben Fenyvesi Tamds e lap-
szam egyik eléz6 tanulmanydban). Es ict ér-
keziink el a , ldtszélagos” gyégymédok lénye-
géhez: mire is torekszik minden eszkozt fel-
haszndlva, minden tdmpontba belekapasz-
kodva a megbetegedett emberi szervezet? A
mai személyiség-lélektanban jbdl felttinnek
képének hatdrait és agyi képviseletének ki-
alakulisdt elemzik. Az irdnyzatok mindegyi-
ke elismeri, hogy az 56nmagunkrél kialakitott
agyi képmas kora gyermekkortél fokozatosan
éptil fel, az évek folyaman kibéviil, tokélete-
sedik, megszilardul. Ernst Mach (1838-1916)
a testvazlat 1éét és hatdrait vizolta az énkép
kialakuldsaban (7. dbra), Henry Head (1861~
1940) 6nmagdn végzett kisérleteibél kiindul-

va a belsd szervekre és a nagy érzérendszerek-
re terjesztette ki a konkrét testséma leirasat.
Napjainkban Antonio Damasio és Ronald
Melzack (1990) irta le igen részletesen az agyi
sériilések, illetve fontos testrészek muitéti el-
tavolitdsa utdni agyi képviseleti médosuldso-
kat. Fzen utdbbi szerzéked| szirmazé, de sok
egyéb adat is utal arra, hogy az 5nmagunkrél
kialakul6 képmids a korai gyermekkortdl
kezdve egészséges, ép és intakt személyiségiink
lenyomata. A kognitiv szemlélet értelmében
alépesdzetesen képzédé kisgyermekkori agyi
képviselet tartésan rogziil az idegi hal6zatok-
ban, és sziintelen pontositdson, szakadatlan
gazdagoddson megy 4t a felndteé vilas sordn.
Felfogisom szerint, ami a zsigeri érzékelést
vizsgal6 és az agyveldi viszcerdlis képviseletet
érint4 sokéves munkam sordn alakult ki, az

embernek 6nmagdrdl alkotott, tartdsan rog-

I. dbra * Mach elképzelésének vézlatos dbré-
zoldsa az egyén testvézlatinak megjelenésérdl,
énképének kialakuldsrél adott helyzetben.
(Pléh Csaba illusztriciéja Mach E. nyomdn)
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zitett agyi képe nem mds, mint egy egészséges,
normdlis fiziol6gids funkcidkkal rendelkezd
személyrd alkotott képmds. Az egyén egész

élete folyamadn megerdsiti ezt a normalis én-
egyenstlyt, és a netdn kibillent homeosztati-
kus allapot visszadllitisira, a kognitiv Gssz-
hanghidnyt6l mentes helyzet megdrzésére

torekszik. Minden kiilsé (és belsd, szdndé-
kolt) tényezdt (a terapeuta szuggesztidja, fi-
zikai beavatkozdsa, az ajinlott szerek és miivi

eszkozok stb.) alkalmasnak talal a kisodrédott

egyensulyi 6nkép normalizildsdra. Ez az

énkép-védelem hallatlanul erds és hatékony
motivalé tényezd is. A Pavlov-féle tanuldsi

irdnyzat egyik legmarkdnsabb képviseldje,
Pjotr Anohin (1968) a klasszikus feltételes ref-
lex lényegének tartotta a figyelmeztetd, felté-
teles inger kovetkeztében az agyi képviseleti

neuronhélézatban formal6dé, megszildrdulo,
megel6z8 képmadsnak az Gjabb inger dltali

megerositéset.

Az elemi tanulds mindkét alapformdja, az
L. tipusti pavlovi ésa Il tipustt Thorndike-féle
feltételes reflex egyarant szerepel — néha kevert
médon is— ebben a megerdsitésben. Az agyi
onképmds erdsodése, szildrdulasa I. és I1. ti-
pusti asszocidcidk dltal nem veszi igénybe a
verbalizalhatd, tehit szavakban is elbeszélhe-
t6 rdeszmélés, tudatosulds lehetdségét, hanem
tipikusan rejtett, Gjabb terminussal: Zmplicit
tanulds. A tanuldsnak ezt az emberi burkolt
formdjdr a zsigeri bemenetek részletes tanul-
médnyozésa sordn hossza évekkel ezel6tt mar
elemeztiik, szabélyait részletesen leirtuk.

Az ép, sértetlen szervezet agyi reprezentd-
cidja kordntsem képzeletbeli, eszmei konst-
rukci6, hanem adatok sokasdgin nyugvé
redlis tény! Ezeket a jobbdra anatdmiai jelleg(i
tényeket a funkcidk oldaldrél a fantomjelen-
ségek erdsitik meg. A fantomvégtagok az
amputdltak 95-100%-dndl észlelhetSk bizser-

gési, viszketési, fdjdalmi, avagy mozgatdsi
késztetés formdjdban a mdr nem létez, cson-
kolt kar vagy 14b teriiletére kivetitve (Melzack,
1990). A végtagcsonkolt emberek pontosan
lokalizalni képesek az elképzelt, dltaluk valé-
sdgosnak tekintett érzés vagy mozgas helyét
(lasd 2. és 3. dbra). Még finom fogési, megra-
gaddsi miiveletek is tervezhetdk, kelléen ki-
képzett , kétdgi” csonkkal végrehajthatdk az
amputdlt dltal.

Ronald Melzack (1990) erSteljesen sugall-
ja egy neuromdtrix-halézat létezését az agy-
vel6ben, ami a testképviselet teljes érzd- és
mozgaté vetiilete. A neuromdtrix velesziile-
tett, az emberi genomban rogziilt bonyolult
szerkezet, a végtag nélkiil sziiletett csecsemd-
ben (kongenitalis aplézia) is lefrtdk miikodé-
sét. A reprezentici6 genetikailag adott mintd-
zata persze nem jelenti azt, hogy a tanuldsi
tapasztalat nem médositja. St, a fantomje-
lenségek rendkiviil gazdag valtozatossiga
bizonyitja az dllandé tanulds fontossigat.
Melzack négy pontban jellemzi a neurométrix
tulajdonsagait:

a.) A fantomvégtag a val6sdgos testrész
funkciéit gyakorolja, merta csonkolt test
az ép, nem csonkitott test fizioldgiai szabd-
lyozdsi mutatéival rendelkezik, a neuro-
mdtrix agyi képviseleti rendszere irdnyitja.

b.) Az agyi hdlézatok miikodtetik az Gsszes
periférids bemenetet, és bocsdtjdk ki a
kiilonboz6 kimeneteket, fliggetlentil attdl,
hogy aktudlisan ezek a kornyéki be- és
kimenetek éppen miikodéképesek-e,
avagy eltavolitottdk azokat.

c.) Az agyi neuromatrix biztositja a testvaz-
lat egységes jellegét, mikodése révén az
onkép integrans egészet alkot.

d.) A genomban adott, 6rokélt hilézat az
érzékelési tapasztalat révén sziinteleniil

tanul, médosul, gazdagodik.
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2. dbra * Fantomélményt dtélc amputdle vég-
tagtiak rajzai. A fantomvégtagot a csonkolt
betegek szaggatott vonallal jeloleék; a csiko-
zott tertilet dbrdzolja a legelevenebb érzé él-
ményt mutat$ képzelt végtagrész helyét.
Megjegyzendd, hogy némely képzelt végtagot
acsonk teriiletébe helyezi az amputdl személy.
(Pléh Csaba illusztrécidja Mach E. nyomdn)

Melzack adatok sokasiga alapjin rimutat
arra, hogy a fantomjelenség a bels@ szervekre
is kiterjed. A fantom huagyhdélyag- és végbél-
fesziilés éppolyan redlis érzés a szerv kiirtdsa
utdn, mint a végtagoké. Fantomvizelési és
fantom székletiiritési aktivitdst is gyakran
jeleznek a csonkolt betegek. Méheltdvolitds
utdni uterus goresérzés is siirtin elfordul.
Persze mindezek a redlis megfigyelések telje-
sen érthetdk, ha tisztdban vagyunk a nagy
belsé szervi rendszerek (gyomor- bélhuzam,
sziv- és keringési rendszer, higy-ivarrendszer
stb.) kiterjedt, jol definidlhaté képviseletével,
amelyet mi magunk (ldsd Adim, 1998) és sok
mds szerz6 rendszeresen leirt. Joggal allithat-

juk, hogy e nagy zsigeri rendszerek agyi kép-

3. dbra * Az agyi véreloszlds pillanatképe
mdgneses rezonancia (MRI) technikéval egy
amputdlt bal alkart felnStt betegen. A szines
konputerképrél késziilt rajzon a fuggdleges
csikozdst folt jel6li az agyi alkarmezét, a
vizszintes csikozas a felkarmezét, a kereszt-
csikozds pedig az arc agykérgi képviseletét.
Lithato, hogy az alkarmezd a jobb féltekérsl
hidnyzik; helyette az arcmezé megnagyob-
bodott. (Remachandran nyoman, 1998)
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viseleti hdlézata, mds széval neuromatrixa
éppoly valdsdgos, genetikailag adott és sziin-
telen tanuls altal mdédosult struktiira, mint
az érzékszervi és a mozgdsi késziilékek fent
tdrgyalt agyveli szerkezetei.

A placebohatds tehdt arra vald, hogy vissza-
dlljon a normadlis énképi képviselet annak
kisodrédasa, kéros zavara esetén. Migaz elmé-
leti kutatdsnak és a klinikumnak szdmolnia
kell a jelenséggel, azzal is tisztdban kell lennie,
hogy ez a korrekci6s hatds minden esetben
ideiglenes. E tudattalanul érvényesiil8, vira-
kozdson alapulé és rejtett tanuldst feltételezd
folyamat muilé jellegét, egyben gyengeségét
két korldtozé tényezd szabja meg:

a.) Az asszociativ tanulds kialvisa kell§
megerdsités hijan. Kozismert, hogy mind a
klasszikus (I. tipust), mind az instrumentalis
(IL. tipust) feltételes reflexen alapulé tanulis
kialszik, ha nem t6rténik rendszeres ingertdr-
sitds. Esetiinkben, ha a placebobeavatkozast
hossza ideig egyfolytdban nem tdrsitjuk a
cllszerv(ek)re énylegesen hat6 dgenssel, ak-
kor a helyredllitds egyre csokken, majd telje-
sen elmarad.

b.) A bels szervi eseményekrél t6rténd
szubjektiv élménybeszdmoldk hozzivetdle-
ges becslési jellege.

Az észlelési kiiszob allandéan hullimzik,
ezért minden zsigeri folyamat észlelése és jel-
zése hozzdvetSleges becslésen alapul, s legtobb
esetben megtévesztd és pontatlan. A klinikai
lélektan specidlis irdnyzata negyedszdzada
erdteljesen gytijti az adatokat a sajat élettani
valtozdsainkrol észlelt és becslés targydt képe-
706 fizikai tiineteinkrdl. Komoly el6zmények
utdn _james Pennebaker amerikai kutat6 1982-
ben adatgazdag monografidjiban dsszegezte
a személyek onmagukrél alkotott becslései-
nek szabdlyait. Ezek koziil itt csak azt emelem
ki, hogy a zsigeri becslések értékei, amelyek
onbeszdmoldson alapulnak, csak az eseteknek
mintegy a felében fedik a valédi szimokat. A
becslések egy részét a személynek onmaga
bels6 szerveirdl alkotott torz hiedelmei, mas
részét a bels szervek miikodésére is kiterjedd
illizidk alkotjdk. De mil6 és megbizhatatlan
természete dacdra az implicit tanuldsnak ezzel
az intake agyi képviselet 1étezésén alapuld
formdjaval a lélektani kutatds és az orvosi
gyakorlat szakembereinek egyardnt szimol-

niuk kell!

Kulcsszavak: kognitiv énkép, implicit tanulds,
zsoltdrok (116.), onkép, testvdzlat, Mach, Mel-
zack, neuromdtrix, fantomjelenség
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A PLACEBOKUTATAS
KURRENS PROBLEMAI

Koteles Ferenc
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ELTE Pedagdgiai és Pszichol6giai Kar
koteles.ferenc@ppk.elte.hu

A placebojelenséggel kapcsolatban az utébbi

idében magyar nyelven is megjelentek Gssze-
foglal6 jellegti tanulményok, tobbek kozott

e folydirat lapjain is (Bardos — Cziboly, 2003),
illetve bevezetd tanulmanyaban Adédm Gybrgy
is kitér a kérdésre, ezért a kapcsolddd defini-
ciés problémakkal jelen irds keretei kozott

nem foglalkozunk. Ami a mi szempontunk-
bél fontosnak tlinik, az a placebojelenség két

jellemzdje: egyrészt egyértelmten pszicholé-
giai irdnybdl (az agy vagy még inkdbb az elme

feldl) indulé véltozasrdl van szé, mdsrészt

pedig egy pozitiv irdnyd véltozdsrdl, ami a

szervezetet egy kibillent (szuboptimdlis) dlla-
potbdl egy kedvezdbb dllapot felé mozditja

el. A kovetkezékben ezt a két jellemzdt vizs-
galjuk meg egy kicsit részletesebben, és meg-
kiséreljiik a placebohatdst evolticids kontex-
tusban értelmezni. Ezutdn réviden dttekint-
jiik a jelenséggel kapcsolatban manapsig

Jlegforrébbnak” tekintheté problémakor, a

terdpids felhaszndlds kérdéseit.
Pszicholdgiai eredetii viltozds

A placeboreakcidt sokaig a kartezidnus test—
lélek kettGsséget dthidalni ldtszd jelenségként
tartottdk szimon, hiszen egy , lelki” (pontosab-
ban kognitiv-érzelmi) allapotvaltozis testi
valtozdsokat (is) indukal. Mdsok éppen e

lehetdség tagaddsabdl kiindulva gondoltak
azt, hogy placebéval elvileg is kizdrdlag szub-
Jektiv (csak dnbeszdmoléval elérhetd, pszi-
choldgiai szint(i) véltozasok érhetSk el, objek-
tivek (vagyis példaul miszeresen mérhetSk)
nem. Ma mir tudjuk, hogy egyik megkoze-
lités sem helyes. Minden pszichol6giai m-
kodés, igy a tudati miikodések mogote is
kézponti idegrendszeri hattéreorténések 4ll-
nak, s mivel a kdzponti idegrendszer a felels
a testi-zsigeri muikodések irdnyitdsdére is,
testi és pszichés mikodéseink kozott nem
hazédik semmiféle dthidalhatatlan vagy
»misztikus” szakadék. Valami nagyon hason-
16 torténik az érzelmek esetében is: amikor
izgatottak vagyunk vagy féliink, akkor ma-
gatdl értetddbnek tiinik az, hogy gyorsabban
dobog a sziviink, izzad a tenyeriink és a szo-
kdsosndl gyakrabban kell a mellékhelységet
meglitogatnunk. Miért lenne hdt ez méskép-
pen a placebohatds vonatkozdsiban?

A szubjektiv és az objektiv dllapotvéltozds
megkiilonboztetésének tehdt nincs igazdn
értelme, a kutaték rendszerint mégis tSbbre
értékelik a miiszeresen mérhetd valtozdsokat
a csak 6nbeszdmoldval elérhetéeknél. Ennek
fontos oka van: az 5nbeszdmoldk sziikségkép-
pen szdmos torzitdssal terheltek (a legtriviali-
sabb akisérleti és klinikai helyzetben egyarant
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mukodd megfelelési igény), mikdzben az objek-
tiv paraméterek a legtobb esetben kiviil esnek

az egyén dltal befolydsolhatd jelenségek korén.
Ha tehdt lehetség szerint ki akarjuk zdrni a

torzitasokat, akkor érdemes miiszeres méré-
seket 7s elvégezni. Mindez—a kozvélekedéssel

ellentétben — nem jelenti azt, hogy a szubjek-
tiv véltozdsok 6nmagukban értékeelenek,
vagy minden esetben kiilonféle torzitdsokkal,
akdr csaldssal, nbecsapdssal terheltek lenné-
nek! Az orvos feladata tobbek kozott a szen-
vedés csokkentése is, médrpedig a szenvedés

esetében teljes mértékben szubjektiv éimény-
18l van sz6. Am nem csak errél. A szorongés

csokkentése példdul, egyrészt Gnmagdban is

nagyon fontos, hiszen felesleges szenvedéstél

szabaditja meg a beteget, masrészt a stresszre-
akci6 csokkentésével akdr a gydgyulds is

gyorsithaté ezen a médon. A szubjektiv dlla-
potvéltozas tehdt — amennyiben persze nem

torzitdsrél van sz6 — éppen annyira ,,val6di”
és fontos véltozds, mint az objektiv.

Szerencsére manapsdg egyre tobb bizo-
nyiték gytilik 6ssze a placebdk altal indukalt
objektiv valtozdsokkal kapcsolatban is, igy
egyre nyilvinvalébba vélik az az egy évtized-
del kordbban még kimondhatatlannak szd-
mitd tény, hogy a placebik hatnak, réadasul
hatdsossaguk egyes esetekben 6sszevethetd a
rendelkezésre dll6 gydgyszerekével (Benedetti,
2009; Rief et al., 2009). Szdmos esetben a
hatds neurobiol6giai mechanizmusa is kezd
tisztazédni. Az 1. tdblizat sszetoglalja azokat
a legfontosabb betegségeket és dllapotokat,
amelyek esetében a placeboterdpia hatdsos-
sagit illetden tobb-kevesebb empirikus
eredmény 4ll rendelkezésre.

A test-lélek problémdt a kordbbiakban
feloldottuk, anndl tbb bajunk lesz a véltozdst
kézvetité konkrét neurofizioldgiai mechaniz-
musokkal. Gondoljunk a Parkinson-kérra és

agyomorfekélyre! Placebokezeléssel mindkét
betegség jol befolyasolhatd, dm a valtozdsért
kozvetleniil felelds mechanizmusoknak
sziikségképpen kiilonbozniiik kell: az egyik
esetben a gyomornyalkahdrtya miikodésének
dthangolasdrdl van sz6, a médsodikban pedig
egyes agyi kozpontok dopamintermelésének
serkentésérdl. Hol lehet itt kozos pontot ta-
ldlni? A konkrét mechanizmusok szintjén
sehol, akdr ugy is fogalmazhatunk, hogy ezen
a szinten vizsgdlva nagyon sok kiilénallé
placebojelenség létezik (Benedetti, 2009). E
tény figyelmen kiviil hagydsa mdig meglehe-
tésen komoly problémakat okoz a placeboku-
tatasban, mivel sok kutatd szinte automati-
kusan megprébdlja az egyik teriileten kapott
eredményeket a tdbbire is dltaldnositani.

Ha ez a megkozelitési szint nem hasznal-
haté a placebojelenség dltaldnos megértésére,
akkor feljebb kell Iépniink. A biolégus ilyen-
kor szivesen vélasztja az evoltciés nézépontot.
Elvégre az idegrendszer éppen a kornyezethez
val6 jobb alkalmazkodds érdekében alakult
ki, és mint a tovibbiakban ldtni fogjuk, a
placeboreakcié felfoghat6 egyfajta alkalmaz-
kodasi stratégiaként is. Valdban, ez a ma is-
mert egyetlen olyan nézépont, amibél kiin-
dulva a placebojelenség még egységesen ke-
zelhetd —4dm eza néz8pont mar sokkal inkdbb
pszicholdgiai, mint neurofiziolégiai. A ké-
sébbiekben felvazoljuk majd a placebojelenség
egy lehetséges evoluciés megkozelitését, dm
ahhoz, hogy ezt megtehessiik, elészor tisztaz-
nunk kell, hogyan és miért kertilhet a szerve-
zetszuboptimdlis dllapotba, mi tesz egydltalin
sziikségessé egy pozitiv irdnyt véltozist!
Pozitiv irdnyii vdltozds
Kézhely, hogy az emberi szervezet folyamatos

valtozdsban van. E valtozds egyik oka a szin-
tén folyamatosan valtozé kérnyezethez valé
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alkalmazkodds, a mésik pedig a belsé miiko-
dések dinamikdja. A szervezet integritisinak
fenntartdsihoz szdmos tényezdt (példdul a
testhdmérsékletet, a vércukorszintet stb.)
adott hatdrok kézote kell tartani, ezt nevezték
régebben homeosztatikus szabalyozdsnak. A
Kklasszikus homeosztatikus szemlélet azt su-

gallja, hogy létezik egy olyan optimdlis egyen-
sulyi pont, amit a szervezet minden helyzet-
ben igyekszik elérni, és fenntartani. Valéjaban
ilyen egyenstlyi pontot nemigen taldlunk:
mivel a szervezet nem valaszthaté le a kor-
nyezetérdl, a kiils6-belsd valtozdsok fliggvé-
nyében az optimum is folyamatosan véltozik.

Szervrendszer Szerv/funkcié Hatésossig Hatdsmechanizmus
kozponti fajdalomrendszer bizonyitott jelent8s részben feltdrt
idegrendszer Parkinson-kér bizonyitott részben feltdrt
egyes tiinetei
migrén szamos bizonyiték ismeretlen
alvdszavarok szdmos bizonyiték ismeretlen
depresszié bizonyitott részben feltdrt
szorongds szdmos bizonyiték részben feltdrt
addikciok szdmos bizonyiték ismeretlen

immunrendszer  egyes immun-

funkcidk, allergidk

endokrin rendszer egyes hormonokra

bizonyitott

szdmos bizonyiték

részben feltart

részben feltart

adott vilasz
keringési rendszer magas vérnyomds ellentmondé ismeretlen
eredmények
szivmiikodés egyes  szdmos bizonyiték részben feltdrt
vonatkozdsai
(pacemaker-aktivitds,
szivritmus)
légzérendszer asztmds panaszok, szdmos bizonyiték ismeretlen
kohogés
emésztérendszer  ibs, funkcionalis szdmos bizonyiték ismeretlen
diszpepszia
gyomorfekély szdmos bizonyiték ismeretlen
colitis ulcerosa, szdmos bizonyiték ismeretlen
Crohn-betegség
kivalasztérendszer alsé higytti panaszok némi bizonyiték ismeretlen
(szubjektiv panaszok)
nemi szervek nemi miikodés némi bizonyiték ismeretlen

I tdbldzat. A mai tuddsunk szerint placebokezelésre jol reagdld dllapotok dsszefoglaldsa
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A pillanatnyi helyzetnek megfeleléen tehdt
nem egy, hanem végteleniil sok szabalyozdsi
egyenstlyi pontunk lehet, emiatt manapsig
a homeosztdzis helyett az allosztdzis, illetve a
variosztdzis fogalmdt szokds haszndlni (Br-
dos, 2003; McEwen — Wingfield, 2003). Egy
sarkitott példdval élve, szervezetiink szimdra
mds az optimdlis dllapot — mondjuk — egy
nyaralds alatt, mint egy intenziv munkastddi-
umban. Riaddsul a szabalyozandé paramé-
terek értékei sok esetben tobbé-kevésbé
kapcsoltak (gondoljunk a vérnyomdsra és a
szivirekvencidra), részben csak egymds rové-
sdra véltoztathatok, vagyis nem val6szin(i az,
hogy egy id6pillanatban mindegyik a sajdt
optimumszintjén tarthaté. Erre nincs is szitk-
ség, hiszen végss soron a teljes szervezet ma-
kodését kell a lehetéségekhez képest optima-
lizdlni, 4m taldn érzékelhetd, hogy mindez
folyamatos kompromisszumokat igényel. E
kompromisszumok kévetkeztében szimos
belsd paraméter értéke akdr tartésabban is a
szuboptimalis zondba keriilhet.

Mindez els6 ldtasra taldn lényegtelennek
tlinik, 4m az egyenstlyi pont tartds eltolédd-
sabdl id6vel akdr visszafordithatatlan szoveti-
szervi elvéltozds is lehet. Gondoljunk a me-
tabolikus X-szindrémadra, amire a szervezet
szdmos jellemzdjének (testtdmegindex, vér-
nyomds, vérzsirszintek stb.) kiilén-kiilon még
nem feltétleniil jelentds vagy patoldgids
méreékii eltolédasa jellemzd. Osszességében
¢ jellegzetes mintazat ugyanakkor jelentSsen
noveli a kardiovaszkuldris betegségek és a
diabétesz rizikdjdt is.

A metabolikus szindréma kialakuldsdnak
szdmos részlete a mai napig nem ismert, 4m
ugy tlinik, hogy az életméd és a stressz s je-
lentds szerepet jatszik benne. Altaldnossigban
stresszkeltd tényezdknek nevezziik a szerve-
zetet komolyabb mérték(i alkalmazkodasra

(vagyis szuboptimdlis miikodésre) kényszeri-
t6 hatdsokat, és tény az, hogy e tényezék egy
jelent8s része az ember (és mds tdrsas él6lé-
nyek) esetében pszichoszocidlis eredet.
Egyszertibben megfogalmazva: jéval tobbet
szenvediink a dominanciasorrenddel, teljesit-
mény-elvarasokkal vagy éppen az elutasitott-
sag-érzéssel kapcsolatos problémaktdl, mint
az éhségtdl vagy a hidegtdl. Mindezek alapjén
bétran elfogadhatjuk azt is, hogy életiink
nagy részére pszichoszocidlis szempontb6l is
azilyenvagy olyan szempontbdl szuboptimélis
koriilményekhez valé alkalmazkodsis jellem-
26, amelynek sordn integritdsunk fenntartisa
érdekében folyamatosan dldozatot hozunk.
Az akut stresszvlasz a tartalékok mozgé-
sitasdval és a miikddések dthangoldsdval ko-
molyabb fizikai eréfeszitésre késziti fel a
szervezetet. Mivel a stresszvilasz egységes,
mindez igaz a pszichoszocidlis tipust stressz-
re is, 4m ez utdbbi esetben a felszabadftott
erdforrésokat rendszerint nem haszndljuk fel,
és a stresszor gyakran hosszabb tévon is kifej-
ti hatdsit — éppen ebbél szdrmaznak a kréni-
kus elvaltozdsok. A tartds stressz tehdt sszes-
ségében krénikusan megviltozott (szubopti-
mdlis) miikddést von maga utdn, ami pszi-
choldgiai szinten szorongdssal, alviszavarok-
kal, figyelmi problémakkal, a kognitiv képes-
ségek csokkenésével, élettani szinten pedig
tobbek kozott emelkedett vérnyomds- és vér-
cukorértékekkel, az immunmiikodések rom-
laséval jar egytitt. Ha ebbdl a lokalis egyen-
salyi pontbdl sikertil rovidebb-hosszabb
iddre kibillenteni a szervezetet, akkor az au-
tomatikusan nemcsak a kozérzet, hanem a
fiziol6giai dllapot megvaltozdst is maga utdn
vonja majd. Ha e vdltozdst torténetesen egy
stresszoldé hatastinak beillitott, am haté-
anyagot nem tartalmazo tablettval érjiik el,
akkor madris egy tipikus placeboreakcidval 4l-
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lunk szemben. Mds kérdés az, hogy ez a
valtozds mennyire bizonyul tartésnak, illetve
hogy bizonyos visszafordithatatlan elvéltozi-
sokat mar nem fog érinteni — ezekre a prob-
lémakra a késébbiekben visszatériink majd.

A szabilyozési problémdk mellett a szer-
vezet sokkal kézvetlenebb médon is szubopti-
midlis dllapotba kertilhet: integritdsunk karo-
soddsihoz elegendd egy megfeleléen virulens
kérokozo vagy egy kiilsé sériilés is. A fertézé-
sek lekiizdésére, a sériilések gydgyitisdra vagy
tdgabb értelemben a regenerdciéra az embe-
1i szervezet hatékony (bar nem mindenhatd)
modszerekkel rendelkezik. Orvosi kozhely az,
hogy nagyon sok terdpids beavatkozds (gon-
doljunk csak a gyulladdscsokkentésre, a sebek
kitisztitisira vagy a csontok repozicidjdra)
végs6 soron csak optimdlis koriilményeket
biztosita szervezet szimdra ahhoz, hogy képes
legyen meggydgyitani 6nmagit.

Az immunvédekezés és a regeneracios
folyamatok kozos jellemzdje az, hogy megle-
hetdsen energia- és erdforrdsigényesek (gon-
doljunk csak az immunglobulin-termelésre
vagy dltaldnossigban a fokozott sejtosztédas-
ra és -differencidciéra), ezért rendszerint nem
teljes sebességgel futnak, részleges gatlds alatt
dllnak. A specifikus immunmikodés vonat-
kozésdban e gdtldsnak egyébként mds oka is
van: tdlzottan aktiv immunrendszer esetében
megnda téves riasztasok, vagyisaz autoimmun
betegségek rizikdja. A tdlzottan gdtolt im-
munmiikddés ugyanakkor a fertézésckre val6
fokozott fogékonysaggal jdr egytitt, az id6k
folyamdn tehdt az emberi szervezet esetében
kialakult egy szabdlyozdsi optimum-szint.
Mindez természetesen erds egyszersités, de
alényeg megértéséhez éppen elegends, és jol
aldtdmasztja az a tény, hogy a n6k immun-
rendszere valamivel erésebbre van hangolva
a férfiakéndl, ezért esetiikben jelentésen gya-

koribbak az autoimmun betegségek (mikoz-
ben a férfiak a fert6zésekre fogékonyabbak).
Nagyjdbdl hasonléan lehet elképzelni a rege-
nerécids folyamatok szabalyozdsinak dilem-
mait is.

A placebohatds evoliicids megkazelitése

Takarékossdgi és méds megfontoldsokbol tehdt
cllszerti e folyamatokat ellen6rzés alatt tarta-
ni, dm ez nem jelenti azt, hogy a szabdlyozd-
si optimumpontok ne valtozhatndnak! J6
erdforras-elldtottsdg és kedvezdnek latszo (ko-
zel)jov6 esetén példdul érdemes lehet a rege-
nerécids folyamatokat kicsit nagyobb inten-
zitdsra kapcsolni, s amikor sz(ikosek a tartalé-
kok és rosszak a kil4dtdsok, akkor tanacsosabb
lehetdség szerint visszafogni (Humphrey,
2002). E szabélyozdsi véltozdsok egy része
minden val6szintség szerint 6rokloet (példd-
ul az évszakok vonatkozisiban), 4m az evo-
ltcibsan fejlettebb szervezetek, f6képpen az
eml8sok és az ember esetében a tanuldsi fo-
lyamatok is egyre nagyobb teret kapnak a
kornyezethez valé alkalmazkodasban.

E tanulsi folyamatok egyszer(ibb formd-
janak a klasszikus és az operdns kondiciona-
las tekinthetd. Patkdnyok esetében régéta
ismert, hogy immunszupresszins szerek ha-
tdsa semleges ingerekhez (példdul izekhez)
kapcsolhatd, s a tanuldsi fazist kovetden a
feltételes ingerrel val taldlkozds is elegendd
a hatds kivaltisihoz. Hogyan is értelmezhetd
mindez evolucids perspektivabol? Az dllat
megtanulja azt, hogy egy adott iz az immun-
rendszert kdrosit6 hatdst jelez elére, igy a
kés6bbiekben az ingerrel valé taldlkozis ha-
tdsdra sajat maga szabdlyozza le a rendszert—s
ezzel érékes eréforrasok elpazarlasit kertili el
(Evans, 2004).

Elemi tanuldsi folyamatokkal, nem kis
részben préba-szerencse médszerrel, csiszo-
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l6dik ki az az Gn. testvdzlat vagy testkép is
(neuromdtrix), ami rendszerint az egészséges
mikodéseket reprezentlja, és ami a zsigeri
rendszereket is magdban foglalja ([Ad4m,
1998]; bévebben lisd Addm Gyorgy beveze-
t6jét). Kibillent szabdlyozis vagy kdrosodds
esetén ez a kdzponti idegrendszeri reprezen-
tdcié az, amia . helyes” mikodésre emlékszik
(felidézett egészségrdl is szokas beszélni; [Ben-
son — Friedman, 1996]), és ezzel irdnyt szab
a reparicios folyamatoknak. Am e folyama-
tok intenzitdsa, vagyis a gy6gyulds sebessége
és mindsége sok szempontbdl tovdbbra is a
pillanatnyi eréforrdsokon és a jovébeli kild-
tdsokon mulik.

Ember esetében a tudat megjelenésével a
tanuldsnak sokkal komplexebb formai is ki-
alakultak. Egyetlen eseménybdl is képesck
vagyunk kovetkeztetéseket levonni, emellett
nemcsak sajdt tapasztalatokbél, hanem md-
sok megfigyelésén keresztiil is képesek va-
gyunk a tanuldsra, s6t, a tanuldshoz a megfi-
gyelés sem feltétlentil sziikséges, elegendd
lehet a tapasztaltak meghallgatdsa is. Mindez
dltaldnossdgban a jovébeli események jéval
pontosabb elérejelzését és az azokhoz t6rténd
jobb alkalmazkodast teszi lehetévé. Témdnk-
ndl maradva: ha betegek vagyunk, és egy
megbizhatd forrds az mondja, hogy egy adott
kezelés hatdsara meg fogunk gy6gyulni, akkor
ez pszicholégiai szinten reménykedést, pozi-
tiv elvdrdsokat képes kivaltani, élettani szem-
pontbdl pedig a regenerdciés folyamatok
telgyorsulasdt—vagyis placeboreakcior. A teljes
elméletet egyébként méshol jéval részleteseb-
ben is kifejtettiik (Kételes — Bérdos, 2007).

Sokan, sok helyen leirtdk, hogy az utéb-
bi évtizedekben a placebohatds egyre er6sod-
ni ldtszik a modern vildgban. Evolticids né-
zépontunkbdl mindez részben azzal magya-
rézhatd, hogy regenericiés folyamataink op-

timdlis sebessége eredetileg a jelenleginé] 1¢é-
nyegesen rosszabb életkoriilményekhez és
kildtdsokhoz lett igazitva. Mivel e folyamatok
sebessége tanulds tjan médosithatd, az egy-
re javulé életkorillmények és kildtdsok le-
het6vé teszik az ongydgyité mechanizmusok
fokozott felporgetését is. Emellett paradox
médon a gydgyszeripar egyre intenzivebbé
val6 marketing-tevékenysége is hozzdjarulhat
az elvarasok fokozddisihoz, és ezen keresztiil
a placebohatds névekedéséhez (Evans, 2004).

Placeboterdpia?
Azel6z6ekben lttuk azt, hogya placeboreakcié

jol értelmezhetd az emberi szervezet 6nsza-
bélyozé és ongydgyité mechanizmusainak
serkentéseként, aminek kévetkeztében a
szervezet egy kedvezétlenebb dllapotbdl egy
kedvezdbb allapot irdnydba mozdul el. Ez a
valtozds sok esetben az adott dllapot szubjek-
tiv és objektiv jellemzdinek vonatkozdsiban
is lezajlik, egyszertibben sz6lva a placebok hat-
nak. Ha pedig hatnak, akkor ezt miért ne
haszndlhatndnk ki?

Az egyre szaporod6 kutatdsi eredmények
alapjan egyértelmiinek tiinik, hogy a kévet-
kez8 évtized a placebdk terdpias felhaszndld-
sdnak lehetdségeirdl fog sz6lni (Benedett,
2009). Am ehhez el6bb egyrészt nagyon pon-
tosan koriil kellene hatdrolni és le kellene
szabdlyozni az efféle terdpidk lehetdségeit
mind az indikdciék, mind pedig a kezelés
idétartamdnak vonatkozdsdban, mdsrészt
pedig alaposan végig kellene gondolni a
kérdés etikai vonatkozdsait is.

Egyes krénikus, hosszii tavi gydgyszersze-
déssel jdr6 betegségek esetén (példdul a fdjda-
lomesillapitds vonatkozdsiban) kézenfekvd
lehetdség lehet a gydgyszerek egy részének
placebéra valé cserélése. Megfelel ardnyok
esetében a medikdcié hatdsossiga még nem
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csokken, ugyanakkor szdimos mellékhatds

elkeriilhetévé, vagy legaldbb enyhithetévé

valhat. Folyamatos meger6sités hijan a place-
boterdpia hatdsossiga a legtobb esetben (bar
nem mindig) idében korldtozott (kioltédds),
4m ez nem minden esetben jelent problémit.
Ha ezalatt a beteg kilendithetd egy kedvez6t-
len egyensulyi helyzetbél, akkor lehet6vé

valik egy 4j egyenstilyi pont megtaldldsa is. J6

példa lehet erre a depresszi6, ami pszicholé-
giai szempontbdl negativ irdnyt, 6nerdsitd
érzelmi, gondolati és viselkedési spirdllal jel-
lemezhetd. Ha csak id6legesen is, de sikeriil

megtorni a ciklust, akkor a betegnek lehet6-
sége nyilik belsd valtoztatdsra. Emellett szd-
mos olyan akut kéros allapot is létezik (pél-
ddul sériilések, gyulladdsok, fertézések), amely
id8ben eleve korltozott lefutdsd, és amelynek
gyogyuldsa placebokezeléssel jol gyorsithatd.
Tobben javasoljék a placebok hasznalatdt
killonféle addikciok kezelésében is.

Nagyon fontos kiemelni azt, hogy place-
boterdpia csakis olyan indikéciok vonatko-
zasaban képzelhetd el, ahol a hatdsossdg jol
bizonyitott. Szdimos olyan betegség és dllapot
van, amelynek gydgyitdsdra a szervezet elvileg
sem képes, mds esetekben a hatdsossdg gyanit-
hat6, de még nem dllnak rendelkezésre meg-
feleld erejti bizonyitékok — ezekben a helyze-
tekben a placebdk haszndlata valéban felel6t-
lenségnek vagy csaldsnak mindsiil.

Egy tovabbi nehézség: nagyon nehéz
elére ldtni azt, hogy egy adott beteg hogyan
fog reagdlni a placebokezelésre. Tobb ember
esetében a csoport kontrollcsoporthoz viszo-
nyitott dtlagos valtozasit placebohatdsnak
nevezziik, dm ez csupdn egy dtlag: a csoport
tagjait egyenként vizsgdlva kideriil az, hogy
az egyéni reakcidk tekintetében rendkiviil
nagy a valtozatossdg. Mérpedig a kutat6tél
eltéren a klinikus mindig egyedi esetekkel

taldlkozik, és teljes joggal szeretné csokken-
teni a terdpia hatdsossagit illetd bizonytalan-
sdgot. Mai tuddsunk szerint létezik néhdny
olyan személyiség-jellemzd (ilyen példdul az
optimizmus vagy a problémak tdrsas megol-
désdra val6 irdnyultsdg), ami val6szindsiti a
placeboreakciét. Emellett nagyon fontosak
a helyzeti tényezdk is (Kételes — Bardos,
2009): a kiilonb6z6 placebdk (példdul injek-
cié vs. tabletta) kiilonbozd erésséggel hatnak,
ezért a hatdsossdg maximalizlisihoz a keze-
lést tandcsos egyénre szabni. Ennek kapesin
érdemes megjegyezni azt is, hogy megfelelé
feltételek (példdul biztonsigossdg, eléirt terd-
pidt kiegészitd, adjuvdns alkalmazdsi méd
stb.) betartdsdval a komplementer medicina
dltal hasznalt szerek egy része is jol haszndl-
hatd, hiszen sokan jobban hisznek a ,,termé-
szetgybgyaszatban”, mint az orvostudomany-
ban (Evans, 2004; Thompson, 2005). Mivel
a placebdk hamak, e szerekkel sok esetben
valéban gyorsitani lehet a gydgyuldst, ezért
sok esetben indokolt lehet a haszndlatuk
(mindez természetesen nem jelenti azt, hogy
e szerek egy része ne birhatna specifikus far-
makolégiai hatdssal is).

Bérmilyen placebérdl beszéljiink is, kli-
nikai szempontbdl az igazi etikai problémat
val6jaban nem maga a haszndlat jelent, ha-
nem a helytelen haszndlat. Ha a beteg emiatt
hatdsos kezeléstdl esik el, vagy eleve nincs
remény a gyogyuldsra, dm a gydgyité barmi-
lyen okbdl tilzott elvardsokat ébreszt benne,
akkor a placeboterdpia valéban tobb karral
jar, mint haszonnal. Mindez azonban sem-
miképpen nem jelenti azt, hogy a placebote-
répia ne taldlhatnd meg Gjra a maga j6l defi-
nidlt helyét az orvosi eszkoztdrban. Az allitds
taldn merésznek tiinik, és tény az, hogy etikai-
betegjogi szempontbdl még nagyon sok
problémat kell megoldani (Koteles et al.,
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2007). Am tényazis, hogya placebohasznglatot
soha nem sikeriilt teljesen szdmiizni a gyo-
gyitdsbol. Friss vizsgdlati eredmények mutat-
jak, hogy a gyakorlé orvosok jelentds része
(40-86%-a!) tudatosan haszndl placebdkat
mindennapi praxisiban. Az orvosok donté
tobbsége etikai alapon nem zarkézik el a pla-
cebo hasznilatatdl, indokolt esetekben elfo-
gadhaténak tartja azt. Mindezt hazai hdzior-
vosok korében végzett vizsgdlatunk (Ferentzi
et al., 2010) eredményei messzemenden ald-
tamasztjak. Placebéként az orvosok a leggyak-
rabban komplementer szereket és nyugtatd-
kat haszndlnak, bar sokan emlitik a , klasszi-
kusnak” tekinthetd fizioldgids séoldat-injek-
ciét vagy a gydgyszertari placebotablettdt is.
Mi sem mutatja jobban a kérdés lezdratlan-
sdgat, mint hogy a 7he American Journal of
Bioethics 2009/12-es szimdt szinte kizdr6lag a
placeboterdpidval kapcsolatos érveket és el-
lenérveket sorakoztaté publikiciok toltik ki.

Konklhizio
A gybgyulas aktiv folyamat, mely nemcsak

az orvos és a terdpia, hanem a beteg részvé-
telét is feltételezi. A placeboreakci6 a beteg 0
kortilményekhez (a gydgyulds igéretéhez)

val6 sajdtos alkalmazkoddsdnak is tekinthetd.
Eniink alapvetden szalutogenetikusan orien-
tdlt, vagyis aktivan keresi a jélléthez vezetd
utat és lehetdségeket, és a placeboreakcié (a
boldogsdg, a szeretet-szerelem és a humor
mellett) az alapvetd agyi szalutogenikus véla-
szok kozé tartozik (Smith, 2002). Az intakt
én fenntartisa eleve életiink egyik legfonto-
sabb célja és motivacitja (Addm, 1998), igy
nem csoda, hogy sériilés esetén bdrmilyen
rendelkezésre 4ll6 eszkozt megprébalunk fel-
haszndlni az eredeti dllapot visszadllitdsdra.

A placeboreakeié szitkségképpen része
minden terdpids beavatkozdsnak, rdadasul a
placeboreakei6 j6 elérejelzbje a gydgyszerek-
re adott valasznak is. A placebojelenség a
gyogyszer-hatésvizsgalatok esetében egysze-
rlien egy zavaré, lehetdség szerint kisziirendd
vagy legaldbb redukalandé tényezének szimit.
Ezzel szemben a klinikai gyakorlatban — meg-
felelden hasznélva, j6 szakember kezében —a
gyogyuldst segitd fontos faktorrd valhat. Eh-
hez azonban még sok téves berdgzédésen és
eléitéleten kell ddépniink, és még t6bb, jol
tervezett, alapos vizsgdlatot kell elvégezniink.

Kulesszavak: placebo, homeosztizis, etika
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Tanulmdny

AZ UJ MIKES-KUTATASOKROL
Tiiskés Gabor

az irodalomtudomény doktora, egyetemi tandr, osztdlyvezetd,
MTA Irodalomtudomdnyi Intézet, Eszterhdzy Kdroly Féiskola
xviii@iti.mta.hu

A 2011-¢5 év egyik kiemelt irodalomtorténe-
ti eseménye Mikes Kelemen haldldnak 250.
évforduléja. Mikes a korai felviligosodds
egyik elsd, miivészileg leghatisosabb magyar-
orszagi képviselSje, s a Torokorszdgi levelek
ot idegen nyelvii forditdsa és a lassan gyara-
podd nemzetkozi szakirodalom révén elvé-
laszthatatlan része az eurdpai irodalmi 6rok-
ségnek. A sziiléfold elvesztésének megjele-
nitésével mdig eleven paradigmdt teremtett.
Az évtordulé j6 alkalmat kindl az utébbi
évtizedek Mikes-kutatdsaiban elért eredmé-
nyek szimbavételére, néhdny fontosabb
probléma jelzésére és az ezek megoldésa ér-
dekében készitett tervek bemutatdsdra.
Mikes a xvrn. szizad egyik legtobbet ku-
tatott szerzéje, de az életmi feltdrdsa a szdzad
végétd] napjainkig csak megszoritdsokkal
mondhat6 folyamatosnak. A kutatdstorté-
netben t6bb megtorpands tapasztalhatd, ami
erbteljes szelektivitdssal parosult, elsésorban
aforditdsok rovdsdra. A pozitivista irodalom-
tudomdny filolégidjanak nagy mulasztisa
volt a Mikes-kéziratok szovegkritikai felta-
ratlanséga és kiadatlansdga, ugyanekkor év-
tizedekre zsdkutciba jutott a Leveleskonyv

keletkezéstorténetének vitdja. A két vildghd-
bort kézti korszak irodalomtdrténészei a
Leveleskonyv kiilfoldi mintdinak és forrdsai-
nak feltdrdsdra 6sszpontositottak elsésorban,
s a kutatds ,szellemtorténeti” szakasza ma-
gaval hozta spekulativ elemek felbukkandsit.
A forditdsok sokaig csak sziik korben valtak
ismertté, s egyetlen kivételtd] eltekintve
egészen a xx. szdzad mdsodik feléig kézirat-
ban maradtak. Az ezekre vonatkozé tanul-
ményok gyakran egymdsnak ellentmondd,
téves vagy megalapozatlan feltételezéseket
kozoltek. A torténeti, filolégiai, irodalom- és
mivel8déstorténeti kozlemények szerzdinek
figyelmét t6bbszor elkertilték az egymads ér-
dekldésére szimot tartd irasok, s a forrasok
kozlésmodja gyakran mutatja az addigi szak-
irodalom hidnyos ismeretét. A Mikes-kutatds
rténete sem mentes a rivalizdldst6l, egymas
munkdjdnak lebecstilésétél, az indokolatlan
szembedllitdstdl és leéreékeléstél. Mindezek
kovetkeztében az eredmények nem mindig
épiiltek egymadsra; hossz ideig nem alakul-
hatott ki a teljes életmiivet dtfogd, szerves
tudomdnyos folyamat. Ennek lehetdsége
lényegében csak az 1980-as évek végén terem-
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t6d6tt meg, a kritikai kiadas utolsé kotetének
megjelenésével (Mikes, 1966-1988).

A Zolnai Béla dltal kezdeményezett és
Hopp Lajos dltal megvaldsitott kritikai ki-
adds meginduldsa az 1960-as évek elején 1j
szakasz kezdetét jelzi. A kiadas el6rehaladd-
sdval egy idében, fokozatosan bontakozott
ki a hazai és eur6pai gyokerekbdl tdplélkozo,
eurdpai ranga klasszikus prézaird képe, s
megkezdddott a kordbbi iddszakbdl dtha-
gyomdnyozédott értelmez6i mintik feliil-
vizsgdlata. A kritikai kiadds az utbbi hatvan
év magyar textolégidjanak kiemelked§ telje-
sitménye, s a szovegkritikai jegyzeteknek
kozvetlentil a f6szoveg ald helyezésével isko-
lat teremtett. A kiaddsban Hopp Lajos meg-
alapozta az életmi eddigi leghitelesebb olva-
satdt, s olyan forrdsanyagot bocsitott ren-
delkezésre, amely nagymértékben megnéve-
li az ismert tények szdmadt, 4j kapcsolatrend-
szerbe helyezi azokat és el8segiti tovabbi
osszefliggések felismerését.

Akiadds félidejében, 1978-ban jelent meg
a Magyar Remekirok sorozat Mikes-kotete,
benne Hopp Lajos kismonogréfia igényti, a
munka addigi tanulsdgait és korabbi tanul-
mdnyainak eredményeit Osszegzd utdszavé-
val. A kiads lezdrésit kovetéen Hopp két
monografidban dolgozta fel Mikes élettitjs-
nak elsd szakaszt, ir6i palyakezdését (Hopp,
2000) és forditéi munkdssdgat (Hopp, 2002).
Ezek azonban t6bb éves késéssel, posztumusz
lattak napvildgot, s hatdsuk csak napjainkban
kezd érvényesiilni.

Akritikai kiaddsban alkalmazott médszer
f6 sajdtossiga a szemléleti kérdések megko-
zelitése az iréi alkotdsi folyamat és adaptaci-
6s tevékenység szemszogébdl, minden elér-
heté forrds mozgésitisival. A Zolnai Béla és
Kelemen J6zsef tandcsai, valamint a nemzet-

kozi gyakorlat figyelembevételével kidolgo-

zott médszer egyik ujdonsiga, hogy Hopp

belehelyezte a Leveleskonyvet a tirsadalom-,
irodalom- és eszmetdrténeti Gsszefliggésekbe,
a kutatds bazisit kiterjesztette a teljes életmdi-
re, s fényt deritett Mikes eurdpai kultdrajd-
nak hazai gySkereire. Mésik tjdonsaga, hogy
Hopp megkezdte a Mikes-életm és II.
Rakéczi Ferenc irodalmi munkdssdga kozti

osszetett kapesolatrendszer tisztdzdsdt, s az

egész életmii titkrében, az erkolesi, valldsi,
politikai, filozdfiai és esztétikai nézetek egytit-
tes figyelembevételével vizsgdlta Mikes iréi

vildgdnak alakulsit. A harmadik fontos sa-
jatossdg, hogy kovetkeztetéseinek tendenci-
dja szerint Hopp nem lezdrni akart, hanem

problémafelvetésre sztonzott; a kordbbi

eredmények Osszegzésével, értékelésével v

kérdéseket vetett f6l, Gj utakat jelole ki a

tovabbi kutatdsnak.

A kritikai kiadds utolsé kotetének meg-
jelenése 6ta eltelt, tobb mint husz éves idé-
szak fontos eredménye volt az 1990-es bu-
dapesti jubileumi Mikes-konferencia (Hopp
etal., 1992). Ezen egytitt adtak el a Rakéczi-
ésa Mikes-kutatdk, s kialakult a torténészek,
irodalom-, mtivészet- és szinhaztorténészek,
nyelvészek és folkloristak termékeny eszme-
cseréje. A tandcskozds bizonyitotta, hogy csak
a tudomdnykézi egytitemiikodés és 4j forrd-
sok feltdrdsa vihetik el6bbre a kérdések meg-
oldésdt. Az ezt kivetd iddszak egyik sajtos-
sdga az esszé és a filologia eszkoztdranak
egytittes alkalmazdsa a Mikes-szakirodalom-
ban, melynek sordn gyakran 1j feltevések és
kérdések fogalmazddnak meg. Az ezekre
adott vdlaszok tobbnyire csupdn kisérleti
jellegtiek, azonban igy is fontos 6sztonzéseket
kézvetithetnek a tisztdn tSrténeti és filoldgiai
igényti vizsgalatoknak.

Az 1990-es konferencidn nagy figyelmet
keltett R. Virkonyi Agnes hipotézise, mely
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szerint Mikes kozonségnek, a rodostéi ko-
I6nia tagjainak irta, és valészintileg fel is ol-
vasta leveleit. Elképzelését idékozben tobb

tanulmdnyban kifejtette, és tovabbi érvekkel

igyekezett igazolni (igy példdul R. Vdrkonyi,
1991). A Mikes-kutatds érdemben sokdig nem

reagdlt a folvetésre. Legutébb Bene Sandor
reflekedlt rd, miutdn tanulmdnydnak f8sz6-
vegében kifejezte egyetértését a hipotézissel,
akapcsol6dé jegyzetben vatosan tigy foglalt
dllast, hogy a levelek ,kommunikdcids std-
tusa, elsédleges befogadéi kontextusa taldn

madr sosem tisztizhaté, de mai értelmezésiik
sordn parhuzamosan tobb eshetdséggel is

tandcsos szimolni.” (Bene, 2007, 80. jegyzet)

Noveli a kérdés sdlydt, hogy a levélgytijte-
mény kijelentései egyrészt elhelyezenddk az

adott tarsadalmi, kulturdlis kontextusban,
mdsrészt forrasul szolgdlnak a kontextus re-
konstrukcidjahoz. Ma még nem laguk vild-
gosan, hogyan alakul a Leveleskinyvben a

kitaldlt valésdg és a hitelesség-problematika

kapcsolatrendszere, az irdsbeliség—szébeliség
viszonya (vo. Kovics, 2000).

Az j forrdsanyag, azon beliil az eurépai
diplomdciai forrdsok feltdrisinak eredmé-
nyességét jelzik Téth Ferenc kutatdsai. A
nantesi diploméciai levéltdrban Téth néhdny
éve megtaldlta a d’Andrezel vicomte hagya-
tékdval kapcsolatos iratanyagot, benne a
konstantindpolyi nagykévet konyveinek 93
tételes jegyzékével (Téth, 2008). A jegyzéken
kétolyan munka is taldlhat6, melyeket Mikes
leforditott, és tovabbi mintegy tiz olyan mfi,
melyekbdl meritett a Leveleskinyvben. A
forraskozlés nagy jelentdség, killonosen, ha
figyelembe vessziik d’Andrezel Rdkdczihoz
intézett, kordbban publikdlt levelét, melyben
a nagykovet érdeklédik egy, a fejedelemnek
elkiildott konyv kézhezvételérdl. Téth Ferenc

feltételezése, mely szerint a kdnyvek az azokat

megvdsarl6 galatai francia jezsuitik vagy mds

rendbeli honfitdrsaik kézvetitésével juthattak

el Mikeshez, még bizonyitésra szorul, s el-
végzendd a d’Andrezel-féle lista Osszevetése

a rodostdi konyvtdr jegyzékével.

A tovabbi kutatds feladata lesz Rdkdczi és
Mikes ir6i munkassiganak modszeres dssze-
vetése. A hagyatékdban fennmaradt, 1987-re
datdlt tartalomjegyzék szerint Hopp Lajos
tervezett egy, A Rakiczi-szabadsdgharc és
emigricid kulturdlis-irodalmi torekvései: Rd-
kdczi és Mikes cimd, negyvenives kotetet.
Ennek Rakéczirdl sz616 elsé részét el is készi-
tette, ez azonban kéziratban maradt. A ma-
sodik rész tudomdsom szerint nem késziilt
el. A tartalomjegyzék és a kézirattoredék ta-
nusdga szerint Hopp Lajos kiilon-kiilon,
mds-mds szempontok szerint képzelte el a
két életm(i bemutatdst, s ezen beliil csupdn
alkalomszertien utalt volna a pirhuzamokra
és a killonbségekre. Kopeczi Béla A bujdosé
Réfkdczi cimli monografidjdban t6bb mint
szdz oldal terjedelemben elemzi a fejedelem
ir6i hagyatékdt, 4m a mikesi életmdvet nem
vonja be a vizsgdlatba. A kotetrdl irt recen-
zidjdban Hopp utalt ugyan a Rikéczi- és
Mikes-kutatisok néhany kapcsolédasi lehe-
t6ségére, a modszeres Gsszevetés szempontjai
azonban kidolgozatlanok. Az ilyen irdnyt
kutatdsokat bizonyosan fellenditi majd a
Vallomdsok kritikai kiaddsdnak megjelenése.

Bene Sindor emlitett tanulmanydban
joggal siirgeti a ,valldsos” és a ,politikus”
Mikes alakjdnak 6sszekapesoldsdt, s fontos
megjegyzéseket tesz Rakéezi és Mikes gon-
dolatvildgdnak eltéréseirél. Rikoczi Ertekezés
a hatalomrél cimG miivét a Leveleskonyy meg-
keriilhetetlen szubtextusaként értelmezi, s
feltételezése szerint Mikesnek ismernie kel-
lett a fejedelemnek ezt az egyszerre archaikus
és modern politikai teolégidt kdzvetité mi-
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vét. A tanulmdny egyben aldhtizza a narra-
tolégiai megkozelités fontossdgdt, ami eddig
jorészt hidnyzott a Leveleskonyv értelmezdi-
nek eszkoztdrabdl. Bene Sindor Ady és
Marai Mikes-képét, emigriciés helyzetéreé-
kelését szembesiti a hagyomanyos Mikes-
értelmezés kliséivel. Mikozben vélaszt keres
a ,Haza akart-e menni Mikes Rodostébél?
Esha igen, miért nem?” kérdésre, a valaszke-
resést dsszekapesoljaa ,,menni vagy maradni”
ma sokaknak ismét idészert problémdjaval.

A mikesi életm(i Gjabban 6sztonzd sze-
repet jatszik a tdrsadalomtudomdnyokban
is. Igy példiul az dletméd- és élermindség-
vizsgalatok a szocidlpszichol6gidval egytitt az
életmdd 0j kihivdsaival szembesitik a Leve-
leskinyvet, s a tirsadalmi kényszer elfogadha-
t6va és hasznosithatéva tételének, az egészség
megtartdsinak példdjaként, életmentd sze-
repjatékként értelmezik Mikes levéliréi tevé-
kenységét (Bodndr, 2008). Mint Bodndr
Ilona kiemeli, Mikes a levelekkel megterem-
ti a szellemi tevékenység személyes formdjit,
s ezzel lényegében szabadsdgot hoz létre.

A tovibbra is megoldatlan textoldgiai,
filologiai kérdések koziil elsd helyen 4ll a
Leveleskonyv keletkezéstorténete. Ismeretlen
a levelek végs6 megforméldsinak ideje, s
nem tudjuk pontosan, mikor, milyen idé-
kozokben tortént a papirkoncok mdsoldsa a
fogalmazvanyokrél. Részben tisztdzatlan az
is, hogy a kiilsé koriilmények, tdrsadalmi
kapcsolatok és érzelmi viszonyok, a levélird
erkolcsi felfogisa, személyes habitusa és ak-
tudlis lelki diszpozicidja hogyan befolydsol-
tak a levélirast, s miként alakult a levelekben
kifejtett személyes reflexié megsziiletésének
és irdsos rogzitésének viszonya. Hidnyzik
Mikes helyesirésdnak, irdsmédjanak az dsszes
mii kéziratdra kiterjedd, alapos elemzése, s a

kéziratokban taldlhat6 késébbi javitisok egy

1észér6l nem volt biztosan eldonthetd, hogy
azok Mikestdl vagy idegen kéztdl szirmaz-
nak-e. Nem tortént kisérlet annak megalla-
pitdsdra, hogy a Leveleskonyv kéziratanak
javitdsai hogyan viszonyulnak a forditaskéz-
iratokban taldlhat javitsokhoz. Arra sincs
magyardzat, hogy a kiilonboz6 forditdsok-
ban Mikes miért kezelte eltéré médon a
bibliai idézeteket.

A Torokorszdgi levelekkel kapcsolatos
textologiai és filoldgiai kérdések egy részének
megolddsa a forditdskéziratokban, illetSleg
az ezekkel t6rténd médszeres Gsszevetésben
keresendS. Ehhez mindenckel6tt szitkség
van a kritikai kiadds koteteiben taldlhaté
lapalji jegyzetanyag kritikai elemzésére és
osszehasonlitdsira a kéziratokkal. Ezta mun-
kdt nagymértékben megkonnyitheti a Leve-
leskinyv kéziratanak az M TA Irodalomtudo-
minyi Intézetében most tervbe vett digitalis
hasonmds kiaddsa; igy konnyebben lesznek
osszevethetSk a jelenleg négy kiilonbozé
gytjteményben Srzott autograf kéziratok.

Tobb szempontbél tovébbra is tisztdzat-
lan Mikes szerepe a nyelv- és stilustjitds fo-
lyamatdban, s hidnyzik Mikes ir6i korpuszd-
nak teljes szotdri feldolgozisa. Mikes egyik
kimondatlan célja a nyelvi teljesitmény néve-
lése volt, s irodalmi tjszer(isége nagyméreék-
ben 6sszefiigg prézdjanak kordhoz mért
nyelvi Gjdonsdgdval. Ugyanakkor nem tud-
juk pontosan, hogy nyelvfejleszté torekvése
mennyire volt tudatos a nyelvi norma felé
mutaté jelenségekben, milyen szerepet jdt-
szott a magyar irodalmi nyelv nyelvi, stilus-
beli modernizici6jaban, s mivel magyaréz-
haté Mikes kortdrsaiéndl kiegyenlitettebb
nyelvhaszndlata. Hopp Lajos meggdllapitisa,
mely szerint feltdrdsra vdr a mikesi széppréza
alakuldstorténete a nyelvi, stilusbeli adaptd-
cis folyamattal egyiitt, az iré dsszes mivei-
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nek egyiittes tanulmdnyozdsa révén ma is
akeualis.

Mikes nyelvérdl és stilusdrdl nem késziile
az egész életmiire kiterjedd, osszefoglalé ta-
nulmdny, s nagyrészt tisztizatlan a Zagon
kornyéki nyelvjdrds, a kolozsvari koznyelv és
a kiilonboz4 francia stilusvéltozatok hatdsd-
nak kérdése. Hidnyzik az alapos nyelvészeti
vizsgilat Mikes mondattipusainak megha-
tdrozéséhoz, a mondatszerkesztés sajétossd-
gainak pontosabb kérvonalazdsihoz, a gildns
viselkedésméd és szérakoztatds tobbrétegli
nyelvi kédoldsihoz. Bér a kritikai kiadds
jegyzetanyaga szimos esetben hozza a forras-
szovegek megfeleld részleteit, a Torokorszdgi
levelek és a szépprézai dtdolgozésok esetében
indokoltnak ldtszik egy 0j, kétnyelvii kritikai
kiadas elkészitése.

Mikes miivei értékes tanulsdgokat tarto-
gatnak az irodalmi nyelv fejlédéséhez, nyel-
vi normdjdnak alakuldséhoz, helyesirdsi és
hangtani téren egyardnt. Segithetnek az er-
délyi nyelvi norma jellegzetességeinek meg-
dllapitdsdban, tovabb4 annak tisztdzdsdban,
érzékelte-e Mikes a nyelvi normdt, s az
mennyiben hatott rd. A mar Hopp 4ltal fel-
vetett, ma is valaszra vard kérdések kozé tar-
tozik, igazodott-e a székely nyelvjarasbol ki-
nové Mikes egy masik magyar belsé nyelvti-
pushoz, esetleg mds nyelvi eszményhez, s ha
igen, milyen hatdsa tapasztalhaté ennek a
formai, nyelvtani szerkezeti és székészleti
norma teriiletén. Kiilon kérdéskort alkot,
hogy Mikes nyelvi teljesitményének nyelvala-
kit6 szerepe csak jelentds késéssel érvényesiilt.
Nyelvének, stilusdnak és irismédjanak vizs-
gdlata a haldldt kovetd iddszakban kibonta-
kozé nyelvijité mozgalom szemszogébdl is
fontos feladat.

E kérdések megvilaszoldsdt nagymérék-

ben elésegitheti a teljes életmt sz6- és kifeje-

zésanyagit feldolgozd Mikes-szétir. A Ma-
gyar Nyelvtorténeti Szotdr csupan a Torokorszd-
gi levelek sz6- és szdlasdllomdnyat tartalmaz-
za, a szoveghelyesség tekintetében erésen
kifogésolhaté 1794-es kiadds alapjdn, mai
szemmel nézve gyakran pontatlanul, A ma-
gyar nyelv nagyszétdrd-nak korpuszdban
pedig az 1772-es alsé id6hatdr miatt Mikes
életmive nem szerepel. A Mikes-sz6tdr el-
készitésének gondolatival mar Hopp Lajos
foglalkozott, s Szathmdri Istvdn nem sokkal
a kritikai kiadds befejezését kovetSen felhiv-
ta a figyelmet egy ilyen munka jelentdségére,
»amely stilusszétdr is lehetne egyben” (Szath-
mdri, 1992, 98.). A sz6tdr megvalésitisa az
irodalom- és a nyelvtudomdnynak egyarant
érdeke, s a két tudomdnydg dtgondolt Gsz-
szefogasival valdsithaté meg. Kivételes lehe-
t6ség, hogy a munka a teljes életmti kritikai
kiaddsdra épiilhet. A Mikes-filolgia és -tex-
tolégia megujitisa nem kis mértékben a
nyelvészeti Mikes-kutatdsoktdl vdrhato.
Ezért 2010 elején az iréi szdtdrak legjobb ha-
zai és nemzetkozi példdinak figyelembevé-
telével, nyelvész és irodalomtoreénész kollé-
gik szoros egytittmiikddésével megkezddd-
tek az elektronikus Mikes-sz6tar munkalatai
az MTA Irodalomtudomdnyi Intézetében,
OTKA-pdlyszat keretében. Ez a munka (j
alapokra helyezi a Mikes-életmi értelmezé-
sét, egyben hozzdjdrulhat a XVIIL. szdzadi
magyar nyelv szétorténeti-etimoldgiai, alak-
és mondattorténeti, dialektoldgiai, stilisztikai
és irodalmi nyelvi sajatossdgainak jobb meg-
ismerés¢hez.

A miifaj- és targytorténet kérdései koziil
tisztdzasra var, hogy Mikes miifajvilasztdsit
afrancia levélmintakonyveken, val6sigos és
fiktiv levélgylijteményeken kiviil motivél-
tik-e a francia levélregény 17. szdzadi el6zmé-
nyei és korai példdi, s a Leveleskinyv — bizo-
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nyos megszoritasokkal — besorolhaté-e ennek
a mifaji hagyomdnynak a kornyezetébe.
Elvégzendd a fiktiv levélgylijtemény korabe-
li eurépai mifaji kontextusdnak feltirasa, s

sziikséges a modszeres Gsszevetés a francia

levélgytijtemények és levelezés-kézikonyvek
anyagdval.

Az Gjabb kutatdsok hivtak fel a figyelmet
alevél miifaj egyik megkiilonboztetd sajétos-
sdgdra, a félig feltdrds és félig eltakards méd-
szerére, a hiteles l4ttatds igényének és a ltta-
tds szubjekdivitdsdnak kettdsségére. Bitskey
Istvdn megfigyelése szerint a Leveleskinyv
jellemz vondsa a ,liraisdg”, a személyesség,
azaz a szubjeketum, az {r6i egyéniség érzelmi
dllapotdnak tudatos megmutatdsa (Bitskey,
1992). A gytjtemény e felfogds szerint lénye-
gében Mikes ,lirai 6néletrajza”, melynek
sajatos hangulati egysége van, s amely magd-
ban foglalja az emigrici6 érzelmi életének
wrténetét. Fontos lenne megyvizsgdlni, mi-
lyen egyéni eszkozokkel hozta létre Mikes a
sajat onarcképét a levelekben, hogyan for-
mdlta meg a fiktiv cimzett alakjdt, milyen
mddon konstrudlta meg Gjra és Gjra az elbe-
szélés targydt, s van-e valtozds mindezekben
az évtizedek sordn. Feltdrdsra vdrnak a leve-
lekben alkalmazott fikdiv dialégus, a ldtsz6-
lagos kolesondsség megalkotdsdnak techni-
kai, tovabbd az, miként kezelte Mikes a
multat, a jelent és a jovét, s hogyan médosult
a viszonyuldsa ezekhez. Tovdbbra sem hagy-
haték figyelmen kiviil a levélgylijtemény
kapcsol6disi pontjai a naplé, az emlékirat és
az essz¢é miifajaval, mivel e szovegtipusok
hatdrai tartalmi és formai jegyek tekinteté-
ben — ugyantigy, mint Mikesnél — t6rténe-
tileg is gyakran elmosédnak.

A targytorténeti kutatdsoknak adhatnak
feladatot a Leveleskinyv azon elbeszélései,
melyek forrsait eddig nem sikeriilt azono-

sitani. Az antik, kozépkori és humanista
eredet(i elbeszéld témdk, motivumok t&bb-
ségének forrdsit mar tisztdzta a kutatds, de
igy is maradt mintegy husz t6reénet, melyek
forrésa ismeretlen vagy bizonytalan. Arra
sincs kielégftd magyarazat, hogy miért adott
el6 Mikes néhdny torténetet kétszer is, kii-
16nb6z6 részletességgel. Az ismeretlen for-
rasbdl meritett elbeszélések egyik része na-
gyon specidlis jellegti, s szélesebb kort eurd-
pai elterjedésiik é hagyomdnyozédasuk nem
kimutathatd. Mdsfel8] tdbb nemzetkozi van-
dortéma valtozata is megtaldlhaté kozottiik,
ezért érdemes lesz bevonni a vizsgdlatba a
torténeti és 6sszehasonlitd elbeszéléskutatds
vonatkozé eredményeit. A forrdsok azono-
sitdsa révén tovabb béviilhet Mikes olvasms-
nyainak kore, s megismerhet6vé vélhat a
szovegek eredeti kontextusa. Ez 4j oldalrél
vildgithatja meg Mikes adaptdciés médszerét,
forditéi és levélszerkesztdi invencidjdt, aktu-
alis erkolcsi, vilignézeti mondanivaldjd.

A személyiség- és eszmetorténeti problé-
mdk tisztdzdsdt elsésorban az neheziti, hogy
kevés kozvetlen és megbizhat6 forrds all
rendelkezésre Mikes életérdl. Mig az életat
els6 felérdl késziilt monografia az elsédleges
adatok hidnya miatt jelentds részben kézve-
tett forrdsokra épiil, az életpdlya rodostéi
szakasza médszeresen feldolgozatlan. Nem
tudjuk pontosan, hol, mikor, hogyan és kitél
tanult meg Mikes francidul, s ki volt az a
francia tanitd, akit Rikdczi Parizsban tartott
aprédjai szimdra. Nyitott kérdés, volt-e sze-
repe, s ha igen, milyen, a naplé6ir6 Szathmari
Kirdly Adém emigraciébol valé 1717-es td-
vozdsdnak a Leveleskonyv elkezdésében (vo.
Kovics, 2003). A kutatdst eddig alig foglal-
koztatta a kérdés, hogy Mikes napi gondok,
alkotaslélektani 6sszetevk vagy mds okok
miatt fordult-e a levelektdl fokozatosan a
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forditdsok felé. A kutatdk t&bbszor rimutat-
tak Mikes egyéniségének, gondolatrendsze-
rének ellentmonddsaira, igy példdul a sze-
rénység mogott jelentkezd erés 6ntudatira,
gondviselés-felfogdsinak és istenhitének
valtozdsdra, a redlis és irredlis gondolkodds
egymds mellett élésére, a teoldgiai determi-
nizmus mellett a raciondlis magyardzat igé-
nyének jelenlétére. Hopp Lajos feladatkije-
16lése, mely szerint Mikes gondolkoddsméd-
janak, tarsadalmi eszmélkedésének valtozdsa,
»a valtozds mibenléte, a bonyolult és kevéssé
vizsgalt ideolégiai fejlédési folyamat nyomon
kisérése még tiizetes elemzé munkat kivén,
s a vildgnézeti 6sszkép kialakitdsa az irdi élet-
miivon belili 6sszefiggések mélyebb fol-
tdrdsdt és Osszehasonlitd mérlegelését igény-
1i”, ma is id8szert.

Ugyanebbe az irdnyba mutat a megfigye-
lés, mely szerint Mikes irodalmi és erkélesi
szemlélete a Leveleskonyvben jéval moder-
nebb, mint forditdsaiban, s hogy az an. ,ro-
dostéi janzenizmus® nem kezelheté t6bbé
egységes képzédményként. Részletes elem-
zést igényel az epikai diskurzus keretébe il-
lesztett mordlis reflexidk rendszere a levelek-
ben, s feltirdsra vir Mikes kapcsolata a
francia moralista hagyomdnnyal és aforisztikd-
val (vo. Franchi, 2007). Nem ismerjiik pon-
tosan erkolcsiségének forrdsait és Gsszetevdit,
a gondviseléshit és a cselekv emberi akarat
viszonydrdl alkotott felfogds véltozasit.

A rodostéi konyvtdr Zolnai Béla rekonst-
rukcids kisérlete 6ta meghatdrozé helyet
foglal el a filol6giai és eszmetorténeti kutatd-
sokban, mivel dsszekoti az emigrcié fran-
claorszdgi és torokorszdgi szakaszit, s kozos
forrsként szolgdl Rakéczi és Mikes irodalmi
munkdssdgdnak, eszmevildgdnak vizsgdlatd-
hoz. 1d6kézben bizonysdgot nyert, hogy
olyan miivek is megvoltak Rodostéban, ame-

lyek az 1736-0s konyvjegyzékben nem taldl-
haték. Kiilon kérdéskort alkot az 1717 utin
Rodostéba jutott konyvek, a lehetséges
konyvkiildék és -kolesonzdk problémdja.
Zolnai rekonstrukcidja 6ta keriiltek ugyan
el6 bizonyithatéan vagy nagy val6szintiség-
gel rodostdi eredetii konyvek, a konyvtdr
sorsardl azonban semmi biztosat nem deri-
tett ki a kutatds, s arra sincs tdimpontunk,
hogy Mikes haldla utdn hova juthatott ez a
konyvanyag. Erdemes lenne Gjabb kisérletet
tenni a rodostdi jegyzéken feltiintetett mui-
vek Mikes dltal is haszndlt példdnyainak
megtaldldsdra. A jegyzék Zolnai Béla dltal fel
nem ismert tételei koziil is nagy valészind-
séggel tovabbi cimeket lehet azonositani.

A kritikai kiadst megel6zéen a kutatds
kevés figyelmet forditott a Leveleskinyv torok
szbanyagdnak magyardzatira. Hopp Lajos
ondlléan dolgozta fel ezt a szdanyagot a
jegyzetekben, s Hazai Gyorgy kiilon tanul-
ményt készitett a levelek t6rok vonatkozdsa-
ir6l. Ugyanakkor azéta sem tortént meg a
kimutathaté t6rok nyelvjarasi vonatkozdsok
érékelése, s keveset foglalkoztak a Leveles-
konyv 1616k torténeti utaldsaival. Mikes -
rokokrd] alkotott képének irodalmi adatait
midr feldolgoztik (Adams, 2002), 4m hidny-
zik Mikes t6r6k kapcsolatainak megnyugta-
t6 tisztdzdsa, a toreéneti szdlak kibogozdsa és
a torokorszagi élettit dllomdsainak felmérése,
szoros Osszeftiggésben a torokorszagi kuruc
emigricié torténetének részletes megrajzo-
lisival. Ehhez elengedhetetlen lesz a Mikes-
sel kapcsolatos, dltala irt és személyéhez fi-
76d8 t6rok oklevelek kiaddsa, elemzése.

Az irodalomtéréneti és irodalmi Mikes-
hagyomdny nyitott kérdései koziil elsé he-
lyen 4ll a kéziratok Magyarorszagra keriilé-
sének médja. Az egyik elképzelés szerint a
Leveleskonyv kéziratdt a Szelim nev(i travniki
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basa szolgalatiban 4ll6 ,Mészdros nevezet(i
magyar hazénkfia” kapta Rodostéban Hor-
vath Istvantdl, s 6 hozta haza és adta 4t Go-
rog Demeternek, miga masik, Toldy Ferenc-
re visszanyulé elképzelés Toth Ferenc fran-
ciaorszdgi emigrins kozvetit szerepét felté-
telezi. A kritikai kiaddsban Hopp Lajos az
elsé koncepci6é mellett foglalt dlldst. Legtjab-
ban Téth Ferenc foglalkozott a problémdval,
aki Gjonnan feltdrt, de csak kdzvetett adatok
segitségével gyengiteni igyekezett az els6 val-
tozatot, mondvan: az a kritikai kiad4s kano-
niz4l6 hatdsinak koszonhetden gyokerezett
meg a szakmai koztudatban (T6th, 2004).

Nem ismerjitk pontosan a Leveleskonyv-
kézirat Toldy Ferenct] Bartakovics Béla egri
érsekhez keriilésének médjdt, s nyitott kér-
dés, hogy A Keresztnek kirdlyi titja cim(
forditds autograf kézirata a beragasztott negy-
ven rézmetszettel mikor és kinek az adomd-
nyaként jutott a dési dllami gimndzium
konyvtaraba. Hopp Lajos koriiltekinten
tisztdzta a Leveleskonyv els6 kiaddsinak ke-
letkezési koritilményeit, keveset tudunk azon-
ban a kiadds erdélyi visszhangjdrdl. Ide tar-
toznak Aranka Gyorgy nem minden részle-
tében ismert Mikes-kutatdsai, a misszilis
levelek korai kiaddsanak elmaraddsa, vala-
mint a kérdés, hogy ki lehetett az els6, 1762.
évi misszilis mdsolat készitdje.

Ertékelésre var az elsé Mikes-kutatok, igy
mindenekel6tt Aranka, Toldy és Abafi Lajos
Mikes-képe; a folyamat, melynek sordn a
romantikus szemléletben Gsszefonédott egy-
méssal Rdkdczi és Mikes politikai és irodalmi
kultusza, az utébbi alakja az 6nkényuralom
idején politikai jelképpé vélt, majd a Nyugat-
kor iréindl egy uj szerepfelfogds képviselsjé-
vé lépett el6. Jorészt feldolgozatlan a Leveles-
konyv hatdsa az irodalomra, a képzémiivé-
szetre és a zenére, ezen belill a jelentdsebb

koltdk és irok — igy példaul Csokonai, Ka-
zinczy, Vorosmarty, Ady, Kosztoldnyi, Tamd-
si, Mdrai, Siité — Mikes-recepcidja.

Mindezeket a kutatdsokat jelentdsen
megkonnyitheti egy korszert, az irodalmi
miivek kritikai fogadtatdsat is dokumentdlé
Mikes-bibliogréfia. A kritikai kiad4s elémun-
kalatai keretében Hopp Lajos készitett ugyan
egy kb. 600 tételes analitikus bibliografidt,
melynek anyaga nagyrészt beépiilt a kotetek
jegyzeteibe, maga a bibliogrdfia azonban
nem jelent meg. Az MTA Irodalomtudoma-
nyi Intézete és az Eszterhdzy Kéroly Féisko-
la Konyvtdra kozott Jétrejott egytitemiikdés
keretében késziil$ 4j bibliogrdfia az iroda-
lomtorténeti és szépirodalmi hagyomdny
szambavétele mellett kiterjed a képzémiivé-
szeti és a zenei recepciora, valaminta kultusz
adataira is.

A 2011-es Mikes-évforduléra késziilve a
kittizott kutatési feladatok teljesitése mellett
sziikségesnek tartom a koztudatban él6
egyoldalti Mikes-kép korrekcidjt. Ezére még
2009-ben komplex programot készitettiink
a kor kutatéinak és a tirsadalom szélesebb
rétegeinek megszolitisa érdekében. A 2011
oktdberében rendezendd nemzetkozi Mikes-
konferencidra a fenti témakorokben kértiink
Uj alapkutatdsokra épiil el6addsokat. A szd-
mos szakeertiletet képvisel§ el6addk hat or-
szagbdl érkeznek, s a tandcskozas keretprog-
ramjai nyitva dllnak a szélesebb kozonség
el6tt. Még 2009-ben megjelent a Leveles-
konyv 1794-es kiaddsa értékes kéziratos be-
jegyzéseket tartalmazé példanyanak hason-
mdsa az egri Liceum Kiadé gondozdsiban,
mig a teljes életm(ibdl a nagykozonségnek
osszedllitott szovegvalogatis megjelenés eléte
all. A levélir6 és a fordité alakjit bemutatd,
kettds kidllitdst készitiink el6 a budapesti
Egyetemi Konyvtdr és az Egri Féegyhdzme-
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gyei Konyvtdr anyagibdl, tovdbbd Mikes-
honlapot hozunk létre. Tekintettel arra, hogy
Mikes a nyugatnak és keletnek egyardnt dt-
adhaté kevés régi klasszikusunk egyike, s a
folvetett kérdések egy részének megoldisa
csupdn a francia kutatds segitségével remél-

het§, tervbe vettiik a Leveleskinyv mindeddig

hidnyzé francia forditisinak elkészitését.

Kulesszavak: textoldgia, filoldgia, nyelv- és sti-
lustijirds, miifaj- & targytorténet, személyiség- és
eszmetorténet, hagyomdny- és kultusztorténet
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Az amerikanisztika (American Studies) inter-
diszciplindris tudomdnyteriilet, melyet mar-
kéns elmélete tesz koherenssé. Tgy volt ez az

amerikanisztika torténetének mindkét nagy
korszakaban, a ,,régi amerikanisztika”, azaz

az Gn. ,mitosz- és szimbSlum-iskola” idején

éppugy, mint ma, amikor a posztstrukturaliz-
mus nagy paradigmavéltdsaban kiforrott tin.

,»0j amerikanisztika® hatdrozza meg a tudo-
mény témadllitdsait, kutatdsi szemléletét és

modszereit. Az amerikanisztika elmélete vagy

hat évtizede miikodik tudomanykézi meta-
diszciplinaként, de mig a régi amerikanisztika

amodern episztémé, addig az (ij amerikanisz-
tika a posztmodern episztémé beszédmédjé-
bdl sarjadva fogja Gssze a szertedgazé megko-
zelitéseket.

1. A, régi amerikanisztika”
é a modern episztémé

Az amerikanisztika viszonylag fiatal tudo-
ménydg: bar az elsé nagy mivek az 1920-as
években sziilettek (Vernon L. Parrington tol-
1abol), a diszciplina valédi kibontakozdsa a
40-es és 50-es évekre tehetd. E korai szakasz
legfbb ismérve maga a tudomdnykoziség
volt: a kiilonbozd tudoményteriiletek kozot-
ti egyticemiikodést siirgetd tudésok sajdt
szaktertiletiik hatdrait kitdgftva kivintak ko-

z6s kontextust teremteni az irodalomtudo-
mdny, a torténelem, az antropolégia, a nyel-
vészet és mas humdn és tirsadalomtudoms-
nyok kézott. Ez a tudomanyos kollaboracié
oltott testet a tobb tudomanytertiletrdl meg-
kozelithetd ,,amerikai esszencia” tanulmédnyo-
zdsdban is, melyet politikailag a II. vildghd-
bortban gydztes és a hideghdbortban is az
tgymond ,,j6” oldalon 4ll6 Amerika létértel-
mével azonositottak. A gydzelem és a tekin-
tély 6nmagdt tinnepld elbeszélése volt ez a
vildgot a ndcizmustél megszabaditd, illetve a
,Gonosz Birodalmdval” szembehelyezkedd
nagyhatalom felé. ,Hitler mindny4junkbdl
amerikanistdt csindlt”, fogalmazott Harry
Allen, a brit amerikanisztika egyik Gttoréje
(idézi Pells, 1998, 112.) E meggy6z6dést titk-
rozte Washington kultdrdiplomacidja is,
melynek eredményeképp megalakultak a
kiilf6ldi amerikanista kézpontok, igy a Salz-
burg Seminar, a Fulbright Program, az oxfor-
di Harmsworth-professzira és a cambridge-i
Pitt-professzira, valamint a Kennedy Intézet
Berlinben.

Az amerikanistdknak ez az elsé nemzedé-
ke (Vernon L. Parrington, E O. [Francis
Otto] Matthiessen, Perry Miller, Henry Nash
Smith, Daniel Aaron, R. W. B. [Richard
Warrington Baldwin] Lewis, Leo Marx, Alan
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Trachtenberg és masok) alkotta mitosz- és
szimbélum-iskoldt, mely az irodalmi, torté-
nelmi, antropoldgiai, nyelvészeti, szociol6gi-
aiésmidsjelenségeketegy nagy metanarrativaval
magyardzza. E metanarrativa elemei kozott
taldlhatok az olyan nyelvi-retorikai alakzatok,
sz0képek, képek, szimbolumok és mitoszok,
mint példdul az ,,Uj Vildg”, az ,,amerikai ki-
vételesség”, a ,, Természet nemzete”, az ,,ame-
rikai Addm” vagy az ,amerikai szellem”. Az
ezekbél az elemekbdl épiilt metanarrativa
egyszerre egységesitette és rendszerezte az
Egyesiilt Allamokrél sz616 ismereteket, meg-
nevezve és értelmezve azt, amit ,,az amerika-
isdg esszencidjanak” tekintettek, s egytittal
ossze is fogva az interdiszciplindris tudomadny-
dgakat. (Mesterszovegei kozott a kovetkezdk
emlithet8k: Vernon L. Parrington: Main
Currents in American Thought; Perry Miller:
The New England Mind és Natures Nation; F.
O. Matthiessen: 7he American Renaissance;
Henry Nash Smith: Virgin Land; R. W. B.
Lewis: The American Adam; Richard Poirier:
A World Elsewhere; Richard Chase: The
American Novel and Its Tradition; Leslie
Fiedler: Love and Death in the American Novel:
Leo Marx: The Machine in Garden; Sacvan
Bercovitch: American Jeremiad: R. H. Pearce:
The Continuity of American Poetry.)

A tudomanykoziség mésik alapja a kozos
episztemikus keretben jellhetd meg. A korai
amerikanisztika a jelenségek magort felsejlé
rendet, rendszerszertséget irja le az amerikai
Addm kivételes jellemérdl, a szliz természet
végtelen lehetdségérdl, a hegyre épiilt vdros
képében megjelend nagy nemzeti kiildetésrél,
a mds ritmusra dobolé 6r6k modernségrol
vagy a kivalasztottsdgot igazol isteni szovet-
ségrél sziiletett mitoszokkal. A mitosz- és
szimbdlum-iskola konszenzualista-univerza-
lista megkozelitése nyilvanvaléan magin

hordjaa nyelvészeti modellek inspirdlta struk-
turalizmus jegyeit: a mesterszovegek a jelensé-
gek felszini struktirdja mogotti kozos mély-
struktdra, azaz az ,Amerika jelentése” meta-
fizikai 4llit4s tartalmdt igyekeznek megragad-
ni. A felszini struktiira mégott meghtizédé
mélystruktira fogalmdnak médszertani al-
kalmazhat6sigit eképp az dltaldnosan elfoga-
dott modern episztémé is aldtdmasztotta.
Nyilvinvaléak a modern episztémére
jellemz6 — és Michel Foucault ltal lefrt—ket-
t6zések, melyek episztemoldgiai alakzatok-
ként jellemzik a kor diszkurziv gyakorlatit. A
jelenség és a lényeg, a természeti és az embe-
ri, az objektiv és a szubjektiv, a ldthaté és a
lathatatlan, a felszin és a mélység egymashoz
kapcsolddva, egymist felidézve, elvalasztha-
tatlan kettdsségben jelenik meg. Ezen ttlme-
néen a modern episztémé mélység-modellje
is tetten érhetd itt, mely a jelenség/lényeg,
kiils/belsd, litens/manifeszt stb. kettSsségek-
bél épiil. A strukturalizmus minden bizony-
nyal a par excellence mélység-modellnek te-
kinthetd, amely — az olyan episztemikusan
rokon megkozelitésekkel egyiitt, mint az Uj
Kiritika, a pszichoanalitikus- és mitoszkritika,
transzformdcids-generativ grammatika vagy
a klasszikus kognitiv nyelvészet —a felszini és
a mélystrukedra, a kompetencia és a perfor-
mancia, az aktudlis és az idedlis, az egyedi és
az egyetemes jellemzdk egységét vallé nyelv-
felfogdsbdl tapldlkozik. Az ,amerikai jellemet”
és az ,amerikai értékeket” mitoszokkal és
szimbSlumokkal megragadhaténak feltéte-
lez8 gondolkodds is eképp tdpldlkozik a
strukturalista szemléletbdl, hiszen a sokfélét
egységessé, a valtozdt stabilld, a heterogént
homogénné, az egyénit nemzetivé dltalino-
sit6 gesztusrdl van itt sz6. Az ,,Uj Vildg”, az
»amerikai kivételesség”, a,, Természet nemzete”,
az ,amerikai Addm” vagy az ,amerikai szellem”
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episztemoldgiai alakzatok sajdtos gondolati
strukeardk kifejez6i, melyek a modern kor
vildglatdsabdl tiplilkoznak.

2. Az 1lj amerikanisztika

A korai amerikanisztika revizi6ja a hetvenes
évektdl kovetkezett be. Gene Wise mar 1979-
es tanulmdnydban n. ,,paradigma-dramédk-
10l” ir. E drdmai paradigmavaltést a hatvanas
évek polgarjogi mozgalmai, valamint az episz-
temikus véltozdsok idézték eld.

A hatvanas években az Egyesiilt Allamok
mintha elveszitette volna 4rtatlansdgdt. Nem
mintha mds orszdgokban kisebb lett volna a
rasszizmus vagy a szexizmus, de a tekintély
narrativija meghatdrozta amerikai 6nkép
ellentétes volt a faji zavargdsokrdl vagy a ko-
reai és a vietndmi habortrdl sugdrzottakkal.
Az amerikaiak nem voltak képesek nmaguk-
kal azonosulni, s a gy6zelem és a tisztelet el-
beszélését mélyen onkritikus, gyakran tdma-
dé beszédmdd viltotta fel. Az els6 korszak
tudomdnyos metanarrativdjdt eképp a tdrsa-
dalom radikalis kritikdja bontja le, s létrejon
az Uj amerikanisztika, a posztmodern episzté-
mé alapvetéseit kovetve.

A humién és a tdrsadalomtudomdnyok
nagy episztemikus valtisa sordn (legaldbbis

»Nyugaton”) a hatvanas évek végétdl kezdve
a strukeuralizmust a posztstrukturalizmus
valtja fol, a textudlis megkozelitéseket a kon-
textudlisok, s a holisztikus-totalizal szemlélet
helyére a pluralisztikus 1ép. A korai amerika-
nisztika dllitdsai médszertanilag és elméletileg
naivnak bizonyultak, amennyiben egy sziik
tdrsadalmi csoport élményeit igyekeztek dl-
taldnossd, nemzeti szinten érvényessé tenni,
azaz a csoportnarrativit nemzeti narrativiva
emelni. A fiatalabb nemzedék az amerika-

nisztika elsé korszakdnak a strukturalizmus-

ban, illetve a modern episztémében gyokere-

26 tudomdnyszemléletét egy plurdlis és de-
centrilt kultirafelfogds felé igyekszik nyitni.

A nagy metanarrativat fabuldk sokfélesé-
ge vltja fel, s a kanonikus mivek helyére 0j
mivek lépnek. (Kéztiik a Paul Lauter szer-
kesztette és az irodalmi kdnont decentrl$
Heath-antoldgidk, valamint Walter Benn
Michaels és Donald E. Pease 7he American
Renaissance Reconsidered-je, Russell S. Reisigtd]
a Unusable Past, Sacvan Bercovitchtdl és
Myra Jehlentdl az Ideology and Classic Amer-
ican Literature, Donald E. Pease-té] a Visio-
nary Compacts, Jane Tompkinstél a Sensational
Designs, Annette Kolodnyt6l a 7he Lay of the
Land, Myra Jehlentdl az American Incarnation,
David S. Reynoldstél a Beneath the American
Renaissance, Carolyn Portertdl a Seeing and
Being, Henry Louis Gatest6l a Figures in Black
és a The Signifying Monkey, Paul Bovétdl a
Destructuve Poetics vagy Judith Fetterleytdl a
The Resisting Reader emlithetd.) E miivek az
Uj amerikanisztika alapvetd konyvei; a mitosz-
és szimbSlum-iskola megrajzolta metanarra-
tiva, ill. nemzeti narrativa helyett tn. ,poszr-
nemzeti narrativdkat” irak: tobbkozpontd,
tobbhang és széttartd narrativik ezek, s hang-
stlyozzék a diszkurziv folyamatok részvételét
a ,valésdg” killonbozé megképzéseiben.

A térsadalmi konstrukcié fogalmdnak
megjelenésével az amerikanisztika is azokat a
folyamatokat kezdte vizsgdlni, melyek a tdr-
sadalmi nem, a ,rassz”, az osztdly, a bérszin
vagy a szexualitds kategéridit konstrudlja.
Elébb a gender, a ,rassz’, a szexualitds és az
osztdly jelolt konfigurdcioi, késébb a jeloletle-
nek alkottak a vizsgdlat targydt. Nyilvdnvalé-
va lett ugyanis, hogy az olyan (jeloletlen)
kategéridk is, mint fehérség, a maszkulinitds
vagy a heteroszexualitds is diszkurzusokon,
szovegeken, tdrsadalmi szokdsokon és intéz-

ményeken keresztiil konstrudlédnak.
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3. A posztmodern episztémé

Bar maga Foucault nem frt a posztmodern
episztémérdl, a posztmodern kor episztemo-
l6gidja felvazolhaté az 6, illetve mdsok — igy
Jaques Derrida, Jean-Frangois Lyotard, Ihab
Hassan, Fredric Jameson, Richard Rorty, Jean
Baudrillard, valamint Hans Bertens vagy
Linda Hutcheon — irdsai alapjén. A posztmo-
dern episztémé a kovetkezd hdrom jegyben
foglalhaté Gssze: a kozéppont elttinése, a
termelés (produkcié) folyamatdnak elétérbe
helyezése a végtermékkel (produktummal)
szemben, valamint a jel6lt/jel616 dichotémia
viltoz4sa.

Bédr mdr a modern szerzék irdsaiban is
megjelenik a kozéppont elttinésének proble-
matikdja, ott a kozép-szervezte struktira
feltételezése (melyet az irodalom, a mitosz, a
pszichoanalizis és mds nagy metanarrativk
szolgaltattak) még magatdl értetdds volt. A
posztmodernizmusban azonban hitelét ve-
sziti barmiféle totdlis modell, s ezzel egyiitta
kozéppont/perem és mas metafizikai kettds-
ségek lehetSsége is, s dltalinossd vélik az, amit
Jean-Francois Lyotard a ,metanarrativikban
valé hitetlenségnek” nevez (Lyotard, 1984,
xxiv.). Megjelennek a nem-kozéppont kii-
16nb6z6 formdi, igy a heteroldgia, az tfedés,
a hibridizacio, a queering vagy a mozgé iden-
titdsok. A , hagyomdnyos nyugati metafizikai-
episztemoldgiai médszer”, mint Rorty irja,
nem miikddik, nem ltja el a feladatdt: ,,drldr-
520 eszkoz lett, akdr az olyan istenségek posz-
tuldcidja, akik egy szerencsés véletlen kovetkez-
tében éppen benniinket vdlasztottak népiiknek”
(Rorty, 1991, 585.).

A misodik episztemikus komponens is a
modern episztémé metafizikai vonatkozdsa-

ival kapcsolatos. Megkérdéjelezédik barmi-
féle eredet a dolgok alakuldsdban: minden

folyamatszakasz egyenértékiinek tekinthetd,
hiszen amdgy is mindeniitt csak felszinnel,
szimulakrummal, szimuldci6val, hiperrealitds-
sal van dolgunk. A posztmodern filozéfia
tagadja az alapvetd, végs6, transzcendentdlis
tudds felkutatdsinak a lehetGségét: azzal, hogy
felhagytunk az alapvetd tudids érvényességével
és a felviligosodds objektivitisra valé torek-
vésével, irja Rorty, a filozéfia azt kutagja, aho-
gyan a tuddsok kialakulnak: retorikailag,
kulturdlisan, torténelmileg vagy az irodalom-
ban (Rorty, 1991, 585.).

A harmadik komponens a jelolt/jel6l6
dichotémidt érinti. ,Az esszencidk és az onto-
logiai kozéppontok hidnydban az ember a
nyelven keresztiil épiti fel a vildgot, mely nyelv
a tdrgyi vildgtdl fiiggetlen” — fogalmaz Hans
Bertens (1986, 47.). A szignifikicié végtelen
vizszintes hil6zat, melybdl immar mindenes-
til hidnyoznak az dllitdsok és a ,valdsdg”
kozti kozvetlen, , figgbleges” kapcsolatok. A
posztmodern episztémében a jel kettdssége
megszlinik, s a ,valésig” (Foucault-ndl: a

,dolgok”) helyét a nyelv (Foucault-ndl: a , sza-
vak”) veszi dt. A jelol§ a valamikor hdrmas,
kés6bb kettés kapcsolatbdl épiild jel immar
egyediili elemeként feltételezddik. ,,/Nem
igyeksziink tehdt a szovegtd] eljumi a gondolat-
hoz, a fecsegéstd] a csondhiz, a kiilsétél a belsé-
hoz, a térbeli szétszdrddistdl a pillanat tiszta
dhitatdhoz, a feliileti sokféleségrol a mélyben
rejld egységhez. Megmaradunk a beszéd dimen-
zidjdban”— itja Foucault (2001, 100.). A mi-
vészet nem valami kiils6 val6sig reprezentd-
ciéja, hanem azon diszkurzusok egyike,
melyek az ltalunk valésdgként felfogott di-
menziét alkotjak. A posztmodern korban
lehetetlen a jelolt torténetét megirni: helyet-
te mindig a jelold, azaz a diszkurziv elemek
torténetérdl lesz sz6 — azaz a diszkurzusban
megjelend targyak torténetérdl: arrdl, aho-
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gyan a torténelem |, fikciondlodik”, a gender
vagy a szexualitds ,konstrudl6dik”, a jelenté-
sek ,,produkalédnak”. A ,dolgok”, Alan
Megill szavaval, ,de-prezentalédnak” (Megill,
1985, 223.), mig megkérddjelezédik a disz-
kurzus el6tti valésdg léte, illetve e valdsdg
»objektiv” —Rorty dltal ,istentdvlatinak” (Rorty,
1991, 577.) nevezett — lefrisdnak a lehetdsége.
Gilles Deleuze Foucault-¢rtelmezésében: ,, Egy
korszak nem elbzi meg azokat a megnyilvinu-
ldsokat, melyek kifejezik; sem azokat a lithatd-
sdgokat, melyek megtoltik” (56). Valamint:
»Valdjidban azt mondhatjuk, hogy léteznek az
»igazsdg« jdtékai, vagy inkdbb eljdrdsok/miive-
letek az igazsdgra. Az ignzsdg elvilaszthatatlan
attol a _folyamattdl, mely azt létrehozza” (De-
leuze, 1986, 70.).

4. Az 1ij amerikanisztika
és a poszmodern episztémé

Az ij amerikanisztika tSbb tekintetben is
megfelelni ldtszik a posztmodern episztemikus
keretnek: egyrészt az Amerika unitdrius fel-
fogdsan alapulé diszciplina tdbbkézpontiva
valik, mdsrészt a produkcié a produktummal
szemben elétérbe kertil, harmadrészt a jel6lt
vizsgalata ellényegtelenedik.

A kozéppont eltlinésének felfogdsai azt
eredményezik, hogy a nagy nemzeti metanar-
rativa helyére tobbtavlatisig 1ép, mely tobbes
szdamban és polifén médon beszél ruddsokrdl,
identitdsokrdl, posztmodernizmusokrdl, femi-
nizmusokrdl stb. Tobb értelmezési keret te-
kinthetd szimultdin médon érvényesnek: a
posztnemzeti, a feminista, az afro-amerikai,
az dzsiai-amerikai, a meleg, a gueer stb. meg-
kozelitések egytittese képes csak leirni a
posztmultikulturdlisnak nevezett identitds-
halmazt. A posztmultikulturdlis azonossig
wbb perspektivabdl kozelithetd csak meg,
hiszen dllandéan véltozé és alakuld azonossé-

gokrdl van sz6, amelyet az egyes emberek
azonossagai és szolidaritdsai még meg is
sokszoroznak. A tobbtdvlatisig gyakorldsit
ezért hasonlithatjik leginkdbb a foltvarrdshoz
vagy a barkdcsoldshoz.

A tudomdnyos adatok struktdrdba ren-
dezése helyett az Gj amerikanistit mindig a
folyamat érdekli, ahogyan a dolgok létrejon-
nek, konstrudlédnak, megtermelédnek. Az
a kutatds tdrgya, ahogyan a jelentések a
diszkurzusokban, a szévegekben, a jelensé-
gekben vagy az eseményekben keletkeznek
(szemben az el6z6 korszakkal, amikor a je-
lenségek, események stb. felszine mogote
valamiféle ,lényeget” feltételeztek, mégpedig
olyan lényeget, melyet megfejthetének tar-
tottak). Megkérddjelezédik barmilyen t6reé-
nelmi entitds dttetszésége: a dolgokat nem
lehet magdtél értetddének tekinteni; ehelyett
minden jelolt és jeloletlen jegyet, jelentést
vagy konfigurciot a létrejotte, megképzése
folyamatdban vizsgélnak.

»Reprezenticidkban kereskediink és képek
Jfogyasztoi vagyunk’, fogalmaz Gregory Jay
(1997, 28.). ,, Felismertiik kontextudlis struktii-
rdink kikeriilhetetlen fikcionalitdsds”, mutat rd
Sacvan Bercovitch (1986, 104.). A legemléke-
zetesebb konyvek valoban arrdl sz6lnak, aho-
gyan a reprezentdciok és a képek el6llitjdk
vildgunkat. Nem véletlen, hogy Foucault-nak
a Szexualitds torténete c. miive a szexualitds
diszkurzusirdl szél. A néi torténelmek gyak-
ran a n6k reprezentdcidinak a torténete, mig
a rasszizmus torténete elsésorban a ,,rasszrél”
sziiletett képek & diszhurzusok woreénete. (Llyen
példdul a Linda K. Kerber és munkatdrsai
szetkesztette U. S. History as Womens History,
valamint a [James Allen és munkatdrsai szer-
kesztésében] Without Sanctuary, amely tgy
mutatja be a lincselés torténetét, hogy lincse-

lésekrdl kiildott levelezdlapokbdl vélogat.)
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Elmondhatd, hogy az amerikanisztika
posztmodern episztémé szervezte paradigma-
véltésa a dekonstrukcié nyomdn kialakult
nagy elméleti valtisokat kovette. Ennek sordn
dtéreékel6dott a nyugati gondolkodsds tSbb,
sokdig megkérddjelezhetetlen premisszdja.
Gondolok itt példdul azokra a bindris pdrok-
ra — mint civilizdcié (kultira)/természet,
férfi/né, ember/allat, fehér/nem fehér — ame-
lyeket kimozditott (destabilizdlt) a dekonst-
rukcié és dltaldban a posztstrukturalista/
posztmodern gondolkodas, rdmutatva, hogy
a parok sokdig domindnsnak tekintett eleme
nem eleve domindns, hanem a tirsadalom
tette azzd, mégpedig oly médon, hogy a
misik tagot aldrendeltnek nevezte ki. Kide-
rillt azonban, hogy ez utébbi nemhogy nem
aldrendelt, de a domindns elem domindns-
ként torténd 6ndefinicidjdnak alapja, melytdl
adomindns elem feltételezett f6lérendeltségét
nyeri. Es ahogyan példdul az 6kolégiai gon-
dolkodés segit az ember/természet bindris par
viszonydnak revizi6jiban, gy a feminizmus
a férfi/nd bindris viszonydnak dtértékeléséhez
jarul hozzd. Mert e két gondolkoddsméd
ugyanannak a tudomdnyos paradigmanak a
terméke — s episztemikus vagy tudomdnyos
kovetkezetlenségnek tekinthetd az egyiket
elfogadni, a mésikat azonban nem.

Ezért dllithat6 példul, hogy a feminiz-
mus premisszdja nélkiil ma nem tizhet6 ko-
moly (humadn és tdrsadalom-)tudomdny.
Eképp a nemzetkozi tudomédnyos normak-
nak ma nem felel meg, mondjuk, az olyan
szociol6gia, pszicholégia, irodalomtudomény,
orténettudomdny vagy akér teoldgia, amely-
bél hidnyzik a nék vizsgdlata vagy a nészem-
pontd vizsgdlat. Mégpedig épp e kétfajta
megkozelités tlnik elengedhetetlennek:
egyrészt az olyan megkozelitések, melyek
célja, mondjuk, a nék (szocioldgiai) helyze-

tének, (pszicholdgiai) habitusdnak, (irodalmi,
mivészeti) teljesitményének stb. feltérképe-
zése, mésrészt az olyan vizsgdléddsok, me-
lyekben a feminizmus inkdbb az dltaldnos

szemléletet drnyal6 tényezéként jelenik meg.
Nyilvinval6, hogy gondolkodé, szellemi

ember mdra mdr nem engedheti meg magd-
nak, hogy antifeminista nézeteket valljon.

Uj amerikanista irodalmérok és torténé-
szek egyardnt a tudomdnyos emlékezetbdl
kihullott tdrsadalmi csoportokkal, esemé-
nyekkel, viszonylatokkal kezdtek foglalkozni.
Igy a kdnonrevizick sordn megjelentek a
monolitnak feltételezett kultrdbdl kitorol-
tek: a bevandorlék, a nék, az afro-amerikaiak,
az indidnok, a melegek stb. Ervénytelennek
bizonyul az ,,Amerika jelentésérél” vallott
korabbi konszenzus, s mint arra Sacvan Ber-
covitch ramutatott, a konszenzust disszenzus
vltja fel (Bercovitch, 1986, 104,). Ugy tlinik,
ez az egyet nem értés ma éppugy az episzte-
mikus keret része, mint ahogyan az (el6z6)
szemlélethez az egyetértés tartozott.

Természetesen nem volt problémamentes
az a folyamat, melynek sordn megvéltozott
a Donald Pease dltal a ,diszciplina tudatalat-
tijanak” nevezett (Pease, 1990, 11.) tudomé-
nyos paradigma. De a kultdra, mint Janice
Radway itja, ,,nem koherencia és konszenzus
kérdése, inkabb az a viltozd talaj, amelyekben
a tobbszoros ondefiniciéju tirsadalmi cso-
portok formalédnak tgy, hogy mindig mas
csoport azonossiga a hangosabb, elnyomva
mdsokét, s6t esetleg elfojtva ismét mdsokét”
(Radway, 1999, 12.).

Az G amerikanisztika elméleti keretét
alkalmaz6 amerikai torténetirds nagyban
hozzdjérult az ,esszencidlisnak” tartott ameri-
kai eszmék reviziéjahoz: tobbek kozott felhiv-
taa figyelmet az individualizmus eszméjének
sajatos korldtaira. Ugy tlnik, az individualiz-
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mus — akar tobb mds, szintén 4ltaldnosnak
hitt eszme vagy érték —valéjdban kordntsem
volt dltaldnos (dltaldnosan elfogadott és dlta-
lanosan gyakorolt) magatartisforma, hanem
bizonyos tdrsadalmi csoportokra korltozd-
dott, mig mds csoportok nem birtokolhattak
ezt az amerikai értéket. Vezeté amerikai
toreénészek, koztiik David Potter és Linda
Kerber rdmutattak, hogy a felvildgosodads
szamos egyéb 6roksége mellett az individua-
lizmus eszméje is korldtozo és szelektiv: mig
egyesek szamdra engedélyezett, addig mdsok
szdmdra nem. S épp a tdrsadalmi nem és a
rassz” kategoridi jelolheték meg olyan krité-
riumokként, melyek szerint egyesek osztozhat-
tak ebben a kivéltsigban, mig mdsok kire-
kesztve taldltdk magukat. Az individualizmus
regnéldsdnak évszdzadai folyaman konkrétan
a fehér férfiak szimitottak individuumnak,
azaz olyan egyénnek, akik esetében az indivi-
dualisztikus viselkedés engedélyezett, sét po-
zitfv megitélésben is részesiil. Sem ndk, sem
afro-amerikaiak nem lehettek énteremtd és
onmegvaldsit6 individuumok — e korldtozé
ideolégidt szdmos torvény, hagyomdny és
szokds védelmezte; raadasul az individualiz-
mus olyan nyelvezetet haszndlt, mely alkalmaz-
hatatlan volt a kirekesztett csoportokra. Ez az
individualizmus mdsik torténete, mely egy-
id6s ugyan az elsé torténettel, azaz az egyén
valorizdcidjdnak a torténetével, de nyilvinva-
16 kirekesztéstorténetként torténetileg a
nemzeti fliggetlenség kodifikaldsdhoz, azaz
az Amerikai Forradalom korahoz, elméletileg

pedig az ij amerikanista revizidhoz kothetd.
5. Az amerikanisztika
Kozép-Kelet-Eurdpdban

Az amerikanisztika kezdettdl fogva kiilonle-
ges helyet foglalt el a kozép-kelet-eurdpai
tudomdnyos életben: mind a régi, mind az

Uj amerikanisztika szerepe meglehetdsen
felforgaté volt ezekben az orszdgokban, hiszen
politikailag és episztemoldgiailag egyarant
valamiképpen a meglév struktirdk ellen
agitdlt. A hideghdborts korszakban nemcsak
az idealizdlt Amerika-kép volt problematikus,
de a strukturalista médszer is tiltott gyti-
molcsnek szamitott. Az (amerikai) tekintély
narrativdja éppugy szubverzivnak szdmitott,
mint a marxizmus alternativdjaként ekkor
még kevésbé toleralt strukturalizmus.

A strukturalizmus olyan sajdtos elméleti
keretnek bizonyult, amely egyszerre utasitot-
ta el és fogadta el a marxizmust. Szembeszallt
vele, amennyiben a , tdrsadalmi valésdgot” a
nyelvvel helyettesitette, ugyanakkor alapvetd
rokonsdgot mutatott a marxizmussal, ameny-
nyiben mindkét szemlélet a felszini jelenségek
mogotti rend megismerhetéségét hirdette—a
modern episztémé szellemében. (Meggy6z6dé-
sem egyébként, hogy Magyarorszdgon azért
is lehetett a strukturalizmus a marxizmus
megtlirt alternativdja, mert az olyan szldv
nevek, mint Jakobson, Sklovszkij, Mukarovszkij
vagy Todorov télrevezették az engedélyezdket.
Valahogy tgy, ahogyan a pdrizsi orosz kony-
vesboltokbdl is gond nélkiil be lehetett hozni
acirillbet(is konyveket, még ha Szolzsenyicin
irta is 8ket.) Michel Foucault kézismert bu-
dapesti megjegyzése — ., Meginditott, hogy a
drdga reg Alth gondolkoddsa ilyen mélyen
bebatolt a marxista sztyeppékre” (idézi: Defert
etal, 1994, 28.) —ise ,furcsa pdrra’, a marxiz-
mus és a strukeuralizmus e varatlan Gsszefo-
nddésira vonatkozott. (Akkor, amikor 1966-
ban a Lukdcs Gyorgyhoz tett ritudlis litoga-
tast elutasitva Foucault inkdbb a Szépmiivé-
szeti Mzeumba, Manet Jeanne Duval-jdhoz
zardndokolt. Tolmdcsai hidba igyekeztek
baloldaliként bedllitani a francia filozdfust a

kultdrhatalom elétt — rdmutatva példdul,
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hogy a Louis Aragon szerkesztette Les lettres

frangaises épp akkor harangozta be a Les mots
es les choses cimii kotetet —, a kommunista
kultdrpolitika mégis jol ,,megbiintette” Fou-
cault-t, akinek meghatdrozé mivei még tobb
évtizedig nem jelenhettek meg magyarul, s
eképp sokdig alig hathattak a magyarorszagi
tudomdnyos gondolkodésra.)

De visszatérve az amerikanisztikdra: a
hetvenes években, amikor — mint emlitettem

—az (ij amerikanisztika kritikus-tdimad6 hang-
nemet vett f6l, akdr a marxizmus szovetsége-
se is lehetett volna. Ekkor azonban felmertilt
egy 0j probléma: az episztemikus. Ekkor Ko-
zép-Kelet-Eurépaba éppen hogy csak beszii-
remlett a marxizmus mellé a strukturalizmus,
s a tovabblépés még sokdig elképzelhetetlen
volt. Val6jaban a kilencvenes években tort
mega jég, az6ta régidnkban tobb tekintetben
isa nyugati hatvanas évekhez hasonlé episzte-
mikus vltdst éljitk meg — mindazt, amin az
1960-as években kellett volna dtmenniink.
De akkor ndlunk nem lehetett sz6 dekonstruk-
ci6rdl, a bindris gondolkodds felszamolésa
felé tett barmiféle 1épésrdl, decentrédlt rendsze-
rekrdl vagy elméleti terekrdl, a val6sig meg-
alkotottsdgdnak feltételezésérdl, ellenhegemao-
nidrol, vagy a rasszizmus és a szexizmus bird-
latdrdl: a magyar értelmiség épp hogy eljut-
hatott — ki ’s6 tdjdn, ki ’68-cal — a kommu-
nista diktatdra kritikdjahoz.

Mi az episztemikus véltdsra is csak a
rendszerviltozas utin kaptunk esélyt. Azéta
kideriilt, hogy a magyar amerikanisztika kii-
16nb6z6 csoportosuldsai érzékenyek a poszt-
modern episztémé képviselte szemléletre. A
magyar egyetemeken (és az amerikanisztika-
oktatisban mindenképpen) egyre elfogadot-
tabb az a tudomanyos/akadémikus posztmul-
tikulturalizmus, amely a kdzéppontja-vesztett
kultdraszemlélet alapjdul szolgilhat. S az

egyetemek remélhetéleg a jovében sem mon-
danak le a tuddstermelés monopdliumdrdl.

Ugy tinik, Magyarorszigon is azok a ku-
tatok és oktatdk mivelnek vj amerikaniszdka,
akik egyszerre voltak képesek a politikai és az
episztemoldgiai valtdsra. Az Gj amerikanisztika
szamos képviseléje miikodik az orszdg kii-
16nb6z8 egyetemein, oktatnak a kiillonbozé
doktori programokban. A feminizmus nem
a ndk tigye, a meleg irodalom vagy kritika
nem a melegeké, az afroamerikai téma nem
feltételez sotét bérszint. Mér nagyon sokan
ldtjdk Magyarorszgon is, hogy mindez episz-
temikus kérdés: a posztmodern episztémé
része ez is, éppulgy, mint Foucault, Derrida,
Rorty vagy méasok. Ezért sziilethetnek magyar
szerzOk tollabol is kivalé eszmefuttatisok az
afroamerikai kultra narrativizdcidjdrdl, a
Hamupipdke-motivumrél, a néi gétikus
irasrél, a feminista utpidrdl, a szexualitds
kiilonbozd konfigurcidirdl vagy a gender, a
rassz és a szexualitds jegyei dltal inflekedle
szubjektivitasrol. A kozép-kelet-eur6pai hely-
zetben az amerikanisztika oktatéja gyakran
felvallalja a hatvanas évek radikalizmusit, az
idealizmus és a pragmatizmus gesztusait
egyenstlyozva pedig egyszerre igyekszik to-
vabbadni a tiszteletadds és a szubverzi6 be-
szédmoédjdt. Feladata nemcsak az, hogy iga-
zoljaaz ,amerikai civilizdci6” létezését, hanem
felel8ssége is van azirant, amilyen civilizéciét
produkal e disszemindci6 dltal. Mikozben
olyan fogalmakkal gondolkodik, mint ellen-
hegeménia, posztmultikulturalizmus vagy
decentrdlt internacionalizmus, és kutatja az
azelStt peremre szorult és mésokként meghé-
lyegzett csoportok kulturalis termését, a tu-
domadny dtrendezi a jel6l6ket, melyek Gjabb
jeloléket produkalnak — mindaddig, amig ez
a produkcié az egykori jelolt tertiletén nem
teremt mésfajta valésigokat.
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Persze a magyar kutaték kozott is afféle
kiilonbségek figyelheték meg, mint abban a
példdzatban, melyeta posztmodern episztémé
tanmeséjének is tekinthetiink. A példdzatban
hérom vonalbiré (baseballbir) beszélget. A
legfiatalabb igy igér szakértelmert: ,En azt
jelzem, ahogyan van” (1 call them the way they
are). A masodik igy szol: JEn mindig azt

jelzem, amitlatok” (1 ahways call them the way
Isee them). Mire a harmadik, az 6reg, a tapasz-
talt biré igy vdlaszol: ,,Addig az nincs is, amig
én nem jelzem” (They arent, until I call them).

Kulcsszavak: amerikanisztika, 1ij amerika-
nisztika, paradigmaviltds, modern episztémé,

posztmodern episztémé
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A VILAG ATOMEROMUVEINEK
URANERC-ELLATOTTSAGA
Bérdossy Gyorgy

az MTA rendes tagja
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Bevezetés

A vilig miik6dé atomer8miveinek urdnére-
elldtottsdgardl a hazai és a nemzetkozi sajtd-
ban, radiéban, tévében rendkiviil ellentmon-
dé hiraddsok jelennek meg. Tébbek szerint
Foldiink urdnérckészletei néhdny évtized alatt
kimeriilnek, tehdt nem érdemes az atomener-
gidval mint tdvlati energiaforréssal szimolni.
Misok hosszt1 tdvra elegendd urdnérckészle-
teket valészindisitenek. A kovetkez8kben
mint geolégus szeretnék e kérdésrél szakmai-
lag megalapozott dttekintést adni, és egyben
az elkertilhetetlen bizonytalansigokat is be-
mutatni. Az urdn mellett a térium is alkalmas
atomenergetikai felhaszndlésra, de gazdasd-
gilag kedvez6bb az urdnéreek hasznilata.
Ezért a tériumércekrél csak réviden szélok.
Az urin afoldkéregben igen elterjedt elem.
Atlagos koncentricidjit a geokémikusok 3—4
ppm-re becsiilik. Az urdn a természetben
elemi formdban nem ismeretes, eddig mint-
egy 150 dsvanyat mutattdk ki oxidok, foszfd-
tok és vanadatok formdjaban. Leggyakoribb
dsvanyai az wraninit, (,szurokérc”), brannerit,
autunit, carnotit, torbernit és tyuyamunit.

Az urdnéreek eldforduldsai

Az urdnérc-eléforduldsok az tiledékes kdze-
tekben a leggyakoribbak: homokkévekben,

konglomerdtumokban, breccsikban, szenes
agyagban, fekete agyagpaldkban, lignitben és
foszforitokban. Magmds kézetekben is elé-
fordulnak, féként grénitban és annak kon-
takezéndjdban. Ritkdbban hidrotermdlis te-
lérekben is feldtsul az urdn. Vulkdni és dtala-
kult (metamorf) kézetekben ritkdk az urdnérc
felddsuldsai. Rendkiviil fontos, kiilonleges
tipust jelentenek a prekambriumi diszkordan-
cia (lepusztuldsi) feliiletekhez kotott kanadai
el6forduldsok, példdul Cigar Lake. Tovabbi
kiilonleges tipust jelentenek a ,roll” elneve-
zésti eléforduldsok, amelyeknél az urdn ho-
mokkében csap6dott ki oxidativ és reduktiv
z6na hatdrdn. Féleg az Egyesiilt Allamokban
(Colorado, Wyoming, Texas) taldlhatdk.
Figyelemremélt6, hogy a legnagyobb

urdnérc-eléforduldsok a foldtorténeti Sskor-
bdl (prekambrium) szdrmaznak, 600 millié
évnél idbsebbek, példdul Ausztrdlia, Sas-
katchewan tartomdny Kanaddban, Dél-Af-
rika stb. A perm és jura idészakban, valamint
a harmadkorban is jelentds eléforduldsok
jottek létre. Az urdn oxidativ kdrnyezetben
jol oldédik a talajvizben, és akkor csapodik
ki, ha reduktiv kérnyezetbe keriil. A vizben
oldott urdn egy része a folyévizekkel a tenger-
be keriil. Atlagos koncentricidja a viligoce-
dnokban 3,3 ppb, ami kb. 5 millidrd tonna
urdnnak felel meg. A legtobb urdnére-eléfor-
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dulds jellegzetessége, hogy kornyezetétdl nem
hatdrol6dik el élesen, hanem koncentraciéja
kornyezete felél fokozatosan novekszik. Ez a
koriilmény alapvetéen befolydsolja az urdn-
érckészletek meghatdrozdsat és banyészatat.

Az urdnérckészletek osztdlyozdsa

A nemzetkézi szakirodalomban az urdnére-
készleteket gazdasigossiguk szerint hdrom
kategéridba soroljik:

* termelési koltségiik < 40 dolldr/kg U

* termelési koltségiik 4080 dolldr/kg U

* termelési koltségiik 80130 dolldr/kg U

A termelési koltség magdban foglalja a
bényaszati kitermelés, dusitds, szdllits, vala-
mintakotelezd természetvédelem és rekultivi-
cié koltségeit. Természetes, hogy minél na-
gyobb az urdn koncentriciéja egy eléfordu-
lasban, annal kisebbek a fajlagos koltségek. E
tekintetben az aldbbi nemzetkézileg elfoga-
dott osztalyozds van érvényben:

* Igen j6 minGségli érc 20% dtlagos

U-tartalom felett

* J6 mindségti érc 2% dtlagos U-tartalom
felete

* Gyenge min6ségli érc 0,1% dtlagos
U-tartalom felett

* Igen gyenge mindség(i érc 0,01% (azaz

100 ppm) dtlagos U-tartalom felett

Ennél kisebb urdntartalom mellett a kép-
z6dmény nem tekinthetd urdnérenek. Em-
litést érdemel, hogy a granitok dtlagosan 4—s
ppm urdnt tartalmaznak. Az el6forduldsok
gazdasigos kitermelhetSségét az érc mindsé-
gén feliil a telep mérete, felszin alatti mélysé-
ge és foldrajzi helyzete is befolydsolja.

A kutatds és készletszdmitas sordn a kész-
leteket megbizhatésdguk szerint is osztdlyoz-
zdk az aldbbiak szerint:

L. Ismert (kimutatort) készletek, amelyeket
fardsokkal kimutattak

2. lgazolt (reasonably assured resources —
RAR) készletek. Bizonytalansiguk < 30%

3. Valdszinii (probable, inferred resources)
készletek. Bizonytalansiguk +30-80%

4. Feltételezett készletek, frdsos kutatds
nélkiil, foldtani térképezés és geofizikai mé-
rések alapjin

4.1 Reménybeli (prognostic resources) készle-
tek. Helyi foldtani informaciok alapjdn

2.2 Hipotetikus készletek. Nagy 1éptéki,
dltaldnos foldtani ismeretek alapjan.

Mindez a f6ld mélyén jelen levd urdnére-
re vonatkozik. Ebbél atomenergetikai felhasz-
néldsra csak a banydszatilag kitermelhetd rész
keriil (recoverable reserves).

Gyakori és rendkiviil kdros hibaforris a
fenti kategoridk 6sszekeverése, kiilonosen az,
ha az ismert és a feltételezett készleteket osz-
szegezve ,készletekrdl” szélnak, mintha
mindezek kimutatottak lennének.

Az urdnérckutatds alakuldsa

A rendszeres urdnérckutatis a mdsodik vildg-
habort éveiben kezdédott az atombomba
kifejlesztéséhez kapcsolédva. Ez a féként
katonai cél kutatds az Egyesiilt Allamokban
és a Szovjetunidban 1958-ig tartott, majd
fokozatosan lecsokkent. Egy mésodik kuta-
tasi hulldm az egész viligra kiterjedéen 1974-
16l 1985-ig tartott. Ezutdn 4jbol lecsdkkent a
kutatds iiteme, és csak 2003 utin erés6dott
fel Gjra az urdn vildgpiaci drdnak novekedé-
sével. Ez a pozitiv tendencia mdig is tart. A
kutatisok koltsége is novekedett. A World
Nuclear Association 2010. augusztusi tdjékoz-
tat6ja szerint 2008-ban 1641 millié dolldr volt,
ami fajlagosan az urdn értékesitési dranak
csupdn kb. 2%-4t tette ki. Ezzel egyiitt a
kutatdsok eredményessége is megnétt geofi-
zikai és flrdsos modszerek egytittes alkalma-
zasdval. Kiilonosen fontosnak tartom a fold-
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tani kutatdsi ismeretek béviilést, az urdnére-
eléforduldsok foldtani ismérveinek egyre
sokoldalibb megismerését. Ez kiilondsen a
reménybeli és a hipotetikus készletek kutatd-
sdnak eredményességét novelheti meg.

A készletek dttekintése

A kimutatott urdnérckészletek alakuldsa a
mindenkori vildgpiaci 4r fliggvénye: minél
magasabb volt a vildgpiaci 4r, anndl t5bb
urdnércet lehetett a fent ismertetett készlet-
kategéridkba besorolni. A vildgon urdnércben
eddig kimutatott legnagyobb urdnkoncent-
réciéta kanadai Saskachewan tartomédnyban
levé McArthur River eléforduldson észlelték
24% U O, tartalommal. Az ugyancsak kana-
dai Cigar Lake el6forduldson 21% az U O,
koncentracié. Ugyanakkor az eléforduldsok
tobbségében 1%-nal kisebb az urdntartalom.
A vildgon jelenleg 43 orszdgban tartanak
nyilvan frdsokkal igazolt, ,.ismert” urdnkész-
leteket. A legnagyobb ismert (kimutatott)
készletek orszdgos bontisban a kovetkezdk
(OECD/NEA 2009-¢s jelentés szerint):

Orszig tonna U részesedés
Ausztrilia 1 673 000 31%
Kazahsztdn 851 000 2%
Kanada 485 000 9%
Oroszorszdg 480 000 9%
Dél-Afrika 295 000 6%
Namibia 254 000 5%
Brazilia 279 000 5%
Niger 272 000 5%
USA 207 000 4%
Kina I71 000 3%
Jorddnia 112 000 2%
Uzbegisztin 11T 000 2%
Ukrajna 105 000 2%
India 80 000 L,5%
Mongdlia 49 000 1%
tobbi orszdg Gssz. 50 000 3%

A vildg teljes ismert készlete ezek szerint
5 564 000 tonna 130 dolldr/kg U-t meg nem
haladé termelési koltség szinten. Francia
kutaték szdmitdsai szerint (2010) ebbdl 4,4
millié tonna 8o dolldr/kg U-nal kisebb kolt-
ségen kitermelhetd, 3,0 millié tonndt pedig
40 dolldr/kg U-ndl kisebb koltségen lehet
kitermelni. Az OECD/NEA (2008) jelentés
szerint ezen feliil még kb. tizmilli6 tonna
reménybeli készlettel lehet szdmolni. Bdr ez
a becslés igen bizonytalan, véleményem sze-
rint foldtani anal6gidk alapjan még jelentds
urdnérckészletek kimutatdsdra van remény.

Magyarorszdgon Pécstdl nyugatra a felsé
perm kort Kévégész6llési Homokké For-
mdcidban taldltak urdnéreet, amit 1955 6ta
mélymiveléssel banydsztak. Az érc kis urdn-
koncentrécidja és az egyre nagyobb mélység
(500-1000 méter) miatt a kitermelés egyre
gazdasdgtalanabbd vélt, és akormdnyzat 1997-
ben a bdnyat bezdratta. Osszesen 16,4 millié
tonna urdnéreet termeltek ki dtlagosan o,116%
urdntartalommal. A Magyar Bényészati és
Foldtani Hivatal (MBFH) a bezdrt binya
teriiletén még 31 000 tonna urdnt tart nyilvin
az ércben dtlagosan 0,117% urdntartalommal.
2006-ban az ausztriliai Wildhorse cég t6bb
teriiletre kutatdsi koncessziot szerzett és ku-
tatdsokat inditott. A Mérdgyi-hegység délke-
leti eléterében folyt kutatdsokrdl Barabds
Andris, Balogh Zoltdn é Malik Jend szamolt
be (2008). Az Gjabb eredményekrdl Barabds
Andrés és Konrdd Gyula készitett részletes
értékelést az interneten (Barabds — Konrad,
2009).

Tovébbi, ma még nem gazdasdgos, ,nem
konvenciondlis” urdnérckészletek vannak az
tiledékes foszforit telepekben, elsésorban Flo-
riddban é Marokkéban. Ma még elég bizony-
talan becslések szerint a foszforit telepek 22

2o ’

milli6 tonndt is elérd urdnt tartalmaznak. Egy
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tovabbi potencidlis, nem konvencionalis urdn-
forrds a kdszenek hamuja. Kindban a becslé-
sek szerint a fekete készenek hamuja dtlago-
san 210 ppm urdnt tartalmaz, de egyes helye-
ken az 1000 ppm-et is eléri.

Az urdnére bianydszata

A vildgon eddig sszesen 2,4 millié tonna

urdnt termeltek ki. A kitermelt urdn mennyi-
sége 1965 Ota évrdl évre ndvekszik. 2009-ben

avildg urinérctermelésének 57%-a hagyomd-
nyos kilfejtéssel és mélymdaveléssel toreént,
36%-4t in. kiolddsos médszerrel (in-situ leach-
ing) nyerték ki, 7%-a pedig mds nyersanyag

kitermelésének tn. banydszati melléktermé-
ke volt. Figyelemreméltd, hogy a kioldasos

mddszer nagyobb gazdasigossiga miatt évrél

évre nagyobb ardnyt ér el. 2009-ben a vilig

urdntermeld orszigai a kovetkezdk voltak:

Orszag tonna U részesedés
Kazahsztdin 14 020 27%
Kanada 10173 20%
Ausztralia 7982 16%
Namibia 4626 9%
Oroszorszdg 3564 7%
Niger 3243 6%
Uzbegisztin 2429 5%
USA 1453 3%
Ukrajna 840 2%
Kina 750 1%
Dél-Afrika 563
Brazilia 345
India 290
Cseh Koztarsasig 258
Malawi 104
Romania 75
Pakisztdn 50
Franciaorszdg 8

Az utolsénak felsorolt nyolc orszdg ter-
melésének egytittes ardnya 3%. A viligterme-
lés Gsszesen 5o 772 tonna volt. Figyelemre-

méltd, hogy a legnagyobb ismert készlettel
rendelkezd Ausztrilia csak a 3. helyet foglalja
el. Az s figyelmet érdemel, hogy a vildgterme-
lés 59%-a tiz binyatizemre korldtozddott.
Koziiliik az 6t legnagyobb a kovetkezd:
McArthur River (Kanada)
mélymiivelés ® 7339 tonna U
Ranger (Ausztrélia)
kiilfejeés ® 4444 t
Rossing (Namibia)
kiilfejeés ® 3620 t
Krasznokamenszk (Oroszorszdg)
mélymiivelés ® 3004 t
Olympic Dam (Ausztralia)
mélymiivelés ® 2955 t
Ezekabanyatizemek foként prekambriumi
homokkévekbdl, breccsdkbdl és konglome-

ratumokbdl termelik az urdnt.

A felhasznilds és az elldtottsdg mértéke

A fentiekben ismertetett természetes ,,foldta-
ni” készleteken il a kiégett fiitGelemek re-
processzdldsa is megnéveli az atomerémiivek
elldtottsgit. Uj reakrortechnolégidk, példi-
ul an. gyorsreaktorok kifejlesztése, a fiitGele-
mek teljesebb felhaszndldsdt teszi lehet6vé.
Minderrél Vajda Gy6rgy munkai (Vajda,
2001, 2004) adnak részletes tdjékoztatist. Az
elldtottsdg egy tovabbi fontos forrdsat jelentik
vildgszerte a nukledris fegyverek felhasznalds-
ra mar nem alkalmas készletei. E fegyverek
90% f6lé dusitott urdnt és egyes esetekben
pluténiumot tartalmaznak. A katonai erede-
tli és az atomerémiivek kiégett tizemanyagd-
bl szarmazd pluténiumbdl és urdnbél kevert
oxidalapti (mixed oxide— MOX) flitdelemek
gydrthat6k, melyeket mar szimos orszdg
atomerémtiveiben fel tudnak haszndlni.
2009-ben a vildg atomerémiivei Gsszesen
kb. 68 0oo tonna urdnt haszndltak fel a World

Nuclear Association 2010. évi felmérése sze-
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rint. Eza2009. évi termelésnél 17 000 tonna-
val tobb. A kiilonbséget vildgszerte a meglévd,
f6ként katonai készletekbdl pétoltdk.

A jelenlegi felhasznaldsi szint fenntartdsa
esetén az osszes ismert (kimutatott) készlet
81,8 évig lesz elegendd. Amennyiben a kuta-
tdsok sordn a feltételezett tizmilli tonna re-
ménybeli készlet is realizdlédik, dgy az elld-
tottsdg 229 évre novekszik. Ugyanakkor a
szakmai szervezetek egybehangzé véleménye
szerinta jovében egyre névekvd urdnigénnyel,
illetve atomerémivi felhaszndldssal kell sz4-
molni. Ennek méreékérdl igen eltérd becslé-
sek lattak napvildgot, ezért értékelését ma
még tilsdgosan bizonytalannak tartom.

Toriumércek

Tériumot (Th) ma egyetlen atomerémiiben
sem haszndlnak ftit6elemként gazdasdgi okok
miatt, a tdvolabbi jovében mégis az urdnéreek
tartalék nyersanyaga lehet. A tériuméreek
kutatésa eddig az urinérenél jéval korlatozot-

tabb volt. A US Geological Survey és az
OECD Atomic Energy Agency felmérései
szerint a kimutatott készlet kb 2,2 millié ton-
na Th. Brazilidban, Torokorszdgban és Indid-
ban vannak a legnagyobb készletek. Ezen
feliil szakértdi becslések 1520 millié tonna
reménybeli Th-készlet meglétét tételezik fel.

Osszqfoglzz/ds

A fenti adatok alapjan az urdnérckészletek
korai kimertilése nem igazolhat feltételezés.
S6t a korabbiakban ismertetett nem konven-
ciondlis készletek és a térium alkalmazdsa
esetén az atomenergetika felhaszndldsdnak
fejlesztése hosszii tavon biztositottnak ldtszik.
Ezért a Gadé Janos, Aszédi Attila és Holld
Eléd dltal kifejtett magyarorszdgi fejlesztési
elképzeléseket (2010) f6ldtudomdnyi szem-

pontbdl redlisaknak és indokoltaknak litom.

Kulcsszavak: urinérckészletek, urinércbdanydszar,
urdnére-elldrottsdg, toriumércek
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KOMPLEMENTER ES ALTERNATIV
GYOGYASZAT ES A ROSSZINDULATU
VERKEPZOSZERVI BETEGSEGEK
Udvardy Miklés

Belgy6gydszati Intézet Haematologia tanszék
mudvardy@dote.hu

A széles korben Magyarorszdgon természet-
gyogydszatként emlegetett eljardsok az alkal-
mazds médjatdl fiiggben két fécsoportra
oszthatok: komplementer az az eljaras, amely
a hagyomdnyos orvostudomany médszereit
természetgyogyaszati eljdrdsokkal igyekszik
kiegésziteni (példdul immunitdst javitd ter-
mészetgyodgyaszati szerek a szokdsos kemote-
ripia szovédményeinek enyhitésére), illetve
alternativ eljarisok, melyben egy-egy beteg-
ség kezelésében a természetgydgydszati be-
avatkozds 6nmagdban kivan terdpids megol-
dst nydjtani a konvencionilis orvostudoma-
nyi médszerek helyett. A rosszindulatd vér-
képzdszervi, onkoldgiai és mds stilyos beteg-
ségek esetén a kizdrdlag alternativ gydgymo-
dok alkalmazisa nyilvanvaléan rendkiviil
veszélyes, és azt szerencsés médon a hazai jogi
szabdlyozds is tiltja. A komplementer és alter-
nativ természetgydgydszati eljdrdsokat gytj-
t6néven CAM-ként lehet az irodalomban és
az interneten konnyen megtaldlni (Comple-
menter, Alternative, Medicine).

A természetgydgydszat, illetve CAM kér-
dése heves érzelmektdl sem mentes vitdkat
valt ki a szakemberek korében, és mélyen

befolyasolja a lakossdg és kiilonosen a daga-
natos betegségben szenveddék gondolkodasit.
A CAM-mddszerek elterjedtsége rendkiviil
széleskorti, az Amerikai EgyesilltAllamokban
a felndtt lakossdg mintegy 72%-a kertil vala-
milyen médon érintkezésbe veliik. E hatalmas
szdmban a dontd részt az étrendkiegészitdk
és fogyasztészerként hirdetett készitmények
jelentik. A daganatos betegségekben Ausztra-
lidban a CAM-médszerekhez fordulé bete-
gek ardnya legaldbb 20—25%, és ez az ardny
val6szintileg ndlunk sem kisebb. Szerencsére
ezen beliil csak toredék a konvenciondlis me-
dicina helyetti alternativ elldtds. Az onkol6gi-
ai és hematolégiai esetekben a CAM-komp-
lemeter kezelésmédok nagy része étrendi,
életrendi, illetve immunitast erdsitd céld.

A CAM-kezelésekkel kapcsolatos USA-
beli dlldsfoglalds nagyon objektiv, érzelem- és
eléitéletmentes. Hasonl6 az Eurépai Unié
elmalt években hozott két dllisfoglalésa, mely-
ben a CAM-kezelések eredményeinek objek-
tiv, lehetSleg tanulmanyszert struktirdban
toreénd felmérése, elemzése, a haszon és koc-
kédzat osszevetése szerepel elérendd célként,

de ezeknél is nagyobb hangstlyt kap az a
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torekvés, amely jelzi, hogy a tdrsadalom és a
betegek ilyen széles korét érintd kérdésben az
egyetemi orvostanhallgaté képzés nem neg-
ligdlhatja a CAM-eljdrdsok tdrgyszert ismer-
tetését, értékelését, egyfajta dlaldnos tdjéko-
zottsdg biztositdsit a jové orvosai szdmadra.
Ezen a téren hazai egyetemeinknek is van
béven teenddjiik.

A CAM-médszerek értékelése nagyon
nehéz, aminek t6bb oka van. Példdul az, hogy
szdmos esetben a konvenciondlis természet-
tudomdnyon alapul6 orvoslas helyett a nagy
és atfogd CAM-médszerek az euroatlanti
ismeretekd] és filozéfidtd] eltérd, nem egyszer
tdvol-keleti eszmerendszereken (néha ezote-
rikus, illetve metafizikus), kozelftésmédokon
alapulnak, amelyben az elért eredmények
értckelése megitélése és egydltaldn a kozeli-
tésmbd olyan mértékben tér el az dltalunk
megszokottdl, amely nagyon megneheziti a
koz6s gondolkodsdst. Ugyanakkor, haa CAM
Eszak-Amerikéban vagy az eurdpai kézosség-
ben kivin megjelenni, tgy el kell fogadnia,
hogy a jelentds végpontok (tlélés, mortalités,
Kklinikai valasz, remisszié, mellékhatisok, sz6-
védmények stb.) tekintetében az itteni felfo-
gis ¢s szabdlyrendszer értékméréit és vizsgd-
lati strukedrdit (randomizacid, kontrollcso-
port, prospektiv multicentrikus tanulmany
stb). Sajndlatos ekdzben, hogy a filozéfia
ezoterikussdgdra hivatkozva j6 néhdny eset-
ben nem is torekszenek olyan, az orvostudo-
mdnyban megszokott, objektiven jobban
mérhetd végpontokra, amelyekkel az elért
eredmények a hagyomanyos orvostudomdany
modszereivel dsszevethetSk vagy egyaltalin
értékelhetSk lennének, hanem ,megelégsze-
nek” olyan adatfeldolgozdssal és ismertetéssel,
amely nem igazdn kontrolldlhaté. Sok eljaras
még igy is elégséges vonzdst jelent a rdszoru-

16 betegek szdmdra ahhoz, hogy a gyakran

koltséges eljdrdsokat igénybe vegyék. Ilyen
szerencsétlen példa a Kindban végzett és
Eurépdban is terjeszkedni kivin koldokzsi-
nér hemopoetikus Gssejt addsa a gerincveldi
liquortérbe immuneredet(i neurodegenerativ
betegségekben, igen jelentds dij ellenében.
Ennél az eljdrdsnal soha nem torekedtek arra,
hogy az elért eredmények objektiven megitél-
het6k legyenck (nincs kezdeti idegrendszeri,
majd a kezelés befejezése utdni statuszfelmé-
rés, ezt a kiildé orvosokra bizzdk), hiszen a
vonzisa e nélkiil is megvan. Ez azért is kiil6-
nosen sajndlatos, mert ez az eljdrds szdimos
tanulsdggal szolgdlhatna a tradiciondlis orvos-
tudomdny szdmdra is, példdul azzal, hogy a
liquortérbe allogén koldokzsinérsejtek kom-
patibilitdsvizsgalat nélkiil is beadhatdk, vala-
mint lehetséges, hogy ez a médszer bizonyos
esetekben hatékony is, csak nehéz az igazsdgot
megtudni.

Le kell szogezni, hogy a CAM-mddszerek
tilnyomé része a kemény végpontos onko-
l6giai vagy hematolégiai tipust betegségek-
ben végzett tanulmdnyokban nem hatnak
bizonyithatéan. Vannak azonban lényeges
kivételek, amelyekre visszatériink a részletes
értékelésben.

A CAM-medicina talin legfobb értéke, hogy
a zommel keleti vagy déli orszdgokban a lakos-
sdg jelentds részét képezd szegénységben élok
mindmidig egyetlen hozzdférhetd gydgyitdsi le-
hetdségér jelenti. Ezen kiviil ltaliban is igaz,
hogy a tisztességgel alkalmazott CAM-méd-
szerek mellékhatdsprofilja néhdny kivételtdl
eltekintve nagyon kedvezd. Nincs dont6 kii-
16nbség abban, hogy vannak visszaélések a
CAM-eljdrasokban ésa tradicionalis orvoslds-
ban is, é abban sem, hogy a hatékony keze-
léseknek mellékhatasuk is lehet. Altaldnos
elénye az, hogy nytjtja azt a néha kicsit misz-
tifikalt, holisztikus szemléletet, amelyet meg-
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latdsom szerint egy j6 csalddorvos vagy bel-

gyogydsz is képes nytjtani szerencsés esetben,

samely a tradiciondlis orvoslds specializal6dd-

sa, tagoldddsa, egyre professziondlisabbd vd-

lasa, protokolloknak megfelel§ eljarisrendje

miatt azonban héttérbe szorult, és ez varha-
téan tovdbbra is probléma marad.

Az USA-beli és eurdpai dlldsfoglalds a
rendkiviil nagyszima, nem kénnyen dttekint-
het6 CAM-eljarisokat probalja praktikus
rendszerbe foglalni, és ennek megfeleléen az
aldbbi csoportokra osztja:

1. Egységes, komplex szemlélerii elméleti mega-
lapozottsdgii CAM-mddszerek: Ezek egy
része a keleti orvostudomdnybdl jott, és
id6ben jelentdsen megel6zi a konvencio-
ndlis medicina kialakuldsdt, példdul: hagyo-
mdnyos kinai gyégyméd és akupunktiira,
valamint ajurveda. Més részitk a nyugati
orszagokbdl szarmazik, példaul: homeopé-
tia és naturopatia.

2. Tudat-test medicina: Meditdcio, hipnoterd-
pia, lelki gyégymédok, zeneterdpia. Ezek
jelentds része bevonult a mentlis betegsé-
gek konvenciondlis gyégymadjai kozé is.

3. Bioldgiai hatdsfokon alapuld terdpids eljdrd-
sok: Példdul novénykivonatok és mds ter-
mészetes eredetti kivonatok, példul: cipa-
porc. Ezen anyagok egy részének van
klasszikus farmakoldgiai hatdsa, mds részé-
ben ez nem bizonyithaté.

4. Energia-medicina: Ez a bioenergia-mez6k
manipuldldsdval foglalkozé6 CAM-tevé-
kenység, melyben a testet koriilvevé vagy
abba bejuttatott ,.energiamezdket” kivan-
jak befolydsolni legtobbszor a testre tett kéz
nyomdsdval vagy egyéb manipuldcidkkal,
illetve elektromdgneses mezSkkel. Ilyenek
a csikung, a reiki és a terdpids érintés.

5. Lziileti fijdalmak mechanikus korrekcidja:
(csontkovécs vagy kiroprakror) Ez dltaldban

egy rovid képzési id6vel megszerezhetd
készség, amely bizonyos fziileti panaszok
esetén rendkiviil hatékony lehet. Bizonyos

fokig ide sorolhaték a CAM-masszdzstech-
nikdk, a joga és a tajcsi.

A homeopitidrél kicsit részletesebben

Rendkiviil divatos, az eurdpai hagyomanyok-
ra és torténetre visszatekintd maédszer, neve

egy gorog szoosszetételbdl szdrmazik. A
homeo’ahasonlésagot, a pdtia (pathia) a szen-
vedést vagy érzékelést jelenti az Gsszetételben,
ezért hasonl6sigokon alapulé vagy hason-
szenvi gyégymédnak nevezik. Bar a hagyomd-
nyokat a kozépkorra vetitik vissza, az egységes

elméletet és a korai gyakorlatot az 1755-ben

sziiletett Samuel Hahnemann orvos nevéhez

kothetjiik, aki t6bb mint nyolcvan évig élt,
és tapasztalatait els6, Organon roviditett

cimmel megjelent konyvében tette kozzé,
amit ma is a homeopdtia egyfajta biblidjanak
tekintenek.

A homeopdtia alapjaihoz Hahnemann
ugy jutott el, hogy taldlkozott maldris bete-
gekkel, akiket akkoriban a kinafakéreg kivo-
natdval kezeltek (ebben a hatéanyag a kinin
lehetett) az akkori orvostudomany hagyomd-
nyos médszerei szerint. Hahnemann pedig
kinafakéreg-darabkdkat fogyasztott, amelyek-
ben nyilvan nagyobb adag kinin vagy egyéb
anyagok is lehettek, amely gyomorfijdalmat,
izomtiineteket, szivdobogast és lazat is okoz-
tak neki. Ennek alapjan jutott arra a kiilonos
kovetkeztetésre, hogy olyan anyaggal kell a
betegséget kezelni, mint ami azt okozza,
ugyanis Hahnemann a kinin mellékhatdsait
ugy élte meg, mintha azok a maldria tiinetei
lennének. Ez teremtette meg az alapjit azon
elgondoldsanak, hogy egy adott betegségre a
hasonszenvi elv alapjdn a betegséget kivalt6
tényezével is lehet hatni (elsésorban a kréni-
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kus betegségekben), persze a sajit tapasztala-
tabdl is okulva ezt a betegséget okozd anyag
nagy higitdsaival lehet csak megtenni. Alta-
ldban ugy gondolta, hogy a hagyomdnyos

orvostudomdny és annak hatéanyagai csak
tompitjak és elnyomjdk a betegségeket, me-
lyek egy ldtszolagos kezelés okozta javulds

utdn krénikussd valnak, majd djra fellobban-
nak. Hahnemann eredeti koncepciéjiban

nagyon nagy szerepe volt a holisztikus szem-
léletnek, mert a hasonléség elvén alapulé

gy6gymédot kezdettd] Gsszekototte a beteg
ember egészségének, lelkidllapotinak, kor-
nyezetének komplex kozelitésével (holisztikus

szemléletmdd) és a betegségi tényezd és a

komplex kozelitésbdl alakitott ki nagyon

gondosan egyénre szabott kezelésmédokat.
Gyakran tgy, hogy az dltala hasznalni kivdnt
hatéanyag szdzszoros vizben torténd higitdsit

harmincszor elvégezte (in. c30 higités), amely
egyfajta proba volt (Préifing, mai angol-nem-
zetkozi nyelvhaszndlatban Proving). A masik
csatlakozé elképzelése a miazmdk elmélete

volt. A miazma fogalmdt Hahnemann tgy
hatdrozta meg, hogy ez egy, a betegség miat-
ti kiilonleges életeréromlds. Hirom miazma-
tipust hatdrozott meg, amelybél igazin nagy
jelentéséglinek csak egyet tartott, ez volt az

un. spora, azaz a viszketéssel jdré miazma.
Ilyen miazméaval magyardzta tobbek kozote

a viszketéssel jard urtidride (csaldnkitités), és

szdmos nem viszketéssel jaré komoly beteg-
séget: az asztmdt, epilepszidt, sdrgasdgot és a

daganatos betegségeket. Miazma tandt kove-
t6i azdta jelentds mértékben tovabb tagoltak,
illetve bévitették.

Nagyon jellemz8 és tanulsdgos az egyik
legismertebb, influenza ellen hatdsosnak
mondott homeopdtids termék torténete.
Joseph Roy francia orvos a spanyolndthaként
ismert influenza dldozatainak vérét vizsgilta,

és azokban oszcilldlé-pulzalé baktériumokat
litott. Késébb e baktériumokat szimos mds
beteg vérében és testnedveiben is megtaldlta.
Elnevezte Sket oscillococcusoknak, és tgy hit-
te, hogy sok betegséget, példdul az ekcémat,
a reumdt, a tuberkuldzist, a kanyarét és a
rdkot is ezek okozzak. Tovabb kutatott, és igy
taldlt rd a pézsmakacsdra, amelynek a méjé-
ban hasonlé képleteket vélt ldtni. A pézsma-
kacsa mdjanak és szivének kivonatat higftot-
ta fel el8szor pankredsz- (hasnyalmirigy)
nedvben és cukorban, majd homeopdtids
sorozathigitasokkal tovabb. Ezt tartalmazza
akészitmény, melynek természetesen semmi
koze sincs az influenza vagy a t6bbi felsorolt
betegség kéroktandhoz, dm napjainkban évi
hiszmillié dolldrnyi készitmény fogy az
Egyesiilt Allamokban, ami a homeopdtia
higité szabdlyait figyelembe véve egyetlen
kacsa szivébdl és mdjabol elédllithatd (kis tal-
zdssal egy htiszmilli6 dollart éré kacsaébdl).
A homeopdtids készitményeknek kiilon
konyviik volt és van, amely valamiféle vélasz-
tékot, vélasztasi lehetdséget jelenit meg. A
készitmények hatéanyaga lehet névényi, dl-
lati, dsvdnyi és egyéb természetes eredet(i
(még Gjabban természeti jelenség, példdul
hanghatds, villim kivonata), a kiszerelési for-
méjuk legtobbszor valamiféle golyécska
formdjd, amelyekben cukor, alkoholszdrmazé-
kok és a homeopdtids készitmény szerepel. Az
eléallitdsnal szézszoros (C), vagy tizszeres, de-
cimdlis (D) higitdsok szerepelnek, és ezek is fel
vannak tiintetve a készitményeken. Hahne-
mann elvének megfeleléen nagyon nagy hi-
gitasokrol van sz6, és f6leg a nem gydgyno-
vény alapt homeopdtids szereknél az elv az,
hogy a higitdsokndl a hatdst a higits kozbeni
hang, fény, rézasi effektusokkal tovabb lehet
novelni. A higitds olyan mérték(i a Hahne-
mann féle ajanlott koncentrdciékban is, ame-
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lyekben ahhoz, hogy egyetlen molekula ha-
téanyagbdl bevételre keriiljon, 10* szdimu
golyéeskat kellene bevennie, a folyadékbdl
pedig 2,5*liternyit, ami a fold témegének 10
millidrdszorosa, de vannak ennél még na-
gyobb higitisok is. Ez a higitdsi elmélet ter-
mészetesen teljes ellentmonddsban van a
természettudomdnyos alapokon miikodd
vildgképpel és orvoslissal, mely ellentmon-
ddst tigy oldanak fel a homeopétia képviseldi,
hogy a vizmolekuldk megdrzik a nagy higi-
tésok sordn ott levd hatéanyag molekuldris
arculatdt, ,,imprintjét”. Ezt az elméletet fizi-
kusok és a kvantummechanika is megvizs-
gdltdk. A fizika és kémia eszkozeivel leirhatd,
hogy a vizmolekuldkban bekovetkezd valto-
zasok ezredmdsodpercek alatt lezajlanak és
eltlinnek, igy ez a hipotézis tudomdnyos
modszerekkel nem tdmaszthaté ald.

A homeopdtids készitményeket dltaldban
a GMP (good medical practice, ez esetben a
gyogyszergyartasi technolégidnak valé meg-
felelés) technikai kivetelményeinek megfe-
lel6 koriilmények kozott és annak megfeleld
precizitassal dllitjdk elé Eurdpaban. A homeo-
patids készitményeket az Eurdpai Unid
wrzskonyvi hatésiga (EMEA) befogadott-
nak tekinti, ha azt valamelyik tagéllam gy6gy-
szerhat6sdgi intézete befogadta. Adataim
szerint az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet
(OGYI) mintegy 250 ilyen készitményt fo-
gadott be az EMEA-ban érvényes szabalyok
szerint. A gyartdsi technolégidra, kiszerelésre,
tdrolhat6sagra, standardizdciéra vonatkozé
kovetelmények megfelelnek a hagyomdanyos
gyogyszerektd| elvartnak, és amennyiben an.
komplex, t6bb hatéanyagti homeopatids ké-
szitményr6l van sz6, akkor hivatalos elvérds
az indikdcié hivatalos kozzétéeele és a készit-
ményen val6 feltiintetése, illetve az adott in-
dikdciéban val6 hatékonysdgot igazol6 tanul-

médny engedélyezés el6tti bemutatdsa, hason-
l6an, mint a hagyomdnyos gydgyszerek ese-
wben. A nagy kitlinbséz a gydgyszerekhez képest
az, hogy egykomponensii készitménynél, ha
nines hivatalos indikdcid feltiintetve, meglepd
mddon az engedélyezéshez semmiféle hatdsvizs-
gdlat vagy a hatékonysdgot bizonyitd dokumen-
tdcid nem sziikséges, elegendd pusztdn a techno-
logia bemutatdsa.

A homeopdtia rendkiviil népszert, a XIx.
szazadban, majd axx. szizad méasodik felében
is reneszdnszdt élte. A hazai johiszemii szak-
emberekbdl dll6 homeopdtids tdrsasdg a
MOTESZ-nek (Magyar Orvostudomdnyi
Egyesiiletek Szovetsége) is tagja. Képzéseket,
tovibbképzéseket is meghirdetnek. Ugyan-
akkor a homeopdtia hatékonysdgdt mindez-
iddig nem sikeriilt meggy6z6 médon bizonyi-
tani. A legtobbet e tirgykorben a 7he Lancer-
ben 2005-ben megjelent tanulmdnyt, illetve
metaanalizist idézik, amelyben szdztiz tanul-
mény adatait vontdk dssze, ahol kiilonféle
betegségekben 6sszehasonlithaté csoportok-
ban adtak hagyomdnyos kezelést vagy homeo-
pétids gyogymodot. E sokat vitatott meta-
analizis nagyon hatdrozott kovetkeztetése az
volt, hogy a homeopitia alkalmazdsaval kli-
nikai hatékonysdg egyetlenegy esetben sem
volt igazolhatd, az a placebéval megegyez6
méreéki volt, és igy a homeopitidt a placebo-
hatdssal azonositottdk, valészintleg talzott
egyszerliséggel. A homeopdtids oldal kritikd-
ja az volt, hogy ezek a tanulmdnyok csak a
homeopétids készitmények alkalmazdsérol
széltak, és ezen esetekben nem alkalmaztik
a Hahnemann-féle komplex holisztikus
szemléletmbdot. Azéta Gjabb és Gjabb tanul-
ményok keriiltek a Cochrane adatbizisiba
(tobb mint szdztiz), melyekbdl az dertil ki,
hogy t6bb mint 60%-ban a tanulmdnyok
szerkezete, felépitése eleve alkalmatlannd teszi
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a vizsgalatot kovetkeztetések levondsdra.
Mintegy 30%-ban semmiféle hatds nem mu-
tathat ki, és a vizsgdlatok valamivel t5bb
mint 10%-aban mérsékelt effektivitisra utald
momentumok is dokumentdlhaték. Fzek
leginkabb az asztma, ekcéma, pszoridzis te-
rilletén, illetve az onkoldgia és hematolégia
esetében a kemoterdpia okozta hanyinger és
gyengeség igen kisméreékii javuldsiban kor-
vonalazhatdk.

A homeopitia igy természettudomdnyo-
san megalapozatlan, a hatbanyag modern
értelmezése alapjin nehezen kovethetd gyd-
gyit6 céli eljdrds, amely az eltelt t6bb mint
kétszazotven év alatt nagyon kevéssé volt
képes hatékonysdgdt komolyan vehetd tudo-
mdnyos bizonyitékokkal aldtdmasztani. Nagy
elénye, hogy nincsenek mellékhatdsai, és a
betegek szemében vonzova teszi az eredeti
holisztikus kozelitésmédd. A készitmények
engedélyezettek, elég nagy koltséggel megvd-
sdrolhat6k a hazai gydgyszertirakban is, és az
eurdpai unids orszagok tilnyomé részének
példdjra ezeken TB-tdimogatds nincs.

A CAM-eljdrdsok részletesebb értékelése

a rosszindulatii vérképzdszervi betegségeke

(és néhiny onkoldgiai dllapor) elldtdsdban
Ahogy a bevezetSben jeleztiik, a daganatos

betegségekben szenvedék nem kis része em-
berileg teljesen érthetd médon a gyégyulis
reményében természetgyégydszhoz, CAM-
modszerekhez is folyamodik, és keres kiutat.
Ez olyan mérték(i, ami sziikségessé teszi, hogy
a tradiciondlis orvoslds miiveldi e teriileten is
ismerj¢k a legfontosabb értékelhetd eredmé-
nyeket. Ez a vélemény tiikr6z6dik az USA-
beli és az EU-s dlléstoglalds azon részében,
amelyben a hagyomdnyos orvoslis és egész-
ségligyi rendszer attit(idjét kivdnja befolyd-
solni az adott kérdésben. Ezt jelzi az is, hogy

az innovativ terdpids lehetéségek teriiletén
taldn leginkabb kiemelkedd hatalmas texasi
onkoldgiai kézpont, az M. D. Anderson
Cancer Institute egy kiilon CAM-iroddval is
rendelkezik, amely természetesen nem ilyen
eljardsokat végez, hanem igyekszik a betege-
ket objektiven tdjékoztatni. Ugyanezt jelzi,
hogy alegnagyobb nemzetkézi hematolégus
kongresszus, az Amerikai Hematoldgiai Tér-
sasdg kb. 25 ezer nemzetkdzi résztvevdvel
megtartott, legutbbi, 2009-es tilésén kiilon
szekciéban foglalkozott az onko-hematolégia
ésa CAM viszonyrendszerével. E szekciéban
szerepelt a hazankban is jol ismert, kolni Vol-
ker Diehl professzor, aki az elmdlt évtizedek
legnevesebb Hodgkin-limféma szakértéje.
Kiilonosen tanulsdgos és nagyon sikeres
az akut promielocitds leukémidban (fehérvé-
rliség forma) a tradiciondlis medicina és a
kinai gyégyaszat taldlkozdsa. Ebben az akut
leukémidban, amely a 80-as évek elejéig prak-
tikusan néhdny hét alatt a beteg haldldhoz
vezetett, legtobbszor az akut DIC, éren belii-
li. kiterjedt, stlyos vérzékenység miatt, nagy
fordulatot hozott az a francia orvosok 4ltal
tett eredeti megfigyelés, mely lényege szerint
ebben az akut leukémidban a kéros promielo-
citak differencidldddsa és érése zavart. Ennek
oka, hogy a retinolsav (A-vitamin) receptor-
gén egy transzlokacié kapcsdn dtrendezddik,
és csak nagy koncentraci6ju, transzdllapoti
retinolsavval — ATRA, érhet§ el a sejtek dif-
ferencidléddsa, mellyel az akut DIC elkeriil-
hetd, s a promielocitik békés érett sejekké
alakulnak. Ez az akut leukémia az ATRA
plusz kemoterdpia mellett mdra a legjobban
gyo6gyithat leukémidvd vélt, gyogyulasi ard-
nya 80% vagy a feletti. Az ATRA-t eredetileg
az acne vulgaris (bandlis bérbetegség) keze-
lésére szantdk (de sok volt a mellékhatdsa).
Az akut promielocitds leukémia ATRA-ké-
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szitménnyel t6rténd kezelésére egy francia—
kinai kooperdcié indult a 8o-as évek elején,
mert ez a fajta retinolsav a kinai gydgyészat-
ban haszndlt anyagokbdl egyszertibben és
nagyobb mennyiségben volt kivonhatd.
Sanghajban majd mdsutt is elterjedt ez a ke-
zelési méd. A kooperdciénak azonban véget
vetett a Tienanmen téri terror. Késébb azon-
ban a nyugati féltekén is megindultaz ATRA
gydrtdsa. Az akut promielocitds leukémia
kezelésének elsévonalbeli standard eljérésa
ma az ATRA+ megfelel6 id6ben kemoters-
pidval kombinalva. A j6l reagalé esetek végleg
meggydgyulnak, kisebb részitkben ATRA
refrakter relapszus alakulhat ki. Ekkor — egy
Gjabb kinai megfigyelés nyomdn — segithet
egy egyszerli vegyiilet, az arzén-trioxid.

Az ugyancsak Sanghajbdl és a hagyomd-
nyos kinai medicindbdl eredeztethetd kozon-
séges arzén-trioxid jabb fordulatot hozott
az akut promielocitds leukémidban. Az arzén-
trioxid mint parazitadld, a stroke és koszvény
kezelésére alkalmas anyag a Ben cao gangmu
1596-0s kiaddsiban (kinai orvosi szoveggytij-
temény) felsorolasra kertil. Kideriilt, hogy az
ATRA-kezelés utdn visszaes$ akut promielo-
citds leukémidsok arzén-trioxid addsdval is-
mét remisszidba hozhaték. Sanghajban az
akut promielocitds betegek nem is kapnak
kemoterdpidt, csak ATRA-t és arzén-trioxidot,
mert azok olesék (sajnos csak ott, nalunk
mindkett nagyon drdga, a célzott terdpidk
drfekvésében vannak). Az ottani kollégak
ismertetése szerint gydgyuldsi eredményeik
80—90% kozottiek. Mindezt aldtdmasztja,
hogy az onkolégia és az onkohematoldgia
legfébb, évente frissitett vezérfonaldnak szi-
mité észak-amerikai NCCN Guideline-ban
az akut promielocitds betegek kezelésére ez
évtdl egyszerli elsévonalbeli kezelésként az
ATRA-arzén-trioxid kombindciét javasoljik

kemoterdpia nélkiil a hatvanot év feletti ese-
tekben, ha a kemoterdpia kockdzatos lenne.

Az ATRA és arzén-trioxid hatdsa a sejtcik-
lus tekintetében sokrétti, differencidlis, anti-
proliferativ é apoptézis-serkentd. Erdekes
médon, mas akut leukémiakban hatasuk nem
igazdn szdmottevd. Ez a latvanyos példa per-
sze arrdl szdl, hogy a természetes anyagokbdl
és a hagyomdnyos kinai medicina dleal is
elédllitott szerekbdl hogyan lehetett dtemelni
és beilleszteni készitményeket a hagyomd-
nyos tradiciondlis orvosldsba.

Bizonyos kinai gomba poliszaharidak
immunmoduldtor tulajdonsigtiak, és javitjdk
atumorellenes immunitst. Jelenleg Kindban
is és Japanban is gomba poliszaharid prote-
inkéntvannak szabad forgalomban (poliporus
versicolor, polisticutus versicolor, trametes
versicolor, ganoderma). Ezen immunstimuléns
hatds részletes immunvizsgalatokkal is jol
dokumentélhaté, elsésorban a cd4o ligandko-
t6dés befolydsoldsira. Hasonlé hatdsu a
Maitake gomba is. Ezekben a gombdkban a
legfontosabb poliszaharid hatéanyag a béta-
glukdn, amelyet a kozeljovében tisztitott
formdban fognak elddllitani, és virhatéan
gyogyszerként torzskonyvezni. Hasonloképp
sikert igér a Yale Egyetemen dolgozé Yung-
Chi ,,Tommy” Cheng munkassiga, aki négy
kinai gombafajbdl elééllitott olyan hatéanyag
(THY906) torzskényvi tanulmdnyain dol-
gozik, amely egyszerre tudja megsziintetni a
kemoterdpia okozta hanyingert, hasmenést,
lazat és hasi goresoket, és nagyon j6 adjuvéns
lehet a mellékhatdsok kivédésére.

Altaldban fontos tdrekvésnek latszik a
keleti orvostudomdnybol szirmazé hatGanya-
gok koziil néhdnynak a bevizsgdldsa a korsze-
1 onkoldgiai vagy hematolégiai szemlélet
jegyében és médszereivel. Koriilbeliil hétezer
ilyen hat6anyag ismert, amelybél kb. szdzot-

328

Udvardy Miklds ® Komplementer és alternativ gydgyaszat...

venet haszndlnak a keleti orszdgokban na-
gyobb gyakorisdggal, s kéziiliik kb. tiz-tizenot-
16l feltételezik, hogy a modern hematoldgiai
vagy onkolégiai terdpidban szerepiik lehet.

Tovdbbi eredmények az onkohematoldgidban

CAM-médszerekkel:

1. Homeopdtia: Nyolc kontrolldlt homeo-
pétids tanulmdny, melyek az onkolégiai
vagy hematolégiai kezelések mellékhats-
sainak és szovédményeinek csokkentére
irdnyultak, igazdn meggy6z8 hatékony-
sdgot nem igazoltak, az adatbdzisok
alapjdn a haszon/kockazat ardny kedvez$
voltdnak megitélése nehézségekbe titks-
zott. A homeopdtids kezelés mellékhata-
sai és szovédményei elhanyagolhatdk.

2. Akupunktira vagy akupresszira: Altald-
ban a ,neiguan” (p6.) ingerlésével hasz-
néljék erre a célra; az akupunktirds tanok
szerint (Gn. csi-dramlds) helyes irdnyba
fordithatja a gasztrointesztindlis dramlést.
A kezelés a hagyomdnyos antiemetikus
(hanyasellenes) kezeléssel kombinacidban
val6szintileg hozzdtett annak a hatdsdhoz.
Egymaggban valé hat¢konysdga nem bi-
zonyithat6, illetve nem ldtszik elégséges-
nek a kemoterdpia okozta hdnyds teljes
kivédésére. Mellékhatds azonban alig
észlelhetd.

3. Kinai hagyomdnyos gydgymaod és gydgyno-
vények eldrehaladort inoperdbilis pankredsz
karcindmdban: A hagyomdnyos kinai
medicina olyan holisztikus filozéfidra
éptil komplex kezelési méd, amelyben
az elvek kiegésziilnek gydgynovényi ha-
téanyagokkal, étrendi eljardsokkal, aku-
punkedrdval és masszdzzsal. Hat, vala-
mennyire értékelhetd klinikai tanulmany,
illetve esetbeszdmolé adatai dllnak ren-
delkezésre, melyek kozott szerepel négy

randomizdlt tanulmdny is. Ezekbél sze-
rény mértékii tilélés-javulds mutathaté
ki a hagyomanyos kinai orvoslds 6nma-
giban vagy kemoterdpidval t6rténd alkal-
mazdsa esetén. A mellékhatds-profil na-
gyon kedvezd. Az illetékes férumok
azonban nem tartjik a pozitiv hatis bizo-
nyitasit megfeleléen meggy6z6 mértéki-
nek, tekintettel a tanulmdnyok bizonyta-
lanul megfogalmazott kériilményeire,
feltételeire és kivitelére. Maga az inopera-
bilis pankredsztumor nem idedlis vélasz-
tds a hatékonysdg remélésére.

Kommentdr

A komplementer és alternativ gyégymédok
(CAM) a hagyomdnyos orvostudomdny, az
onkoldgia és a hematolégia gyors és ldtvanyos
fejlédése ellenére rendkiviil nagy figyelmet és
tdrsadalmi érdeklédést kapnak. A nehéz
helyzetbe keriil6 beteg vagy csalddja minden
lehetséges kiutat megprébal megtaldlni. A
rosszindulatti daganatos betegségek esetén a
természetgydgydszat sz6 szerinti értelemben
vett alternativ Gtja (azaz a beteg csak alterna-
tiv gydgydszatban részesiilhet, és el kell kertil-
nie a tradiciondlis orvoslds dltal javasolt,
gyakran hat¢kony vagy gydgyité erejlii miité-
tet, kemoterdpidt vagy célzott kezelést) vég-
teleniil kdrosnak mindsiil. Hatdrozott véle-
ményem szerint az ilyen alternativ gydgy-
médokkal kapcsolatos gyakorlat teljesen
egyértelmiien erkolcstelen, megalapozatlan,
elfogadhatatlan, s félrevezetd magatartds
esetén a biintetd torvénykonyvbe kell iit-
kozzék. Nagyon fontos lenne, hogy a nagy
tobbséget képezd johiszemli és joszandéka
természetgydgydszattal foglalkozé szakembe-
rek az alternativ gyégymédokat a fent leirt
tisztességtelen médon alkalmazé kollegdikat

soraikbdl kirekesszék. Teljesen mds a megité-
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lése a j6szdndék, a tiineteket, a mellékha-
tasokat enyhiteni kivind, jé értelemben vett
holisztikus kozelitésmédra timaszkodd,
komplementer, kiegészit természetgydgys-
szati eljarisoknak. Ezek éréke, jelentSsége
(dra!) azonban 6sszhangban kell legyen a be-
avatkozds haszndval, lehetséges mellékhatd-
saival, és nem szabad, hogy bdrmilyen mér-
tékben megzavarjik a tradiciondlis medicina
bevalt és hatékony eljdrdsainak barmelyikét.

A hemopoetikus (akdr koldokzsinérbdl)
szarmazé Ossejtekkel kapesolatos manipuld-
cié nagy szakmai hozzdéreést, figyelmet, kii-
l6nleges szakmai, jogi és etikai koriilményeket
igénylé magas tudomdnyos szinten végezhe-
t6 beavatkozdsok. A hazai rendszer és a nem-
zeti Gssejt-transzplantdcids bizottsdg megfe-
lel8 szakmai férumot és biztositékot jelent e
feltételek és elvardsok megvaldsitdsdra, de még
jobban torekedni kellene arra, hogy ezek a
szakmai utak megkeriilhetetlenek legyenek.
A jonak latsz6 szabalyozds és rendszer ellené-
re Magyarorszdgon sem lehetett elkeriilni az
Sssejtkoncepciéval val6 ,naiv” visszaéléseket
(példaul az Sssejteket serkentd étrendkiegészi-
t6k), vagy mads, akdr joszindékd, de nem
megfeleld szakmai és tudomdanyos kornyezet-
ben zajlé (tudomanyos kovetkeztetésre nem
alkalmas és nem megfelel6en biztonsigos)
sejtterdpids kezdeményezéseket.

E sorok iréja osztozik a CAM-mdédszerek-
kel kapcsolatos, erételjesen szkeptikus néze-
tekben, az objektiv véleményalkotdst mégis
nagyon fontosnak tartja. A CAM-médszerek
létezése az eurdpai kézosségben és hazdnkban
is erSteljes, valdsdgos, melyet nem tudomésul
venni struccpolitika, a puszta tagadds vagy
tilt6 artitid pedig értelmetlen és féként ha-
téstalan (utdbbi még vonzébbd is teheti a

CAM-eljarisokat). Ebben a helyzetben — vé-

leményem szerint is — a helyes kozelités az
Eurépai Unié dlldsfoglaldsival dsszhangban,
csakis a tényeken, eredményeken nyugvo,
objektiv, tdrgyilagos, elditélet és indulatok
nélkiili (sine ira et studio), de vildgos és hatd-
rozott vélemény és dllasfoglalds lehet. Bizo-
nyos — valéjdban nagyon kisszdmt — termé-
szetgy6gyaszatbol, hagyomanyos kinai orvos-
lasbdl szdrmazé hatéanyag (példdul a csupa
transzretinolsav vagy az arzén-trioxid akut
promielocitds leukémidban) komoly szakmai
értéket is jelenthet. Tobb mds hatéanyag is
fgéretesnek bizonyulhat a jov6ben. Az azon-
ban mdr ma is egyértelmi, hogy orvostdrsa-
dalmunk a mainal sokkal tdjé¢kozottabb kell
legyen a CAM-eljdrasok tekintetében.
Fentiek egyértelmiien indokoljik, hogy
az orvosegyetemi képzésben a CAM-ismere-
teknek megfeleld bemutatdsra kell keriilnitik,
s hogy az orvosoknak e kérdésekben a jelen-
legi véletlenszer(i ismereteiknél, benyomésa-
ikndl sokkal tudatosabbaknak és tdjékozot-
tabbaknak kell lenniiik. Ismerjék a CAM-
eljarasok lényegét, tudjak azokat értékelni,
ismerjék a mellékhatdsaikat, s igy valéban
vildgos formaban és objektiven tudjdk infor-
mélni betegeiket. Félreértés ne essék: semmi-
képp sem kivinom a CAM vagy a természet-
gybgyaszat orvosegyetemi oktatdsit olyan
formdban befogadni, amely az eljardsokat
készségként kivdnja a hallgatdkkal elsajdtit-
tatni (ilyenfajta képzésnek egyetemeinken
véleményem szerint nincs helye, ez szerepté-
vesztés lenne). A ¢él olyan objektiv ismeret-
rendszer és tdjékozottsig nydjtdsa, amely a
betegek felvildgositasahoz és a teendSk mér-
legeléséhez elengedhetetlentil sziikséges.

Kulcsszavak: CAM, homeopitia, egyetemi
oktatds
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A FULLERENEK SZEREPE
A FOLDTORTENETI KIHALASOK OKAIBAN*
EGY TEVES HIPOTEZIS KRONIKAJA

Braun Tibor

az MTA doktora, c. egyetemi tandr,
EL'TE Kémiai Intézet

Eloszé

Alegutébbikb. 500 millié év sordn 6t kihaldst
vél wbbé-kevésbé bizonyitottnak a foldtdr-
ténet tudomdnya (7. dbra). Ezek koziil kettdt
tekintenek jelentds mértékiinek, a 65,5 millié
évvel ezel6tt a Kréta és Tridsz korok hatdrdn
bekovetkezettet, valamint az eddig ismert
legnagyobb, a Perm és Tridsz hatdrdn 251,4
milli6 évvel ezel8tti kihalast (Hallam—Wignall,
1997; Erwin, 1993).

Bevezetés

Jelen dolgozat téméjaval a szerzd 2001-ben
Detre Csaba, a Magyar Allami Foldtani Inté-
zet geolégus kutatdja felkérésére kezdett
foglalkozni. Az emlitett intézethez ugyanis
egy, az egyesiilt dllamokbeli NASA (National
Aeronautics and Space Administration) dltal
tdmogatott kutatdcsoport azzal a kéréssel
fordult, hogy az intézet a magyarorszdgi Bal-
vanyoson feltdrt és kezelt geoldgiai és paleon-
toldgiai kutatisokhoz haszndlt lel6helyérdl
talajmintdkat kapjanak.

Az ilyen esetekre vonatkozd nemzetkozi
szokdsoknak megfelel6en az intézet szivesen

* A cikk bévitett valtozata a Magyar Tudomdny hon-

lapjan olvashaté: www.martud.iifhu

eleget tett a kérésnek. A mintdk dtaddsa, il-
letve dtvétele utdn a NASA-csoport a Fold-
tani Intézetnek a mintdk feldolgozisdrdl és

tovabbi sorsdrdl semmilyen informaciét vagy
tdjékoztatdst nem adott. Ezzel szemben, 2001

februdrjaban az egyesiilt dllamokbeli, nagy
nemzetkozi hirnévnek és tekintélynek 6rven-
dé Science folydiratban a NASA timogatdsdt
élvezd szerz8k: Luann Becker (Department
of Earth and Space Center, Seattle, USA),
Robert J. Poreda (Department of Earth and

Environmental Sciences, University of Ro-
chester, USA), Andrew G. Hunt (idem),
Theodore E. Bunch (Space Science Division,
Ames Research Center, NASA, Moppett

Field, USA), Michael Rampino (New York,
NASA, Goddard Institute of Space Studies,
New York, USA) a kovetkezd cimmel pub-
likaltak egy cikket: Zmpact Event at the Perm-
ian-Triassic Boundary: Evidence from Extra-
terrestrial Noble Gases in Fullerenes' (Becker et

al., 2001).

A dolgozatban a szerz6k forradalmian i
hipotézist kozoltek, amely szerint 251,4 milli6
évvel ezel6tt a Perm—Tridsz foldtorténeti ko-

rok hatdrdn a Fold egy koriilbelill 12 km 4t-

' Utkézés a Perm—Tridsz hatdrén: bizonyossig Foldon
kiviili nemesgazokat tartalmazé fullerénekben
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I. dbra * Foldtoriéneti korok és a nagy kataszeréfik (kihaldsok) ideje

mérdji aszteroidaval (meteorittal) Gitkézote,
és ez a foldtorténet eddig ismert legnagyobb

méreti katasztréfijit okozta, amikor a foldi
biota (fléra és fauna) kb. 90%-a kipusztult (.
dbra). A Foldon kiviili (irtesttel vald iitkozést
aszerzék a Perm—Tridsz hatdrardl vett tiledék-,
talajmintdkban meghatdrozott, az Grbdl az
aszteroiddval érkezett fullerének, illetve azok-
ban endohedralisan tartalmazott héliumizo-
topok ardnydval tekintették bizonyitottnak.

Ugyanis az (irbeli *He/*He izotopardny
(>1x10%) jelentdsen eltér a foldi (<1x107)
ardnytél. A dolgozatban felsorolt talajminta-
lel6helyek a kovetkez8k voltak: Meisan
(Meishan, Dél-Kina), Szaszajama (Sasayama,
Délnyugat-Japan) és Bélvany (Biikk-hegység,
Eszak-Magyarorszig).

A mintdkbdl a fulleréneket 1, 2, 3, s—tetra-
metil benzollal extrahdltak, az extraktumban
a fulleréneket lézerdeszorpcids tdmegspektro-
metridsan (LDMS) hatdroztdk meg. Az
endohedrilis héliumizotépokat nanovolu-
metrids gézanalizissel és tomegspektromet-
ridsan mérték. A kinai és japdn mintdkban
koriilbeliil ppb, ppt-nyi fulleréneket és mik-
rocc-nyi *He és “He izotépokat taldltak. A
Balvanybdl szdrmazdkban fulleréneket csak
elenyészé nyomokban mutattak ki. Ezt a
mintavétel hidnyossigainak tulajdonitottik.

A felmérés és kételyek

A Foldtani Intézet érdekelt volt abban, hogy
mennyire megbizhatéak az amerikai kutaték
dolgozatdban kozolt adatok, és hogy eredmé-
nyeik mennyire igazoljdk a Luann Becker-
csoport akkor (2001-ben) forradalmian dj,
vildgszenzdcionak szdmité és a média felé
széles korben terjesztett hipotézist a 251,4
millié évvel ezeltti Fold—aszteroida titkozés-
6], és az iitkozés altal okozott kihaldsrdl.
Véleményezésre jelen szerzot kérték fel. A
felkérésnek eleget téve egy négytag, részben
nemzetkozi munkacsoport létesitésének
gondolata meriilt fel. 2001 tavaszin a csoport
a kovetkez osszetétellel alakult meg: Dezre
Csaba (geologus), 16th Imre (csillagdsz), Eiji
Osawa (japan vegyész) és Braun Tibor (ve-
gyész). Osawa professzor, akia C . molekulat
mdr 1970-ben, jéval annak kisérleti felfede-
zése (1985) elétt megdlmodta (az dlom a
Kagaku folydiratban japan nyelven publikél-
va [Osawa, 1970] rejtve maradt 1985-ig), 6n-
ként ajanlkozott az egytittmiikodésre. Jelen
szerz$ tobb, Japanban tett tanulmdnyita
sordn Osawa intézetében is dolgozott, és igy
Osawa professzorral hosszabb ideig miikod-
tek egytitt a nemzetkozi Fullerene Science and
Technology cim( folydirat létesitése és szer-

332

Braun Tibor e A fullerének szerepe...

kesztése soran, és fullerénkutatasi téren is
folyamatos munkakapcsolatban dlltak.

A csoport az amerikai kutatdk eredmé-
nyeinek tanulmdnyozdsa utdn észrevételeit
ismertette a hazai Fldtani Intézettel, és angol
nyelven kézzétette még 2001-ben (Braun et
al., 2001). Ebben a szerz8k a Luann Becker-
csoport eredményeiben taldlt jelentds, féleg
analitikai jellegti hidnyossigra mutattak rd.
Mivel a fullerének elemzését a foldtoreénet
szemléletét dontden befolyisol6 hipotézis
feldllitdsra és az emlitett kihaldsi katasztréfa
titkozési feltételezésére hasznaltak Beckerék, a
magyar—japdn cikk a tudomdnyos kézosséget
dvatossagra intette, ne fogadjon el tdl gyorsan
elégtelentil definidlt kisérleti koriilményeken
alapul6 eredményeket.

A témateriilet irodalmdra 2010-ben vissza-
tekintve ugy tlinik, a magyar—japdn csoport
cikke volt vildgviszonylatban az els6, amelyik
megkérddjelezte a Luann Becker-csoport hi-
potézisét, miszerint a Perm—Tridsz korok
hatdran 251,4 millié évvel ezelStti katasztréfat
okoz6 aszteroida-itkdzést bizonyos talajmin-
tdiban a fullerének jelenléte egyértelmiien
igazolja, illetve bizonyitja. Két, ugyancsak
2001-ben kozzétett irds a magyar—japan dol-
gozatban kifejezett kétkedésekhez jarult hoz-
zd. Az egyik (Farley — Mukhopadhyay, 2001),
a Luann Becker-csoport dltal vizsgalt talajmin-
takban nem tudta azok mérési eredményeit
reprodukdlni, illetve azokban a He@C ot
kimutatni és meghatdrozni, a masik (Isozaki,
2001) arra hivta fel a figyelmet, hogy a japdn
Szaszajamdbdl (Sasayama) szdrmazé talaj-
mintdk nem a Perm—Tridsz hatdrdrdl eredé
stratigrafiai rétegbél szdrmazhattak.

A meteoritiitkizés-elmélet

LA meteoritiitkozési elmélet fénykora 1980-
ban kezddott, amikor az Appenninekben a

geologus Walter Alvarez a Kréta és Tercier
mészkdrétegek kozote vékony, sotét agyagré-
teget taldlt. Alvarez biztos volt benne, hogy a
sotét anyag valamikor a két idészak, a Kréta
és a Tercier hatdrdn keletkezett. A mintdkat
édesapja, a Nobel-dijas fizikus, Luis Alvarez
vizsgilta meg. A korszer(i kémiai médszerek-
kel (neutronaktivaciés analizis) végrehajtott
vizsgalat elgondolkoztaté eredményt hozott:
az iridium koncentriciéja meglepéen nagy
volt. (2. dbra) Ez azért volt meglepd, mivel az
iridium a foldkéregben igen ritka, ugyanak-
kora meteoritok anyagiban a foldihez képest
jelentés mennyiségben fordul el6. Kézben a
Kréta—Tercier hatdrral azonosithaté réteget
és benne az iridiumot a vildg szimos helyén
megtaldltdk. Ebbél arra kovetkeztettek, hogy
a kérdéses idészakban a Folddel olyan nagy
meteorit titkozott, amelynek nyomai az egész
bolygén fellelhetsk. Igy a két Alvarez 1980-
ban azzal a forradalmian 6j elmélettel dllt el6,
és mutatott fel rd kisérleti bizonyitékot, hogy
65,5 millié évvel ezel6tt a dinoszauruszok
kihaldsdt is a bolygokazi térbél érkezd hatal-
mas meteorit becsapdddsa okozta. A becsapd-
ddskor keletkez, az egész légkorben szétte-
riil6 fiist- és porréteg a napsugarak er8sségét
annyira csokkentette, hogy a nagy hidegben
(jégkorszakban) a hémérsékleti valtozasokat
nehezen tirg dllatok elpusztultak. Marmint
azok a példanyok, amelyek a becsapédaskor
keletkezd erdétiizeket ttléleék.

A késébbi szdmitdsok kimutattdk, hogy
ilyen globdlis valtozast egy koriilbeliil 1o kilo-
méter 4tmérdjli meteorit valdban eléidézhe-
tett. Ha ez az (irtest (meteorit) a Fold felszi-
nére 25 kms™ sebességgel (9ooo km/6ra)
csapddott be, akkor 60 Gt (10° tonna) TNT
(kortilbeliil szdz hidrogénbomba) felrobba-
ndsdnak megfelel energia szabadult fel. Ha
a becsapddds szilrd felszinen tortént, akkor
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2. dbra » Kréta—Tridsz korok hatdrdrdl szdrmazé talajmintdk iridiumtartalma

(Alvarez, Science, 1980, 208 1095)
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legaldbb 150 km dtmérdjti kréter keletkezhe-
tett. A hamar népszert(ivé val6 elképzelést
tdmogatok egy része még azt is tudni vélte,
hogy ezt a kritert jelenleg a Mexikéi-obol
vize tlt fel. Alvarezék véleménye szerint a
kréter a Yucatdn-félsziget alatt van, tiledékkel
eltemetve. Az titkozés alkalmaval hatalmas
futétiizek gytleak, mivel a hémérséklet elérte
a 20003000 kelvint. Ilyen magas hémér-
sékleten alevegdben 1évé nitrogén- és oxigén-
molekuldk nitrogén-oxidokkd egyesiiltek.
Ezekbdl salétromsav keletkezett, ami elsava-
nyitotta a csapadékvizet. A savas csapadék a
novényzetben jelent8s kdrokat okozott, csdk-
kentve a névényevd dllatok taplalékbézisdt. A
misik lehet6ség szerint a nitrogén-monoxid
kivonta az ézont a levegdbdl, ami a Nap
ibolyantuli sugdrzisinak felerésodésével jart.
Igy nem kizirt, hogy a meteoritbecsapodas
kellemetlen hatisait a nitrogén-oxidok to-
vabb fokoztdk. Mindent dsszevetve, példdul
a dinoszauruszok szempontjdbdl a Kréta—
Tercier hatdron igen kedvezdtlen 4llapotok
uralkodtak” (Mésziros, 2001).

Az Alvarez-csoport 1980-ban publikélt
dolgozata (Alvarez, 1980) médr megjelenésckor
oriasi érdeklddést, mondhatnank szenziciét
keltett vildgszerte nemcsak a geol6gus szak-
emberek, hanem a rokon teriiletek szakembe-
rei, a média (Gjsdgok, radi6, TV), s6t a
dinoszauruszpusztulds okdn még a laikusok
koreiben is.

Iridium helyett enclohedrilis fullerének?

Visszatérve a Luann Becker-csoport dltal 2001-
ben publikalt eredményekre és hipotézisekre,
Shatatlanul felmeriil a szemlélében a kérdés,
hogy milyen mértékben és mennyire vette
tekintetbe, illetve tekintette mintdnak vagy
elézményként ez a csoporta 65,5 millié évvel
ezelétti kihaldst okozott (irbeli titkdzés Alva-

rezék mér bizonyitott, s6t elfogadott meteo-
ritiitk6zés-elméletét, és haszndlta azt a 251,4
millié évvel ezelétti kihalds modelljeként.
Ugyancsak kérdés az is, hogy milyen méreék-
ben gondoltak arra, hogyha a 65,5 milli6
évvel ezel6tti esemény igazolasdt a foldi talaj-
mintdkban mért (irbeli irildiumkoncentricié
igazolja, akkor a 251,4 milli6 évvel ezel6tti
katasztréfa megtorténését is igazolhatja (irbe-
li endohedralis fullerének foldreérkezése az
lirbeli meteorittal, és jelenléte a megfelel6
stratigréfiai talajmintdkban.

Fejlemények 2001 é 2003 kizott

2002-ben egy, a geoldgiai fullerénekkel fog-
lalkozé Gsszefoglalé kozleményben (Buseck,
2002) annak szerzdje a kovetkezéket irja:
Jrészletes szakirodalom 4ll rendelkezésre a
fullerének keresésérdl a csillagkdzti terekben,
de mindmadig [2002] pozitiv eredmény nél-
kiil. Megvilaszolatlan kérdés marad, hogy
minden kutaticsoport, Beckeréket kivéve, mi-
ért maradt eredménytelen (rbeli fullerének
meteoritokban val6 azonositdsdban”. Ugyan-
csak az emlitett sszefoglalé dolgozatbdl
idézve: , A természeti fullerénekbe zart nemes-
gézok kérdése ezen molekuldk valészintleg
legizgatébb aspektusa. Azonban fontos, meg-
oldatlan kérdések meriilnek fel. Tobb szerz4
megkérddjelezte ezen eredményeket, és bér
a kérdések egy részére a szerzék vilaszoltak,
idvos lenne ezekre fiiggetlen vélaszokat
kapni...” Eza felvetés anndl inkabb is idsze-
rli volt, mert a Becker-csoport endohedrélis
héliumizotépokra vonatkozd méréseit 2001
és 2004 kozott senkinek a viligon nem sike-
rille reprodukalni. A fentebb vizolt, tobb
irdnybdl kinyilvanitott kétkedd, illetve kriti-
kai hangt1 kdzleményeket teljesen figyelmen
kiviil hagyva és meg sem emlitve, Luann

Becker nyilvanvaléan szenzdcidkeresési, mé-
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diafigyelmet keltd szdndékkal csoportja hi-
potézisét nagy részletességgel leirva, és a két-
kedd eredményeket meg sem emlitve, 2002-
ben cikket publikdlt a viligviszonylatban
nagy olvasottsiggal rendelkezd Scientific
American cim( tudomdnynépszersitd folys-
iratban (Becker, 2002).

A vizvilasztd 2004-es év

Az igazdn drdmai fordulatot azonban egy
2004 oktdberében a Nature folydirat News
rovatiban megjelent kézlemény (Dalton,
2004) jelentette, amelyben szeliden kritikus

cime — Study Starts to Investigate Cause of Mass
Extinction 250 Million Years Ago> — ellenére

rendkiviil stlyos tényeket jelentetett meg a
Becker-csoport hipotézisérdl és eredményeirdl.
Ebben sz6 szerint idézve Jay Melosh, a tucsoni

Arizonai Egyetem geofizikusa azt dllitja, hogy
a ,,Becker-csoport osszekuszélta a szdlakat
(muddied the waters) arrdl, hogy mi tortént
a Perm—Tridsz hataran”. Paul Renne, a Kali-
forniai Egyetem, Berkeley geokronolégusa,
Melosh tarsszerzGje a Nature News cikkben,
nyilatkozatdban azt dllitja, hogy Beckerék

dolgozata alddssa szavahihetdségiiket a leirt
titkozési kréter létezésérdl, mert eredménye-
ik nem igazoljék az azokbdl levont kovetkez-
tetéseket. Renne, folytatvaa Nature News-nak
tett kijelentéseit, azt llitja, hogy ,,nagyszdmu

kutaté, aki eredetileg is szkeptikusan fogadta

Beckerék eredményeit, most mdr meg van

gy6z6dve arrél, hogy azok tévesek” (Dalton,
2004).

A fentebb emlitett Nature News cikkben

a szerzd arrdl is beszamol, hogy a NASA a

Becker-csoport eredményeinek és elméleté-
nek reprodukaltatésos ellendrzését rendelte

el. Ehhez a NASA, a cikk szerint 2004. ok-

> Tanulmény késziil a 250 m évvel ezeltti

kihalds okairdl.

tober elején felkérte Luann Beckert, hogy
hérom dltaluk megbizott fiiggetlen kutatéval
egylitt gyijtson talajmintdkat az igénybe vett
helyekrdl (Kina, Japdn), és 2005-ben a min-
tékat ellendrzd elemzésre kiildjék el tiz fiig-
getlen laboratériumnak. Az ellenérzés ered-
ményeinek publikaldsit 2005 kdzepére vartak.
2003-ban az e dolgozatban felsorolt (Braun
et al., 2001; Farley-Mukhopadhyay, 2001;
Isozaki, 2001) cikkeket idézve egy geoldgu-
sokbdl és geokronolégusokbdl 4llé kutatd-
csoport (Kamo et al., 2003) is kétségbe
vonta Beckerél meteoritiitkozéses elméletét,
a Perm—Tridsz hatdrdn tortént kihaldst egy
gyors szibériai drvizzel egytitt jar6 vulkdnki-
torésnek tulajdonitva. 2005-ben egy Gjabb
dolgozat (White-Saunders, 2005) megerdsi-
tette a magyar—japdn csoport (Braun et al.,
2001) a vildgon elséként mér 2001-ben pub-
likalt kétkedéseit Beckerdk elméletérdl.

A 20052010 kizitti iddszak

Jelen szerzét meglepetésként érte, hogy a
magyar—japan csoport mdr 2001-ben lefrt
kétkedéseirehivatkozva geolégusok sora pub-
likale 2005-t8] kezdédden olyan, a éméval
kapcsolatos eredményeket és hipotéziseket,
amelyekben kételkedtek Beckerék tullerének
meghatdrozdsival aldtdmasztott titkozési hi-
potézisében. Ezek egy része Beckerék mérései-
nek experimentdlis hidnyossdgaival, illetve a
Perm—Tridsz hatdrdn tortént nagy kihalds me-
teoritiitkozéstd] eltérd okaival foglalkozott.
A teljes témakorrel foglalkozé nemzetkd-
zi szaktertileti kozosség a 2010-ig elért ered-
ményeket litva valészintleg elérkezettnek
vélte az id6t ahhoz, hogy a teljes foldtorténe-
ti (irtest- (meteorit) iitkdzéseket, illetve azok
hatdsdt dtfogban és dtldthatdan egy Ssszefog-
lalé dolgozatban elemzés targyava tegye. 2010
elején egy neves amerikai—osztrék szerzGpdros
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tolldbdl egy ilyen Gsszefoglalé napvildgot is
litott (French — Koeberl, 2010). Ennek a dol-
gozatnak mdr maga a cime: Fold—meteorit
litkozési struknirik meggydzd azonositdsa: mi
az, ami mitkodik, mi az, ami nem é& miért is
sokatmondd. Ebben a szerz6k nagy és valé-
ban meggy6z6 részletességgel szamba veszik
mindazokat a 2010-ig publikilt eredménye-
ket, amelyeket geol6gusok, geokronolégusok,
paleontolégusok, fiziko-kémikusok és vegyé-
szek a kérdésrdl publikdltak. Az Gsszefoglald
dolgozatban a Mds problematikus koriilmé-
nyek cim( fejezet Fullerének alcimében a
nevezett kérdésrdl a kovetkezdket irjak: ,,A
fullerének onmagukban nem tekintheték Fold—
meteorit vagy vitkizéses metamorfikus koriilmeé-
nyek friggetlen indikdtorainak. Fullerének, il-
letve dllitolagosan csillagkozti egzotikus izotdp-
ardnyokat tartalmazo fullerének jelenléte, me-
lyek feltételezetten nilélték az iitkizést, nagyon
kérdésesnek tekinthetok. Fullerének nem iithko-
zési koriilmények kozott is képzidhetnek, a
geoldgiai koriilmények kozotti megmaraddsuk
kérdeéses”. Ez a dolgozat is megemliti, hogy a
Becker-csoport méréseit 2010-ig senki nem
reprodukalta. Hangstlyozza: a Perm—Tridsz
hatdrardl Beckerék lelohelyétdl eltérd helyek-
18] (Gartnerkofel, Ausztria é Opal Creek,
Kanada) szdrmaz6 talajmintdkban nem taldl-
tak anomdlids héliumizotép-ardnyt. Fulleré-
nek légkori nyomdson is képzédhetnek magas
hémérsékleten szénbél, illetve megfeleld
osszetétel(i gazokbdl, anélkiil, hogy képzddé-
stikhoz titkozés dltal okozott nagy nyomd-
sokra vagy lokéshullimokra lenne sziikség,
Beckerék ennek ismeretében azzal érveltek,
hogy az titkdzést nemcsak a fullerének, ha-
nem a héliumot magdba foglalé endohedrdlis
fullerének jelenléte bizonyitja. Fzzel szemben
a hélium szokatlan jelenlétét mds kutatdk
nem erdsitették meg. A fullerének legjobban

dokumentalt ottlétét kimondottan nem tit-
kozéses geoldgiai kornyezetekbdl mutattak
ki, mikdzben kiilonbozd vizsgalatok az titko-
2ésbdl keletkezett dsvanyi szerkezetekben

ellentmondasos eredményeket mutattak. A
fullerének jelenléte és képzédése titkozési

eseményekben Gsszetett és fontos kérdés, ami

tovabbi vizsgdlatokat igényel. Jelenleg sem a

fullerének jelenléte, sem tartalmuk nem hasz-
ndlhaté meteoritiitkozési események fligget-
len diagnosztikai indikdtoraként (French,
2010).

Az 6sszefoglalé dolgozat szerint ,a kuta-
0k, a nagykozonség és a médidban tapasztalt
lelkesedés sajnos a meteoritiitkozési jelensé-
gek helytelen és kérdéses értelmezéséhez ve-
zetett mind azok mechanizmusa, mind az
dltaluk okozott kihaldsok vonatkozdsdban.
Ezek az értelmezések kiilonboz6 tévedésekre
éptilnek: 1. petrogrifiai és dsvanytani hatdsok,
2. nem diagnosztiai titk6zési effektusok, 3. Gj
és ellendrizhetetlen jelenségek tekintetbe
vétele (példdul fullerének és héliumizotépok).
Ennek eredményeképpen mind a kutatdk,
mind a nagykozonség torzitott képet kapott
az litkdzések és azoknak a sziikséges érveknek
a természetéro], amelyek az titkozés megtor-
téntét meghatdrozhatjak, a meghatdrozott
foldi titkozések mechanizmusardl, az titkozé-
si események geoldgiai jelentSségérdl és a nagy
titk6zési események kapesolatdrdl a jelentés

biolégiai kihaldsokkal” (French, 2010).
Személyes véleményszemelvények

Jelen szerz& 2010-ben levélben fordult a fold-
torténetben a geoldgiai, geokronoldgiai,
meteoritkutatdsi, foldon kiviili kozegbdl
szdrmaz6 {itkozési, kihaldsi események szak-
teriiletén vildgszerte ismert és elismert kuta-
tokhoz, és véleményiiket kérte a Becker-cso-
port fullerénekkel aldtdmasztott titk6zési
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hipotézisérdl. A kovetkez8kben ezekbdl a
levelekbdl keriil bemutatésra néhdny idézet.

Paul B. Wignalla foldtorténeti kihaldsokat
leiré legismertebb monografia (Hallam —
Wignall, 1997) egyik szerzdje: ,A fullerénekkel
aldtdmaszrott itkizéses sztori nagy hir (big
story) volt néhdny évvel ezelott, de most mdr
Jigyelmen kiviilre keriilt a szibériai vulkaniz-
mus javdra.”

Richard Firestone egy 2007-ben publikalt
dolgozat elsé szerzdje: ,Az érv, hogy ezek a
Sullerének a meteorittal érkeztek, nagyon gyen-
ge. Valdszindibb, hogy ezek az iitkozés sordn vagy
a meteoritban v szénbil vagy foldi szén el-
égésébil keletkeztek”

Jay Melosh, a Nature News-ban megemli-
tett geologus: ,, Hosszil ideje szkeptikus voltam
Luann Becker eredményeivel kapcsolatban.”

Douglas H. Erwin, a Perm korszakbeli
extinkcidkat (kihaldsokat) leird jelentés mo-
nogréfia szerzbje: ,,Néhdny évvel ezelétt mi
valdban gyijtottiink mintikat’ és azokkal el-
végeztiink a News-cikkben emlitett, valamint
mds vizsgdlatokat. Az események sordn ezek
természetesen joval tobb iddt igényeltek, mint
eredetileg gondoltuk. Az ezekbd| a vizsgdlatok-
bol szdrmazd, vak mintdkra is tdmaszkods
tanulmdny még nem késziilt el, bdr jelenleg a
kiilonbozd fejezetek mar készen vannak. Mint
elképzelhetd, a szimos laboratdrium koordind-
ldsa sokkal munkaigényesebb volt, mint evedeti-
leg feltéreleztiik, és volt vizsgdlat, melyet el kellett
halasztani, mert az egyik laboratorium koltoz-
ni kényszeriilt akkor, amikor a mintik mdr
rendelkezésre dlltak. Reméljiik, hogy a kéziratot
rovidesen befejezziik, és publikdldsra kiildyiik.”

Michael N. New a Nature News cikkben
megemlitett geolégus: ,,Dr. Frank Kyte és Dr.
Doug Erwin vezették annak a csoportnak az

3 Itta szerz valészintileg a Dalton-féle 2004-es Nature-
cikkben emlitett mintagytijtésre utal.

erdfeszitéseit, mely a meisani szelvénybil (Kina)
szdrmazd 1ij mintdkat meguizsgdlta. Feltétele-
zem, hogy az dsszes elemzést elvégezték, és a
kézirat megjelenés elétt dll. Természetesen egy
nagy csoport munkdja esetén ezen utolsé lépés
meglehetdsen iddigényes.”

Dieter Heymann fizikokémikus: ,,Rdm
akkor sértddtek meg [Beckerék], amitkor birdl-
tam a *He-ot tartalmazo C -at leird elsi cik-
kiiket. Rd kellett volna jonniiik, hogy az tigy-
nevezett 724-tomegnél jelentkezd csiics tulajdon-
képpen a5 C_-tol szdrmazd 722-es volt. Ezt az
alapvetd hibdt még a Science birdldi is elnézték.
Rick [Richard] Smalley (Nobel-dijas) még
kritikusabb volt, amikor ezt megtévesztésnek
nevezte. Ezzel én nem értettem egyet. Meg va-
gyok gydzidve arrdl, hogy Luann, aki a tomeg-
spektrométert kezelte, nem tudta, hogy hogyan
kell bedllitani a miiszert.”

Christian Koeberl geolégus, a legtijabb
osszefoglalé dolgozat egyik szerzdje: ,A sze-
mélyes véleményem Dr. Becker eredményeird]
az, hogy sem a méréseiben, sem azok értelme-
zésében nem hiszek. Kérdéses, hogy fulleréneker
taldlt-e olyan mintdkban is, amikrél kideriilt,
hogy nem szdrmaztak a PIT hatdrteriiletrdl, é
az, hogy eddig senkinek sem sikeriilt eredmé-
nyeit reprodukdlni.”

David Ross fizikokémikus, egy 2006-ban
publikélt cikk szerzdje: ,, Beckerék zavarosak
abban, amire bk tigy hivatkoznak, mint a He@
C, stabilitdsi homérséklete”. Azonban, mint
azt a cikkemben leirtam, valdsziniinek tiinik,
hogy a Beckerék dltal azonositott fullerének nem
az tirbol érkeztek, hanem (meteorit) iitkizéskor
keletkeztek.”

Richard N. Zare, fizikokémikus egy 2008-
ban publikélt cikk egyik szerzje: ,, Csalddort
voltam akkor, amikor (cikkiinkben) leirt kivet-
keztetéseink Luann Becker eredményeirdl olyan

kevés figyelmet kaptak.”
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Kovetkeztetésel

A fentdiek ismeretében valdszintinek tlinik,
hogy a budapesti magyar—japdn csoport
(Braun et al., 2001) volt az els8, amelyik két-
ségeit fejezte ki a Becker-csoport eredménye-
ivel, illetve fullerénekkel bizonyftott meteorit-
titkozési elméletével kapcesolatban. Az is
nyitott kérdés, hogy ez a dolgozat inditotta-e
el azt a kétkedés- és cifolatlavindt, ami 2001
és 2010 kozodtr Beckerdk elméletét és eredmé-
nyeit teljes mértékben megkérddjelezte, sét
elvetette.

Az ilyen és ehhez hasonld jelenségek nem
ismeretlenck a tudomdnytorténetben. Elég

itt taldn csak a Fleischmann—Pons-éle hideg-
fziés eredményekre gondolni, amelyek
reprodukaldsi kisérletek sikertelensége nyo-
mdn téveseknek bizonyultak, és ezt vildgszer-
te felismerték, de itt-ott a vildgon akadnak
olyanok, akik még hisznek benne, bdr az
eredeti szerz8k (Martin Fleischman és Stanley
Pons) mar valészintileg nem tartoznak ezek
kozé. Luann Beckernélés tarsaindl ez bizonyos
mérékben forditva van, ugyanis a viligon
senki nem fogadja el hipotézisiiket, de 6k
még mindig hisznek benne.

Kulcsszavak: foldtiorténet, kibaldsok fullerénck.

meteorit, iitkozés
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A tudomény cimben megjelélt tulajdonsdga

— amely a tudomdny tinnepének kdzponti
témdja volt 2010-ben — igen gazdag tartalma,
és ebben a tanulmdnyban ezt wbb oldalrdl
is szeretnénk megmutatni.

Tudomdny orszdghatdrok nélkiil

A hatir nélkiiliség” a sz6 eredeti, elsédleges

értelmében — nyilvanval6an azt jelenti, hogy
az dllamok kozti hatdrok, az orszdghatdrok

nem jelentenek korlitozdst a tudomdny és a

tuddsok szdmdra. Akkor is igaz volt ez, ami-
kor a hatdrok nemrégiben még meglehetdsen

mereven le voltak z4rva, és nemcsak az utazis,
de egyaltaldn, a kapcsolattartds is nehézségek-
be {itkozote, sét sokszor szinte lehetetlen volt.
A természeti torvények, a természeti dllandok

viszont ugyanazok bdrmilyen mesterséges

politikai hatdrok kiilonb6z8 oldalain. De

ugyanazok a tudomdnyos fogalmak és méd-
szerek is. Ez tulajdonképpen mindig is igy

volt, de igazdban csak a 16. és 17. szdzadban,
a modern természettudomdny megsziileté-
sével ,,nyert polgarjogot”™: el6szor Eurépdban,
majd az egész vildgon. Ettdl kezdve a tudo-
médnyos eredmények terjesztése széles korben,
levelezés, konyvkiadds, eléaddsok és vitdk

révén —orszdghatdrokat figyelembe nem véve

— megszokottd valt, és létrejott egy orszigha-
térok feletti tudomdnyos kozvélemény, helye-
sebben tudomdnyos kozosség. Gondoljunk

csak Kopernikusz, Galilei vagy Newton ered-
ményeire és azok elterjedésére, térhdditdsdra.

Hogy ezt ma mennyire azonosan ldtjdk
a kiilonbozo kulturdlis talajon dll6 természet-
tuddsok, arra vonatkozolag érdemes idézni
koziilik néhdnyat. Rolf-Dieter Heuer, a
CERN, a genfi Eurépai Részecskefizikai Ku-
tatéintézet fSigazgatdja: ,A tudomdny uni-
verzdlis nyelv. A mi tudomdnyteriiletiinkon
Eur6pa, Amerika vagy Azsia barmelyik labo-
ratériuméban otthon érzem magam.” A kinai
kultira képviseldje Kaj-Hua Csao (Zhao Kai-
hua), a Pekingi Egyetem tandra: ,A kiilon-
b6z6 tirsadalmak kiilonféle nemzeti hagyo-
ményokat 6rokélnek, eltérd kulturalis hdetér
birtokiban vannak; a modern természettudo-
mdny azonban 4ttorte a nemzetek kozti ha-
tarokat, nemzetkdzivé valt.” Az indiai szarma-
zasi Bhikhu Parekh: ,A tudomdnyt az igaz-
sdgra és az emberi jolét biztositdsdra valé to-
rekvés vezeti, és elveszti integritdsdt, ha szik
nacionalista megfontoldsoknak rendelédik
ald” Végil Pervez Amirali Hudbhoj (Hood-
bhoy), az iszlimdbadi egyetem tandra sem
nyilatkozik mésként: ,Meg kell tanulnunk,
hogy elfelejtsiik a szitk nacionalista és vallasi
felfogds hajszolasit mind nyugaton, mind a
moszlimok kozote. Végiil is a politikai hatd-
rokat kell és lehet mesterségesnek és ideigle-
nesnek tekinteni [...] Tuddsok lévén mi ezt
kénnyen megérthetjiik.”
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Bizonyos értelemben a magyar szdrma-
zasi Nobel-dijas kémikus, John C. Polinyi
még ezeken is tilmegy: ,Magdnak a tudo-
ménynak a léwét fenyegeti, aki egy orszdg
tudomdnyidt elszakitja a nemzetkdzi tudo-
many kozosségétdl (ldsd a hitlerizmus »német«
tudomdnyat vagy Sztdlin idején a »szovjet«
tudomdny elszigeteltségét az un. kapitalista
tudomdnytdl)” [...] , Elég lenne ragaszkodni
ahhoz, hogy a német tudomdny legyen né-
met és az orosz tudomdny legyen orosz, hogy
biztositsuk mindketté haldldt, minthogy a
tudomdny [...] az igazsgra torekszik, amely-
nek megkiilonboztetd jegye, hogy tillép a
partikuldris megfontoldsokon.”

A tudomdnyon beliili hatdrokrdl

Aziskoldban kiilon targyként, az egyetemeken

pedig kiiln tanszékeken oktatjdk a fizikdt, a
kémidt, a bioldgidt, s6t ezek szimos részdisz-
ciplindjdnak is killon-kiilon tanszéke és szak-
ért6i vannak. Ugyanakkor nagyon jél tudjuk,
hogy val6jdban a természeti jelenségeket
legtobbszor csak mesterségesen, idealizalt”
koriilmények kozote lehet igy szétvalaszeani.
Hogy csak egyet-kettSt emlitsiink: vajon a
kémiai kotésekben hol kezddik a kémia, és
hol végzddik a fizika. Es vajon az él6 szerve-
zetekben nincs-e jelentdségiik a kémiai koté-
seknek? A vérdram az erekben mennyire bi-
olégiai é mennyire fizikai folyamat? Es vajon
nincs-e a kémidnak is szerepe a véredények
faldval 1étrejové kolesonhatdsokban?

Ma mir szinte evidencia a természeti je-
lenségek komplexitdsa, a kiilonb6z6 termé-
szettudomdnyok kozotti hatdrok elmosédd-
sa, s6t eltlinése, de néhdny évtizeddel ezelStt
nagyon is komolyan vették a diszciplindk
hatdrait. Nem tehetem meg, hogy ne emlit-
sem meg itt mesteremet, Szalay Sandort, aki
tobb mint fél évszazaddal ezel6tt is vallotta,

tanitotta és kutatdsaiban alkalmazta —amirdl
eredményei tantiskodnak —azt az dlldspontot,
amelyet John H. Hollander (Berkeley, USA)
a kovetkez6képpen fogalmazott meg. ,,...a
természet problémdi egybeszdtt szovetet ké-
peznek, és. .. a megolddsoknak is egybeszdtt
szovetként kell megjelenniiik.” fgy: LA szi-
lardtestfizika, kémia és magfizika kozott csak
mesterséges hatdrok vannak, amelyeket intel-
lektudlis korldtozottsdgunk és eszkozeink
korldtozottsdga hozott létre.”

Erdemes megnézni, hogy a tudomany
legnagyobbjai hogy gondolkodtak errdl a
kérdésrél. Példdul a Nobel-dijas fizikus,
Richard Feyman ezt irja: ,Ha agyunk a célsze-
rliség kedvéért részekre is bontja ezt a vildg-
mindenséget: fizikdra, biolégidra, geoldgidra,
csillagdszatra stb., azért ne feledjiik, hogy a
természet errdl a »felosztisrol« nem tud.”

Azkiiléndsen is figyelemreméltd, amit egy
misik fizikus, a Nobel-dijas Rudolf E. Peierls
ir az interdiszciplindris szemlélet haszndrdl a
kutatdsban: ,A legkivilébb eredmények
koziil sokat éppen olyan emberek értek el, és
fognak is elérni, akik dthdgjak a tudomany-
4gak konvenciondlis felosztdsdt, és akik haj-
landdk haszndlni egy adott tudomanyrteriile-
ten azokat az otleteket, fogalmakat és eszko-
z0ket, amelyek egy mdsikon fejlédtek ki.”

Bebatolds a technikdba

A tudomédnynak nincs semmiféle éles hatdra
a technika, a maszaki, gyakorlati alkalmazd-
sok irdnydban sem, még akkor sem, ha
egyébként killonbség kétségtelentil van ko-
zottiik, f6leg céljukban, torekvésiik irdnydban.
Kozhely, hogy a mai bdmulatos technikai
haladdst a tudomdnyos felfedezések tették
lehet6vé, de ugyanakkor a fejlesztések és al-
kalmazisok nemegyszer vezetnek alaptudo-
mdnyos felismerésekhez. Az sem kétséges,
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hogy a xv1. szdzad tudomédnyos forradalms-
hoz, a tulajdonképpeni természettudomany
megsziiletéséhez milyen nagy mértékben
hozzdjérult a kdzépkor és a reneszdnsz tech-
nikai fejlédése.

Ismeretes egyébként az is, hogy az elmé-
leti és a kisérleti kutatds mintegy alternativan
fejlédik: hol az elmélet ,szalad elére”, hol a
kisérlet. A kisérleti technika fejlédésében —
berendezések, méréeszkoézok, mérési mod-
szerek — viszont alapvetd szerepe van az dlta-
lanos technikai, muszaki fejlédésnek. A
technika dltaldnos fejlédése pedig szoros
kolcsonhatdsban van a tudomdny fejlédésé-
vel. A kettds csavar felfedezésének 6tvenéves
évforduléjan Sidney Brenner Nobel-dijas bi-
olégus akovetkezdkben fejezte ki véleményét:

»-..a Molekuldris Biolégiai Laboratérium
nemcsak az elméleteknek és a kisérleteknek
koszonhette sikerét; ugyancsak fontos szere-
pet jatszott, hogy a kutatdshoz sziikséges be-
rendezéseket is kifejlesztették. Ilyen volt pél-
ddul a rontgendiffrakciés és az elektronkrisz-
tallografids késziilék, a szekventdldsra szolgalé
kisérleti berendezés.” (Hargittai, 2008, 80—
81.)

Végiil is: ,A tudomdnyos kor az egész
tudomdny és technika bonyolult kélcsénha-
tasdnak terméke” (Cecil Frank Powell, Nobel-
dijas fizikus).

Hatdrok a kultiira felé?

Ezt a kérdést tgy is fel lehet tenni: vajon el-
hatarolhaté-e a tudomanytél a kultdra, vagyis
van-e hatdr, korldt, valamiféle fal a tudomdny
és a kultira kozott.

Mindenek el6tt érdemes ezzel kapesolat-
ban két véleményen elgondolkozni. Az egyik
alegmodernebb tudomany egyik megalapo-
26jatdl, Max Planckdl szarmazik. A valésdg-
ban folytonos a fondl a fizikdbdl és a kémid-

bél a biol6gidn és az antropolégidn keresztiil
a tdrsadalom- és a szellemtudomdnyokhoz,
és ezt a fonalat sehol sem lehet onkényesség
nélkiil keresztiilvgni.” Vagyis: nincs hatdr
kozottiik.

A misik hasonlé vélemény a mar idézett
John C. Polanyié. A tuddsnak ,,. . .egyesitenie
kell tapasztalatait mindazzal, amit a vildgrél
tud az Gsszes Gton-mbdon keresztiil, melyek
nyitva dllnak a szdmdra — beleértve élettapasz-
talatdt, a szépirodalmat, a valldst és a miivé-
szetet. Valéjaban a tudomdny akkor kezdédik,
amikor a tudés elhagyja a laboratériumot.”

Az idézet utolsé mondata arra utal, hogy
a tuddsnak nem csak azért kell megkiizdenie,
hogy tudomdnyos eredményeit a tudomé-
nyos kézvélemény elfogadja, hogy azok be-
épiiljenck a tudomdny épiiletébe, hanem
azért is, hogy a tudomdnyos eredmények
minél szélesebb tdrsadalmi rétegekhez eljus-
sanak. Minél jelentésebb az eredmény, anndl
inkabb: ,,. . .tobbet kell tor8dniink azzal, hogy
a széles kozvélemény megismerje, és megért-
se munkdnkat.” (Aaron Klug, molekuldris
biolégus) ,A tudomdny népszertisitése a tu-
dés els6rend(i feladatainak egyike. A modern
tudomdny bizonyos szempontjainak vildgos
és meggy6z6 bemutatdsa értékesebb, és taldn
tobb érettséget és taldlékonysdgot kivan, mint
egy un. eredeti kutatds, amilyeneket sok
doktori disszerticiéban taldlhatunk.” (Victor
Weisskopf)

Hogy minderre mennyire megvan a tdr-
sadalomban az igény, azt j6l mutatja a leg-
utdbb 30 ezer ember részvételével végzett
Eurobarometer felmérés, amely szerint az
eurépaiak 80%-a érdekldik a tudomdnyos
és technikai fejlédés irdnt, mig a sport csak
65%-ot érdekel kozelebbrdl.

Hangsulyoznunk kell, hogy mennyire
téves a tudomdny elhatdroldsa a humdn m-
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veltségtl, nemesak a humdn tudoményoktdl,
de a szélesebb értelemben vett kulttritdl: a
szépirodalomtdl és a muvészetektdl. Paul
Johnson, a neves torténész irja: ,Einstein vi-
laghiressé véldsa dobbenetesen szemlélteti a
nagy tudomdnyos felfedezék kettds hatdsat
az emberiségre. Az § ténykedésiik nyomdn
madsként litjuk a fizikai vildgot," és novekszik
felette az uralmunk. De megvdltoztatjak
gondolatainkat is. Ez a mdsodik hatds gyak-
ran mélyebbre hatol.” Vagyis a jelentds tudo-
ményos eredményeknek ,,.. .az lesz a sorsuk,
hogy olyan kifejezésekben és szavakban 6lte-
nek teret, melyek jelentést hordoznak az Sket
értdé miivelt kozonség szdmara, s beleirddnak
a vildgrol alkotott képbe*...” (Erwin Schrodin-
ger) Fontos, hogy a fiatalok (és a kevésbé
fatalok) megérts¢k a tudomdny és technika
Jelentdségér kultiirdnkra, vildgnézetiinkre.” —
jelentette ki Svein Sjonberg, A tudomdnyos
nevelés fontossdga elnevezésti nemzetkozi prog-
ram vezetdje.

Mindez azonban természetesen ,nem
megy magatdl”. A tudomdnyos kozosségnek,
de bizonyos tekintetben minden kutaténak
megvan az ezzel kapcsolatos kikeriilhetetlen
feleldssége.

Hol a hatir a tudomdny é az oktatds kozott?

Annak idején E6tvos Lérind mint az Akadé-
mia akkori elnoke fejtette ki, hogy az egyete-
mi oktatd és oktatds elképzelhetetlen kutatds
nélkiil. Es vajon csak az egyetemi oktatds? Az
igazi tandri munka kreativitds, az Gj médsze-
rek és legtjabb ismeretek felhasznaldsa és
dtaddsa nélkiil elképzelhetetlen. Hazai és
eur6pai szinten a legkiilonbéz6bb szakokon
rendeznek versenyeket az Gj pedagdgiai

*Kiemelés tdlem. B. D.

> Kiemelés t6lem. B. D.
3 Kiemelés t6lem. B. D.

modszerek bemutatdsdra. Az Ggynevezett

,tudés tandroknak” a szerepe napjainkban
mintha djra el6térbe keriilne. Kiilonben is,
az oktatds médszereinek és lehetdségének
kutatdsa — az ,,oktatdskutatas” — kiilon tudo-
mdnydg,

A mai rohamosan fejlédé tudomany
koraban, ha a didkok érdeklédését fenn akar-
ja tartani, és valban a mai életre akarja Sket
felkésziteni, a tandrnak 4lland6 kapcsolatban
kell lennie a tudomdnnyal.

Misrészt, mint az Akadémia jelenlegi
elnoke, Palinkds Jézsef frta nemrégiben egyik
nyilatkozatdban ,,. . .az oktatds, a tudomdnyos
képzés, a felfedezd kutatds, a célzott kutatds,
a fejlesztés és az innovaci6 egy szorosan és
sokszorosan Osszeftiggé rendszer. Fgyik eleme
sem spérolhaté meg, s hatékonyan csak ko-
operdciéban miikédik...” Hol van hdt a
hatdr, és van-e ténylegesen, pldne valamiféle
éles hatdr az oktatds és a tudomdny, a kutatds
koézott?

Van-e hatdra a tudomdny fejlodésének?

Az emberiségnek, de a tudomdnynak is
mindenkori kisértése az a ,hiedelem”, hogy
eljutott a fejlédés csticsdra. Ettdl éppen tgy
nem volt mentes az 6kor, mint a k6zép- vagy
az Ujkor barmelyik szézada. Anaxagorasz (K.
e. 500—428) sirkovére példdul ezt irtdk: It
nyugszik Anaxagorasz, aki elérte az igazsig
végs6 hatdrdt, megismerve a Viligegyetem
felépitését.” Jacques Barzun toreénész irja ne-
vezetes munkdjdban a 18. szdzadra vonatko-
zban: ,, Akircsak a reneszansz, ez a korszak is
végteleniil biztos volt abban, hogy birtokolja
a tudds teljességét.”

Ismeretes, hogy a19. szizad végén milyen
szamosan — koztiik kiemelkedd tuddsok — jé-
soltdk meg, ha nem is az egész tudomdny, de

legaldbbis a ,fizika végét”, kijelentve, hogy a
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fizikai vildgrél mar gyakorlatilag mindent
tudunk. Mindezt a relativitiselmélet, a kvan-
tummechanika vagy a szupravezetés, a szdmi-
t6gépek létrejoteét a gyakorlatban lehet6vé
tevé félvezets fizika, a 1ézer felfedezése elétt.
Utdbbi listét igen hosszan lehetne folytatni.

Senki ne gondolja, hogy korunkban his-
nyoznak ezek a gondolatok. Nem olyan régen
a hires fizikus, Stephen Hawking szintén
megjésoltaa, fizika végét”. Igaz, késdbb vissza-
vonta ezt az dllitdsdt. Ezzel kapcsolatban veti
tel John Maddox — aki hosszt1 id6n 4t volt a
tekintélyes Nature folyéirat szerkesztSje — a
kérdést: ,,A kopernikuszi elv érvényes a felfe-
dezések torténetére is; miként is képzelhetjiik,
hogy a tudomany éppen a huszadik szdzad-
ban érte el cstcspontjdt?”

Nem kétséges, hogy amit Diraca fizikira
vonatkozdan fogalmazott meg, érvényes a
tudomdny egészére. ,,Meggydzédésem, hogy
nem ez az utolso szint, amelyre a fizika nap-
jainkban eljutott. A jelenlegi szint csak egy
Iépeséfok természetképiink fejlédésében és
varhatd, hogy ez a fejlédési folyamat a jové-
ben is folytatédni fog, mint ahogy a biol4gi-
ai fejlédés is folytatédik a jovében.”

A tudomdny ,hatdrtalansigdt”, fejlédési
lehetdségeit akkor érzékelhetjiik igazdn, ha
végigtekintjiik a nyilt, a megoldatlan kérdé-
seket, amelyek megolddsa a kutatds el6tt 4ll.
Természetesen itt nem vallalkozhatunk arra,
hogy csak megkozelitSleg is teljesnek mond-
haté felsoroldsdt adjuk ezeknek. Csak példa-
ként néhdny az emlitett kérdések koziil: a ré-
szecskefizikiban nemcsak az dn. szuperszim-
metrikus részecskék varnak felfedezésre, de
azt sem tudjuk, hogy az ismert részecskék
tomege honnan ered, nem is beszélve arrdl,
hogy a viligmindenség anyagarél csak annyit
tudunk, hogy legfeljebb néhany szazaléka 4ll
az dltalunk ismert anyagbdl, a tobbi részének

csak aléte ismert, a vele kapcsolatos tuddsunk
csak kozvetett és, meglehetdsen hidnyos. Ha-
sonléan a fekete lyukakrdl sem tudunk eleget,
ugyanakkor az élet, f6leg az értelmes élet
kutatdsa az univerzumban egyre aktudlisabb
tudomdnyos téma. A Fold mélységi rétegeivel
kapcsolatos problémadkat eklatdnsan mutatja,
hogy mennyire elérejelezhetetlenck még ma
is a foldrengések. A nanoszerkezetek és -je-
lenségek ismerete, illetve a veliik kapcsolatos
ismereteink korlitozott volta messze kihat az
informatikdra, az automatikara, sét a biolé-
gidra is. Az agy és az idegrendszer létrej6teének
és mikodésének megismerése régi emberi
torekvés, amely mindmdig nem tekintheté
megoldottnak.

Megjegyezziik itt, hogy kiilondsen koc-
kdzatos és — mondjuk igy — tudomédnytalan
a tudomdny fejlédése elé hatdrt hdzni, kije-
lentve, hogy az egyik vagy mdsik konkrét
problémat soha sem fogja megoldani. A tudo-
mdny torténete szimos példdt ismer arra,
hogy az ilyenféle jéslatok mennyire tévesek
lehetnek. Hadd hivatkozzak csak egyre ezek
koziil, mint nagyon jellemzére.

A neves pozitivista filozéfus, Auguste
Comte1835-ben kifejtette az égitestekre vonat-
kozélag, hogy ,,...ismerjiik a lehet6ségét
alakjuk, tdvolsdgaik, méretiik é mozgdsuk
meghatdrozdsinak, de soha semmilyen mé-
don nem lesziink képesek tanulmdnyozni
kémiai osszetételiiket, dsvinyi szerkezetiiket
és a felsziniikon él6 szerves lények természe-
tét.” Mindezek utdn alig néhdny évtized telt
el, és a szinképelemzés segitségével a legtivo-
labbi égitesteknek az elemi dsszetételét is meg
tudtdk hatdrozni, ma pedig mdr a robotok a
bolygék felszinérél kzvetleniil szolgdltatjdk
az inform4cidkat.

A tudomdny fejlédésének ,hatértalan” le-

hetéségeirdl szélva nem mehetiink el sz6

344

Berényi Dénes e Hatdrok nélkiili tudomany

nélkiil a tudomdnyos kutatds 1j — mondjuk
igy — ,stilusjegyei” mellett, melyek egyre na-
gyobb teret héditanak. Mirdl is van sz6?

A kutatdk, ezek csoportjai kozotti tudo-
mdnyos egytittmiikodés a kutaté munkaban
mindig is jelen volt, de ma a nagy kutatécso-
portok munkdja szimos kutatisi feladat
megolddsdnak elengedhetetlen feltétele, hi-
szen ,...egy kisérlet végrehajtisa manapsig
sokféle szakértelmet kovetel.” (Carlo Rubbia)
De napjainkban mdr nem csak kiilonbozé
kutatdk egy kutatéesoporton beliili egytitt-
miik6désérdl van sz6, hanem egyre inkabb
kiilonb6z6 orszdgok intézeteinek egytittm-
kodésérélis. Az EU kiilondsen is szorgalmaz-
za és tdmogatja az ilyen kozos kutatdsokat.
Korunknak, leginkdbb az utolsé évtizedek-
nek a ,termékei” a nemzetkozi kutatdintéze-
tek. Eurépdban szamuk mir feliilmuilja a
tizet, kezdve az 1954-ben az atommag- és
részecskefizika-kutatdsokra alapitott CERN-
t8l és az ESO-td] (European Southern Ob-
servatory) az EMBL-ig (European Molecular
Biology Laboratory) és az EURATOM-ig
(European Atomic Energy Community).
Ahogy Rolf-Dieter Heuer, a CERN f{8igazga-
t6ja megfogalmazta: ,,Hatalmas berendezések
épiilnek vildgszerte orszdgok kozotti egytitt-
miikédésben asztrorészecske- és neutronfizi-
kai kutatdsokra, és épiil az ITER, a fizids
kutatdsok vildglaboratériuma. A tudomd-
nyos kutatds globdlissa valik, ezek a berende-
zések mdr talsdgosan nagyok ahhoz, hogy
egyetlen orszdg vagy foldrész magdban meg-
épithesse Sket.”

A tavlatok ennél is igéretesebbek, hiszen:

LA kutatdst a viligban ma alapvetden olyan
tudésok irdnyitjak,* akik egymillidrd ember-
bél vélasztddnak ki.” (Maurio laccarino, az

+Nyugodtan mondhatjuk: végzik. B. D.

TUNESO f8igazgatdhelyettese) A Fold tobbi
lakéjabol a kutatdk kivélasztasa és bekapeso-
lisa a tudomdny jovéje szempontjabdl alap-
vetden fontos, el nem szalaszthaté lehetdség,

Tovabbi hatalmas kihivds — barmilyen
furcsdn és hihetetlentil hangzik is—a laikusok
bekapcsoldsa. Példul: ,A galaxisfelmérések
eredményei, az égbolt részletes »térképeic stb.
elektronikusan barki szimdra hozzéférheték
lesznek, aki képes elérni és letolteni Sket.
Sokkal nagyobb koézosség vehet majd részt
kozmikus lakéhelytink felkutatdsaban, amely-
nek tagjai ellendrizhetik sajdt »megérzéseikets,
és igy tovabb.” (Martin Rees)

Hogy mindez nem csak dlom és fantdzis-
ls, arra konkrét példa a kovetkezd. , Elkésziilt
az univerzum minden eddiginél részletesebb
térképe. Az SDSS (Sloan Digital Sky Survey

~ Sloan Digit4lis Egfelmérési Program) telesz-
kép az égbolt egynegyedét mérte fel, koriil-
beliil 300 millié galaxisrdl készitett fényképe-
ket, é mintegy 800 ezer galaxis tdvolsdgdt
dllapitotta meg. Ez a hatalmas adatmennyiség
az interneten keresztiil kozvetlentil elérhetd.
A Sloan Projekt adataira épiilt a Google Sky,
a Microsoft World Wide Telescope és a Ga-
laxyZoo projekt. Ez utébbiban onkéntesek

— nagyrészitk gimnazista — egymillié galaxis
képét osztottdk kiillonbozd kategéridkba. Az
onkéntesek tobb lényeges Gj eredményt értek
el, elészor tortént meg, hogy az amatérok
csapata az internet segitségével 0j felfedezést
tett.” (Nagyridi Timea a Szalay A. Sdndorral,
a Johns Hopkins Egyetem (USA) professzo-
raval késziilt interjui sordn)

A tudomdny hatdrtalansdgdt” tehdt kiilonbo-
26 szempontokbdl is tekinthetjiik: az orszdg-
hatdrok, a tudomdnyszakok, a tudomdny és
technika, a tudomdny és a kultdra, valamint
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a tudomdny és az oktatds, végiil a tudomdny

jovéje szempontjabol, és mindezek egyiitte-

sen jelentik azt, hogy ,a tudomany hatdrok
nélkiili”, azaz nem ismer hatarokat.

Kulesszavak: interdiszciplinaritds, a tudomdny nemzetkizisége, tudomdny — oktatds — technika, a

tudomdny jovdje
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A TUDOMANYOS TEVEKENYSEG
ERTEKELESENEK IGAZSAGOSABBA TETELET
A SAJAT RESZ ELKULONITESEVEL KELL KEZDENI

ESETTANULMANY
Papp Zoltian

a fizikai tudomdny kandiddtusa,
DE-Atomki Kihelyezett Kérnyezetfizikai Tanszék
zpapp@tigtis.unideb.hu

Néhany éve a Magyar Tudomdnyban megje-
lent tbb irdsomban is kritizdltam a tudom4-
nyos tevékenység mutatdszdimokra alapozott
értckelésének dilettdns gyakorlatdt, igazsdg-
talan és etikdtdan médszereit, és javité céli
javaslatokat is tettem. Az ugyanitt megjelent
valaszcikkekben a negativ kritika domindlt,
de leghangsilyosabb javaslatom, a tobbszer-
z6s munkak kreditjeinek (kézleményszim,
hivatkozdsszdm) szétosztdsa a tdrsszerz8k
kozott, vagy mdsként az osztatlan kreditekbdl
a sajdt rész elkiilonitése, nem kapott negativ
kritikdt, csak hallgatdst.

Mostani irdsomnak az adott apropdt,
hogy nemrég mds titon is probalhattam ha-
tést gyakorolni az MTA tudoményértékelési
gyakorlatdra. 2006-ban tagja lettem a Fizikai
Tudomdnyok Osztdlya egyik tudomdnyos
bizottsigdnak. A 2008. év 8szén az osztily
kezdeményezte doktori eljdrdssal kapcsolatos
tigyrendjének reformjdt. Javaslatot kértek
bizottsigunktdl is, f6ként a habitusvizsgdlat

tudomdnymérési kovetelményeivel kapcsolat-
ban. A vezetdség a tagok véleményét kérte, igy
én is részt vehettem a bizottsdgi javaslat ki-
alakitdsdban. E munkdnak és a végiil kialakult
osztélykovetelményeknek érdekes tanulsdgai
vannak, kiilondsen a tobbszerzds munkak
eredményeinek elszimoldsdt illetden. Az aldb-
biakban ezeket szeretném megosztani az ér-

deklédé olvaséval.

A bizottsdgi munka

A bizottsdgi javaslathoz a kiindulépontot a
korabbi osztalytigyrend és tudomanymérési
kovetelmények jelentették. Ezek a doktori
eljards megkezdését sziirGszertien egy hivatko-
zdsszamban megadott minimum elérés¢hez
kototeék, ami fiiggetlen volt attdl, hogy a
hivatkozdsok milyen szerzészdmu kozlemé-
nyekre irdnyultak. Idézem: ,A palydzénak
azonban, bdrmelyik szakteriileten miikodik,
irdnyad6an rendelkeznie kell 200 fiiggetlen
hivatkozdssal, hacsak [...] az osztdly a disz-
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szertacié targydra valé tekintettel ez aldl fel-
mentést nem ad”.

Az osztdlynak ezt az eljarasét én kordbban
keményen kritizdltam, igazsdgtalannak, eti-
kétlannak itéltem. Azzal érveltem, hogy az a
kutaté, aki rivalisdndl nagyobb létszdmu cso-
portban, twbb tarsszerzével publikdl, egység-
nyi id6 alatt és egységnyi munkaval (dtlago-
san) tobb kozleményhez és hivatkozdshoz
juthat. Méghozza kb. ugyanolyan ardnyban,
amilyen ardnyban a szerz8szdmai nagyobbak.
Hiszen mig példaul egy tizszerz6s kézlemény
egyik szerzdjére a megjelenést megalapozd
munkdnak (dtlagosan) csak a tizede jut, addig
egy otszerzGs kozlemény egyik szerzGjére az
otode. Az el6bbi szerzd tehdt (dtlagosan) fele-
annyi munkéval és id§ alatt jutott egy kozle-
mény szerzéségéhez, mint az utdbbi, vagy
megforditva, az el6bbi szerzé ugyanannyi
munkdval és id6 alatt kétszer annyi (tizszer-
26s) cikk szerzéségéhez juthat, mintamennyi
(6tszerzds) cikk szerzOségéhez a mdsik. Alta-
ldban, ha az egyik kutaté kozleményeinek
szerzOszdmdtlaga a k-szorosa a mésikénak,
akkor neki nagyjdbdl csak -ad résznyi mun-
kdjdba és idejébe kertil a kétszdz hivatkozis
elérése, minta msiknak. Fs manapsig £igen
nagy (tobbszor tiz) is lehet! Ez pedig az esé-
lyeket rendkiviil egyenl6tlenné teszi.

Eléggé nyilvanval, hogy egy 7 szerzés
kozlemény egyik szerzdje a kézleménynek és
az arra kapott hivatkozdsoknak csak az 7-ed
részét tekintheti jogosan a sajit munkdja
eredményének, feltéve, hogy a részesedések
més médon (példdul szdzalékokban) nincse-
nek egyértelmiien rogzitve. Ebbdl kiindulva,
afenti egyenlStlenség megsziintetése céljabol
els6 helyen azt inditvanyoztam a bizottsdgnak,
hogy a doktori eljérds meginditdsihoz eléren-
dé minimumot ne osztatlan hivatkozdsszdm-
ban, hanem a szerzd sajit hivatkozdsszim-

részesedéseinek Ssszegében javasolja megadni.
Vagyis, ha példdul valaki tarszerzdje egy nyolc-
szerzGs cikknek, ami kapott huszonhdrom
hivatkozast, akkor erre neki csak 23/8-nyi sajét
hivatkoz4sszam-részesedést lehessen elszdamol-
ni, majd a t6bbi cikkére hasonléan, és végiil
e részesedések keriljenek 6sszegzésre. Felve-
tettermn azt is, hogy jogos lenne a szerzélistaban
elérébb allé szerz8k részesedéseit a hatrabb
dllokéhoz képest valahogyan névelni, de csak
gy, hogy a részesedések osszege a cikk teljes
hivatkozdsszima (a példdban 23) legyen. Java-
soltam tovibbd a szakmateriiletek kozotti
megkiilonboztetést, és hogy a sziirés mecha-
nizmusiban csokkentsiik a hivatkozdsszdm
sulyat, és noveljiik a kozleményszamét.

A sajét részesedések szdmoldsdra (mds
interpretdcidban a szerzészimmal val6 osztds-
ra) vonatkozd javaslatommal kapcsolatban a
bizottségi tagok véleménye tilnyomdan el-
utasité volt. Az elutasitds indokdul az alabbi
érvek szolgaltak.

A javaslat megval6sulasinak hatdsai nehe-
zen josolhatdk, ezért ezt jobban 4t kellene
gondolni, tovdbb vitatni a sajtdban és/vagy
kiilonbizottsagokban. Ez sok id6t, energiat,
pénzt igényelne, erre most nincs lehetdség.

Az Gjitdst csak az osztaly egészére lehetne
bevezetni, a sajdt teriiletiinkre kiilon nem, és
biztosan lennének bizottsigok, melyek nem
egyeznének bele. ,,A részecskefizikusok haldl-
ra sértédnének, hiszen két nagysigrendet is
csokkenhetne hivatkozdsaik dtlagos szima.”

A tdrszerzOk kozotti egyenld elosztds nem
lenne igazsigos, mert a munkdbél se egyenlé-
en részesedtek. Mivel a részesedés ardnya nincs
rogzitve, és utlag médr nehéz rekonstrudlni,
inkabb kapja meg mindenki a cikk teljes kre-
ditjét, mint hogy valaki rosszul jdrjon.

A viltozds hdtrdnyosan érintené azokat,

akik korabban a munkdikban részt nem ve-
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viketis beirtak tdrsszerzének (jotékonysigbdl,
szamitdsbdl, kényszerbdl stb.), és ezzel csok-
kentették sajdt részesedéstiket. Ok nem sejt-
hették, hogy ez nekik hdtrinyos lesz, ezért
nem tehetiink most veliik ilyet. Tgy az Gjfajta
elszdmolast csak felmend rendszerben lehet-
ne bevezetni(!), az ezutdn kozlésre keriild
munkdkra vonatkozdan, miutin mar min-
denkit figyelmeztettiink rd.

Az (jitds nyomdn egyes vezetd kutatok
kihagyndk cikkeik szerzélistdibol azokat a
fiatal, kezd§ munkatdrsaikat, akik még nem
tudnak ez ellen erélyesen fellépni. Ez pedig
rosszul érintené az utébbiak karrierjét.

A viltozas 4rtana azoknak, akik énzetle-
nill, segitd céllal irtak be olyanokat is a cikke-
ikbe tarsszerzének, akik a munkiban nem
vettek része. Ok j6 emberek, nem érdemlik
meg, hogy rosszul jdrjanak. ,Nem erkolcste-
lenség ez, hiszen nem drtottak vele senkinek,
viszont segitettek masokon. Ha a telkeden
van egy forrds, miért ne adndl belle ingyen
azarra jaréknak, ha egyszer a fel nem haszndlt
édesviz ugyis a tengerbe folyik.” (!) Velitk
ellentétben azok, akik csak tényleges munka-
tarsaikat {reak be szerzének, 6nzék, nem ér-
demelnek kedvezményezést. (1)

Ezekkel szemben a bizottségi vitiban az
al4bbi érveket 4llitottam (sorrendben).

A megvaldsulas f6 hatdsa az erkolesi tisztu-
las, az igazsdgossdg és méltanyossig helyredl-
lisalenne. A mellékhatdsok, amik egyeseknek
taldn kellemetlenek, ehhez képest masodren-
dtiek. Sajtévita mdr folyt, a javaslatot szakér-
6k nem timadtik. Ehhez egyébként sem
kell nagy szakértelem, csak némi erkolesi
érzék és beldtds.

Ha az osztdly nem engedi bizottsdgainak,
hogy azok magukra korldtozva vezessenek be
Ujitdsokat, akkor kotelessége megfontolni
bérmely bizottsdgtdl jovo javaslat megvalsité-

st az osztdly egészére nézve. Ehhez viszont a
bizottsdgnak meg kell tennie javaslatdt. A
részecskefizikusoknak nincs erkélesi alapjuk
haldlra sértédni amiatt, hogy az eddig érdem-
telenill élvezett elényiiket elveszitik. Nekik
ez az el6ny nem jdr.

Lehet, hogy az egyenld elosztdssal a kuta-
t6 egyes cikkeiné] rosszul jar, mert valéjaban
& dolgozott benniik a legtobbet, mds cikkei-
nél viszont bizonydra forditott a helyzet. A
kutaté teljes munkdssigdt nézve, abban az
ilyen eredetti hitrdnyok és elényok j6 eséllyel
kiegyenlitédnek. Ha viszont 6 és szerzGtdrsai
minden cikkiikre megkapjik a teljes kreditet,
azzal sok mds (kevesebb tdrsszerzdvel dolgo-
z6) kutaté keriil méltatlanul hdtranyba.

A véltoztatast gyakorlati okok miatt lehe-
tetlen felmend rendszerben bevezetni. Akik
nem résztvevoket is beirtak a szerzdlistaikba,
azok megsértették a tudomdny etikd
nem érdemelnek kedvezményezést.

A szerz8listdbdl val6 kihagyis ellen a kér-
vallottaknak fel kell Iépniiik a tudomadnyos
etika alapjdn, a nyilvdnossdg fegyverével.
Hosszabb tdvon nem taldl majd fiatal mun-
katarsakat az a vezet kutatd, aki rendszeresen
ilyet tesz, ha ennek hire elterjed réla.

A tdrsszerzdséget ,,jotékonyan” osztogatok
dltaldban nem teljesen onzetleniil, hanem
késdbbi viszonzas vagy mds el6ny reményében
cselekszenek. De, még ha tényleg onzetleniil
tennék is, akkor sem igaz, hogy nem drtanak
vele senkinek. Hisz' igy kedvezményezettjeik
munka nélkiil juthatnak elényhoz az érvé-
nyestiilésért (6sztondijakért, palyazatokért,
fokozatokért, dlldsokért) foly6 versenyben
olyanokkal szemben, akik jobban megérde-
melnék a sikert, mert azért meg is dolgoztak.
Vagyis a ,j6tékonyak” drtanak kedvezménye-
zettjeik vetélytdrsainak! Ha hatdrozatlanok
vagyunk ilyestéle tudomdnyetikai kérdések-

jat, ezért
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ben, irdnytiiként szolgdlhat az MTA Tudo-
ményetikai kédexe, ahol ezt olvashatjuk:

wSzerzéként kell szerepeltetni azt a személyr,
aki tudomanyos munkdjan keresztiil jelentés
hozzdjéruldst adott a kisérletek tervezéséhez,
megvaldsitdsahoz, az eredmények éreékelésé-
hez és ellen6rzéséhez.” Ez elég egyértelmd, és
nem tdmogatja azt a nézetet, hogy a potya
szerzbség osztogatdsa etikus, a szerzéség kor-
rektiil, valédi tartalma szerint valé kezelése
pedig 6nz6 dolog. A tudomdnyos tevékeny-
ség értékelésének az a célja, hogy a kutatdkat
elvégzett munkdjuk mennyisége és mindsége
szerint dllitsa rangsorba. A potya szerzdség
osztogatdsa viszont olyan névekményt okoz
az értékelésre hasznalt murtatdk éreékeiben,
amit nem lenne szabad a tudomdnyos tevé-
kenység eredményeként értékelni, mivelhogy
nincs mogotte valédi kutatdmunka.

Fenti érveim sem gy6zték meg a bizottsdg
tagjait, igy inditvdinyomat a vezetdség nem
szerkesztette bele a bizottsdg irdsos javaslatiba.
Csak arra kaptam igéretet, hogy a témadt tar-
gyal6 osztdlytilésen, ha méd lesz 14, széban
megemlitik. Egyébként a bizottsigi vitdban,
ami elektronikus levelezés formdjéban folyt,
csak kevesen vettek részt, a tagok tobbsége
passziv maradkt.

A szerzdlistdban el6rébb 4ll6 szerz8k elény-
ben részesitésére vonatkozé javaslatomat sem
tdmogattdk. Az ellenérv ott az volt, hogy a
szerzOk sorrendje sok esetben nem titkrézi az
érdemek megoszldsdt. Tamogattdk viszont a
szakmai teriiletek megkiilonboztetésére és a
kozleményszdm jelentéségének novelésére
vonatkozd inditvanyaimat, amik be is kertil-
tek a bizottsdgi javaslatba.

Az osztdlyjavaslat és véleményezése

A bizottsigok javaslatainak osztédlyszintt
egyeztetésérd] és annak eredményérél bizott-

sdgunk tagjai nem kaptak hivatalos tdjékoz-
tatdst. Az osztilyjavaslat a 2009. év tavaszdra
késziilt el, és azt bizottsdgunk vezetése elkiild-
te a tagoknak véleményezésre. A javaslatnak
a formai minimumkdvetelményekre vonat-
kozé része jelentésen véltozott a kordbbi
tigyrendben szerepl6 szoveghez képest. 1dé-
zem: ,,Alapkutatdssal foglalkozé palydzénak
azonban, bdrmelyik szakteriileten miikodik,
rendelkeznie kell 200 fiiggetlen ckvivalens
hivatkozassal. Az ekvivalens hivatkozds szami-
tdsanal a maximum 6tszerzds cikkek minden
fuiggetlen hivatkozdsa teljes egészében szdmit.
Otnél tsbb, legfeljebb tizszerz6s cikk minden
fuiggetlen hivatkozdsa %-es szorzéval veendd
figyelembe. Tiznél tobb, legfeljebb hiszszer-
z6s cikk minden fliggetlen hivatkozdsa V2-es
szorzéval veend figyelembe. A nagy koope-
racidkban késziilt, hdsznal t6bb szerzds cik-
kek hivatkoz4sainak szorzéfaktora V4. Dén-
téen alkalmazott kutatdssal foglalkozo palyd-
76 esetén az elvart minimdlis ekvivalens hi-
vatkozottsig 100.”

Azidézett szovegrész kétlényeges véltozdst
irdnyzott el8, é mind a kettd j6 felé mutatott.
Egyrészt az osztdly elismerte, hogy a fizikin
beliil létezik legaldbb két, jelentdsen kiilon-
boz6 idézettségli szakmai tertilet, amelyeket
masként kell kezelni. Tovibb4 bevezették a
szerzszamdl fuggd ekvivalens hivatkozds
nevli mutatdt, mellyel elismerték azt is, hogy
nem jir jogosan minden tdrsszerzének az
Osszes hivatkozss.

A j6 irdnyt elmozdulds azonban mindkét
dologban csak csekély mérték(i volt. A fizikdn
beliil ugyanis ketténél jéval tobb kiilonbozé
idézettségli szaktertilet létezik, és az ekvivalens
hivatkozds képzéséhez javasolt degressziv
szorzk til kozel maradtak az 1-hez (ami a
valtozatlansdgot jelenti), tovdbbra is erésen
kiilonboztek az igazsigos 1/7-t8l (n a cikk
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szerzészdma). Voltak a javaslatban nehezen
érthetd elemek. Mi indokolja, hogy az ekvi-
valens hivatkozas szdmitdsanal éppen a négy
fenti szerzészdm-tartomdny lett elkiilonitve,
és hogy ezeknél éppen az 1, 3%, V2, V4 szorzd-
kat hasznaljuk? A javaslat ezekre nem adott
magyarazatot.

A bizottsig a tagok véleményét kérte, és
én részletes véleményt/birdlatot irtam, és
kiildtem el a bizottsdg tagjainak. A vezetSség-
6] nem kaptam visszajelzést arrél, hogy elju-
tott-e ez az osztédly illetékeseihez is. Birdlatom-
ban az osztdlyjavaslat erényeinek elismerése
mellett kritizdltam annak hibdit, érveltem
azok ellenében, és ismét tettem (a helyzethez
alkalmazkodé) jobbitd javaslatokat. Alibb
roviditve leirom, hogyan kritizdltam, érvel-
tem, és mit javasoltam.

Birilatomban feltettem a kérdést: mi in-
dokolja, hogy az 6tszerzds cikk szorzdja
ugyanaz, mint az egyszerz8sé, vagy hogy a
tizszerzOs cikk szorzdja csak V4-del kisebb az
egyszerzGsénél, a szazszerzésé pedig az egy-
szerzOsének az V4-e? Miféle megfontoldsokon
alapul ez a szamitasi mdszer? Mibél, honnan
szarmaznak a szabdlyai ennck az egyszer(i
ésszel nemigen érthetd ,akadémikus-szim-
tannak”?

A dolog abszurditdsit egy példaval probal-
tam érzékeltetni. Tegytik fel, hogy egy iparos
elvéllalja az osztélyjavaslatot jegyz6 akadémi-
kus hdzdban a vizvezetékrendszer feldjitdsdt
250 000 forintért, é a munkat nem egyediil,
hanem két segitSjével végzi el. Ez esetben,
ugye, fel sem meriilne, hogy mindhdrmuk-
nak jdr egyenként 250 ooo Ft. Az Gsszeg
nyilvdn csak egyszer jér; azt a hdrom ember-
nek egymds kozott el kell osztania. Ez egy
kétkezi munkds szamara trividlis, és & bizo-
nyara bolondnak nézné a hazigazdat, haaz a
fenti akadémikus-szimtan szabdlyai szerint

mindegyikiiknek oda akarnd adni a megbe-
szélt Gsszeget.

Akadémikusunk persze nem adnd oda
hdromszorosan a pénzt, csak egyszer fizetne.
A pénzzel és a hivatkozdsszammal valé szimo-
lds médjénak eltérését taldn azzal magyardznd,
hogy az utébbival azért lehet nemnormdlis
mddon szdmolni, mert az a pénztdl nagyon
kiilonboz6 jellegli (elvontabb? kevésbé anya-
gi? specidlisabb szerepii?) dolog.

Pedig a két dolog nem is olyan sokban
kiilonbozik, rdadasul azt tapasztaljuk, hogy
a hivatkozdsszdm nagyjdbdl ardnyosan pénz-
re vélthat6, éppen a tudomédnyos fokozatok
megszerzésén keresztiil. Tudjuk, az akadémi-
ai doktordtus legf6bb vonzerejét az adja, hogy
pénzek megszerzéséhez nyitja meg az utat:
tiszteletdijhoz, jol fizetd dllisokhoz és beoszta-
sokhoz, pélyézati pénzekhez. Ha egy kutaté-
nak t6bb a hivatkozdsa, nagyobb eséllyel pd-
lyazik doktori fokozatra (majd késébb aka-
démiai tagsdgra), melynek megszerzésével
megnyilnak el6tte a fenti pénzcsapok.

A hivatkozdsok ilyen médon valé dtvales-
sdval megszerezhetd pénz tilnyomdan 4llami,
az adéfizetdk befizetéseibdl, polgartdrsaink
zsebébdl szarmazik. Ha mi, tudésok, a tob-
bek kézos munkdjdra adott hivatkozésokbdl
azakadémikus-szimtan alapjan nagyobb részt
juttatunk az egyes szerz6knek, mint amennyi
ket jogosan megilleti, az ahhoz vezet, hogy
a megérdemeltnél tobben palydznak ered-
ménnyel tudomdnyos fokozatokra, tbben
dllnak sorba a fenti pénzekért. Vagyis a tudé-
sok kozossége az dltala végzett munkdt meg-
prébdlja tilfizettetni polgdrtérsaival, érdemén
feliil megcsapolva a koltségvetési pénzeket.

Akoltségvetés persze nem kertil veszélybe
emiatt, mert a tudésoknak jutd dllami pénzt
tgysem a tuddsok igényei, hanem az aktud-

lis tarsadalmi-gazdasagi lehet6ségek szabjak

351



Magyar Tudomany e 2011/3

meg. Az llam egyszertien ad egy dltala meg-
felelének itéle Osszeget a tudésoknak azzal,
hogy azt osszék el egymds kézote. Igy a tudé-
sok , tilszamlazdsos” tigyeskedése a belsd ri-
valizdls, a tudomdnynak juttatott koncon
valé marakodis eszkozévé valik. Es itt jutunk
vissza a doktori habitusvizsgilat tudomény-
mérési kovetelményeihez, melyek a kiilon-
boz8 tuddscsoportok vetélkedésének eszko-
zeiként is funkciondlnak.

A Fizikai Osztdly reformjavaslata innen
nézve mindjart érthetSbb lesz. A mogot,
hogy a >20 szerz8s cikkekre a javasolt szorzé
V4, az hlzddhat meg, hogy ilyen mértékben
akarjak visszabbfogni a nagy, akdr tobb szdz
16s egytitemiikdésekben dolgozé kutatdkat
(f8leg részecskefizikusokat), akik osztatlan
hivatkozdsszimban mdr tdlsdgosan eléresza-
ladtak. Az 6 kollektivdik évi tobb tucat koz-
leményt produkalnak, melyek elég sok hivat-
kozést is kapnak. Tan éppen az Y4-es szorzé-
val dllhat vissza az egyenstly a kisérleti részecs-
kefizikusok és az elméleti fizikusok vezetd
korei kozott, mely utdbbiak dltaldban <10 f6s
csoportokban dolgozva is sok hivatkozast
gytijthetnek szakteriiletiik magas idézettségi
szintjére timaszkodva.

Ugy tlinik tehdt, hogy az a bizonyos

sakadémikus-szimtan” val6jiban egyfajta ér-
dek-szdmtan, melynek szabdlyai ez esetben a

legerésebb szakmai csoportok kézotti anyagi-
hatalmi egyenstlyt hivatottak biztositani. Az

érdek-szamtan szabdlyai elég egyszertick: az

eredményeknek olyanoknak kell lenniiik,
hogy azok megfeleljenck az erds érdekesoport

(ok) anyagi-hatalmi érdekeinek. Jol ismerjiik
ezt napjaink kelet-eurépai politikdjdbdl is: ha

partjuk érdekei ugy diktdljak, akkor a politi-
kusok képesek kitartéan hangoztatni, hogy
kétszer kettd az nem négy, hanem hdrom,
vagy éppen (partéllastdl figgéen) ot.

Na de, az a tudomdnyban sem erényes
dolog, ha az eredmények az erések (a nagy
létszamu és nagy hivatkozottsdgti csoportok)
érdekei szerint alakulnak. A tobbiekre, a
rosszabb adottsdguiakra is tekintettel kellene
lenni. A tudomédnyos tevékenység értékelésé-
re olyan megoldast kell taldlni, ami korrektiil
szdmol el a tdrsadalom felé, igazsigos, méltd-
nyos a szakmai kozosség minden tagjéval, és
figyelembe veszi a hatrdnyos helyzettiek érde-
keit is. Egy ilyen megoldds legfontosabb ele-
mének, kiindulépontjanak annak kellene
lennie, hogy nem szdmoljuk el ugyanazt a
munkdt tobbszérésen, tobb kutaténak is.
Amikor tehdt ekvivalens hivatkozist szdimo-
lunk, szorzénak a szerz8szdm reciprokat (1/7)
kell haszndlni. Legyen az egyszerzds cikkre
val6 hivatkozds szorzdja 1, az GtszerzGsre valoé
1/5, a szazszerzdsre valoé 1/100, stb. Fzzel min-
denki azt kapja, amit (dtlagosan) a munkdja
alapjan megérdemel.

Ha ragaszkodunk a tudomdnyos tevé-
kenység hivatkozasalapt értékeléséhez, akkor
aztis figyelembe kell venniink, hogy kiilonbo-
6 szakeeriiletek, csoportok dtlaghivatkozott-
sdga nagysagrendnyi kiilonbségeket is mu-
tathat. Ezért a dokrori palydzéshoz elérendd
minimumot az egyes csoportokra egyenként,
kiilon-kiilon kell megdllapitani gy, hogy
nagyjdb6l minden csoportban azonos legyen
a tagok esélye a fokozatszerzésre. Vagyis a sziz
kutatéra esé nagydoktor-palydzék szdima
minden szakmai csoportbdl lehessen nagyjd-
bdl ugyanannyi. Az ilyesfajta ,egyenlésdi”
jogos lenne, mert nincs komoly alapunk azt
feltételezni, hogy bdrmely csoport kutatéi
joval butdbbak, tigyetlenebbek, lustdbbak,
tehetetlenebbek stb. lennének, mint a tébbi-
éi. Az egyes csoportokra vonatkozé minimu-
mokat a szakmai bizottsigoknak kellene
megdllapitaniuk a csoportok adottsigai és a
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kozelmdltban lefolytatott doktori eljardsok
tapasztalatai alapjdn.

fgy birdltam, érveltem és javasoltam tehat.
Ennek azonban nem lett semmilyen érzékel-
het foganatja. Nem reagdltak rd sem bizott-
sdgunk tagjai, sem az osztdly illetékesei. Az
osztdly tigyrendjének formai minimumko-
vetelményekre vonatkozd része pedig a java-
solttal egyezd formdban lépett érvénybe 2009
6szén.

Zdrszd

A torténtek tanulsdgait nem nehéz levonni.
Ezt az olvasé maga is megteheti. En le akar-
tam {rni a sajit verziémat, tovabba szerettem
volna adni a témdrdl egy szemhatartigito ki-
és visszatekintést is, de a szerkeszték 4ltal
megszabott terjedelmi korldt ezt most nem
tette lehetvé. Taldn majd egy madsik alka-
lommal.

Kulesszavak: tudomdnymérés, kizleményszim, hivatkozdsszdm, tirsszerzdség, szerzdszdm
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A SZEN-DIOXID SZEREPE
A KLIMAVAITOZASBAN

Reményi Karoly
az MTA rendes tagja,
MTA Miszaki Tudomdnyok osztdlya,
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem Gépészmérnéki Kar

remenit@freemail.hu

A kézelmultban, a klimavaltozas kutatdsiban,

a kiilonboz6 paraméterek hatdsdnak elem-
zésével kapcsolatos tudomanyos, elméleti és
mérési, nemzetkozi és hazai tevékenység je-
lent8sen erdsodott. A klimavaltozas a Fold
létezésében evidencia.

Jelentds tudomdnyos szervezetek, kutaté-
intézetek és kutatdk ezrei, valamint hazai
kutaték nyilvanitjak ki azon véleményiiket,
hogy az emberi tevékenység kovetkeztében
a légkorbe kertild | tiveghdzgazok” (elsésor-
ban a szén-dioxid) hatdsit elttilozva inter-
pretéljik.

A ,, globdlis felmelegedés” targyaldsakor
a fogalmakat, killonosen a globélis h6mér-
séklet fogalmat nem szerepeltetik egyértelmd-
en, ami kiilondsen az egyébként nagyon
értékes mérések felhaszndldsakor vezet téves
vélemény kialakitdsdhoz.

A CO,-koncentrécié és a nem megfele-
18en definidlt, tovdbba a nem megfelelé pon-
tossdggal meghatdrozott koriilmények kozote
mért hémérsékletértékek kozotti kapesolat
gyakran irdnyitott értéket szolgaltat.

A ,proxyadatok” nem segitenck egyértel-
mivé tenni az emberi tevékenységbdl szdrma-

26 CO,-mennyiség és a ,,globdlis hémérsék-
let-emelkedés” kozotti kapesolatot.

A korabbi hatdrozott, széles korben elter-
jesztett véleménnyel ellentétben, az elméleti
és mérési adatok alapos elemzésével a tudo-
mdnyos vilig meghatdrozéan jelentds része,
szigortian tudomdnyos szempontok alapjdn
nem latja lehetségesnek, hogy az emberi tdr-
sadalom létéhez kapcsolédé CO,, aklimaval-
tozés folyamatdra befolydst gyakoroljon.

A CO,-csokkentésre alapozott energeti-
kai tervezés erdltetése elhibdzott. Azok az
érvek, amelyek szerint kedvezd hatdsa volt
az energiagazddlkodasra, nem fogadhatdk el,
mert helytelen energiaforras-elosztasi ardnyok
kialakuldsdhoz vezet.

Az energetikai hatékonysdg javitdsa el-
s6dleges feladata az energetikdnak, és ez a
kornyezetszennyezés lényeges csokkentését
is biztositja. Ekkor érvényesiilnek a helyes
gazdasdgossdgi szempontok is.

A karbon a kornyezetben nem szennye-
zéanyag, hanem az életfolyamatok mind-
egyikének szerves része.

Kulesszavak: szén-dioxid, globdlis felmelegedés
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SZELLEMIDEZES
Csepeli Gyorgy szocidlpszichologussal beszélget Sipos Julia

Az emberiség mindig is mitoszokat, legendd-
kat & meséket alakitott ki magdnak, hiteket
taldlt ki, mert keresett, vonzddott a misztikus-
hoz és a vardzslatokhoz, mignem — ldrszolag

— bekovetkezett a vildg ,,vardzstalanitdsa’. . .

On szerint mi a sajitossdga korunknak
ebbil a szempontbil, amikor litszolag a
tények vették dt a hatalmat a bitek folot,
mégis lépten-nyomon tdvgydgyitdkkal,
médiumokkal & ldtdkkal taldlkozunk?

Az valéban alapvetd, hogy az ember nem tud
nem hinni, ebben semmi csoda nincs, hiszen
az egzisztencidnk — hogy Albert Camus ki-
fejezésével éljek — hihetetlenil abszurd, hi-
szen nem tudjuk, miért sziiletiink, miért
halunk meg, és végképp nem tudjuk, hogy
a két ddtum kozott mi a dolgunk... Ezért
nem meglepd, hogy a trsadalmilag megszer-
kesztett val6sdg létrehozdsa sordn kidolgozott,
a hit felkeltésére és fenntartdsira alkalmas
eszkozoket haszndljuk annak érdekében,
hogy a létiinkkel kapcsolatos alapvetd, s
ugyanakkor megoldhatatlan és megvélaszol-
hatatlan kérdéseket megvalaszolhassuk. Egy
példa a sok kindlkozd koziil: a francia kird-
lyoknak volt egy sajdtos gydgyit6 technikd-
juk, amirél Marc Bloch irt érdekes konyvet
A kirdlyi érintés cimmel. Az volt a lényege,

hogy a francia kirdlyok x1. Lajostél xv1. La-
josig az év meghatdrozott napjain szélesre
tartdk a palota kapuit, és barki eljohetett,
akinek valamiféle betegsége volt. A kirdly
fogadtaa sokszor tobbezres tomeget. Minden-
ki egyenként jarult elé. Csak annyi toreént,
hogy a kirdly a beteg testrészére ritette a
kezét, és a kovetkezéket mondta: ,,a Kirdly
megérint, Isten meggyogyit.” Annyiban kiilon-
bozik eza médszer modern gydgyitési eljdrd-
soktél, hogy nem kellett paraszolvencidt meg
tarsadalombiztositast fizetni, hanem a bete-

gek kaptak pénzt. Es meg is gyogyultak.
De akkor ehhez képest mi az, ami ma mds?

Az alapok nyilvin ugyanazok. A tartalom
ugyanaz, csak a forma valtozott meg. Tomeg-
tdrsadalomban éliink. Nincs kirdly, nincse-
nek rendek, nincsen isteni legitimacid, amely
a csodatevés erejével ruhdzta fel nemcsak a
kirdlyt, hanem azokat a személyeket, akik a
szentség erejétdl dthatva a transzcendencia
tizenetét voltak képesek hordozni. A kirdlyo-
kon kiviil mdsok is képesek voltak ilyen
eszkozokkel gydgyitani. A mai csodadoktorok-
nak nincs ilyen legitimaciéjuk, de munkdjuk
nagyon hatékony, mikézben j médiumo-
kon keresztiil érik el hivé pécienseiket. Pr
éve frt Gyorgy Péter az Elet és Irodalomban
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egy cikket egy televizién keresztiil gydgyité
csodadoktorrdl. Ma mér bizonydra vannak,
akik az interneten rendelnek, vagy SMS-ben
gyogyitanak. Eltomegesedett ez a hiten
alapulé gydgyitsi tevékenység, nemcsak a
péciensek, hanem a gydgyiték korében is.

A szakmai oldalrdl nézve a gyGgyitdst, azt
laguk, hogy a technolégia, amely ténylege-
sen képes gydgyitani, annyira bonyolulttd és
drtekinthetetlenné valt, és oly mértékig szét-
tagozédott, hogy maguk a professzionalis
gy6gyitok sincsenek tudatiban a hatdsme-
chanizmusoknak. Benniik is miikodik a hit,
még ha e hit legitimaci6ja a gyakorlaton ala-
pul is. A technoldgiai alapt gydgyité tevé-
kenységre raépiilt egy egész ipar, melynek
6ridsi lobbiereje van, ami megmutatkozik a
rekldmban, a promécidban, a marketingben.
De a lényeg ugyanaz, ami volt. A régi csoda-
hitek mikddnek a fogyasztéi tdrsadalom
kontosében. Az egészségipar szerepléi érde-
keltek a hit fenntartdsiban, hisz egyébként
tudhatjuk, hogy ha egy termindlis dllapotban
1év6 beteget életben tartunk, annak a gyé-
gyitdshoz nincs sok koze.

Korunk divatos egészséghultiirdjdra riépiil
egy hatalmas iizlet, ami egyben mindenféle
eljdrdst legitiml, ami eladhato. Ugyanakkor
azokat a valdsdgos erdfeszitéseket nem tessziik
meg az egészségiinkért, amelyek valdban
hatékonyak é hatdsosak lennének,

a tapldlkozdsi, dohdnyzdsi, mozgdsi szokdsa-
ink megvdltoztatdsdr. .. ez egy érdekes
szocidlpszicholdgiai ellentmondis.

Eddig a gydgyuldssal kapcsolatos remények-
kel valé visszaélésrol beszéltiink. Mas kérdés,
hogy mit hisziink az egészségiinkrél. Renge-
teg szer, eljdrds, javallat van, amelyek alkal-
mazésa azt igéri, hogy hozzdjarul egészségiink
fenntartdsahoz. Ide tartoznak a legkiilonfé-

1ébb diétdk, tdpldlkoziskiegészitdk, testgya-
korlé szerkentytik. Ez is nagy tizlet. Pszicho-
l6giai értelemben véve pdtcselekvésekrdl van

sz6. Fzek a szerek, eszkozok teszik lehetévé,
hogy kikeriiljiik az igazi kényszert, melyet

Rainer Maria Rilke az Apoll6-torzérdl irt

versében igy fogalmaz meg;: , Viiltoztasd meg
élted!” Ha valaki erre nem képes, akkor l4t-
sz6lagos valtoztatdsokhoz folyamodik. Mivel

nincs benne erd arra, hogy megvéltoztassa

életét, egy kiilsé dgenshez folyamodik, attdl

vérva a véltozdst, amely persze nem kovet-
kezik be. A meg nem valtoztatott életben a

probléma tjratermelédik. Az egyik cs6dot

mondott csodaszer utdn azonnal mész a ko-
vetkezd csodaszerhez, mikézben egyre hizol,
romlik az egészséged, nem tlinik el a szoron-
gasod. Végiil ényleg beteg leszel és mehetsz

a csodadoktorhoz, a kor igy zdrul be.

A tudomdny nem jdtszik ebben kizre?
Hiszen Thomas Kubn és Paul Feyerabend
munkdssdgukkal hozzdjdrultak ahhoz, hogy
az addig normativ tudomdny is minden
pillanatban megkérddjelezhetd les, elveszette
a mindenbatdsig ethoszit, leesett arrol

a tronrdl, ahovd helyeztiik.

A tudomdnybdl elveszett az igazsdgkeresés
ethosza. Az a fajta magatartds, amit Galilei
testesitett meg; akit a kinzdeszk6zok ldtvanya
sem borzasztott vissza annak az igazsignak
a kimondasatdl, hogy a Fold kering a Nap
koriil és nem forditva.

Miért veszett el ez az ethosz?

Hérom okot emlitenék, nyilvan tbb is van.
Az egyik ok a tehetség hidnya. A tehetség
mindig egy kisebbség sajtja volt. Az eltdme-
gesedés kovetkezményeként olyanok is be-
keriiltek — mégpedig nem kis szimban — a
tudomdny sincai mogé, akiknek a tehetsége
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nem mérhetd se Galileihez, se Newtonhoz.
Ok a tudomény szorgos kisiparosai, akik
kiilonbozd teamekben és projektekben kii-
l6nféle problémdkon dolgoznak, gy, hogy
abbdl soha semmifajta igazi eredmény nem

jon ki. De nem is kellenek az eredmények,
mert a tudomdnyos munkdsok egymdsra

hivatkoznak, aminek kovetkeztében a scien-
tometria bebizonyitja, hogy 6k milyen nagy
tuddsok. Ez a tudomdnyszociol6giai ok. A
mdsik okot abban ldtom, hogy miétaa ,,min-
den egész sszetort”, azbta a vildg Gsszetettebb

lett. Az egységes nagy magyardz6 rendszerek
nem illenek bele a paradigmdba, amit ma a

vildgra vonatkozdan elgondolunk. A kiosz

paradigmdja — amelyet a preszokratikus filo-
z6fusok dolgoztak ki — felértékeli a véletlent,
a kiszdmithatatlant. Ez a paradigma 6rok
harcot mutat a rend és a rendetlenség kozott.
Ebben a paradigmaban nehéz eligazodni. Az

eddigi tekintélyek nem tudnak érvényesiilni.
Nincs tekintély. Mindenkinek magénak kell

megkeresnie és megtaldlnia azt a rendezd

elvet, ami szdmdra lehetévé teszi ennek az

6rjit bizonytalansignak a lekiizdését.

A harmadik ok, hogy elétérbe keriilt a
latvinytudomdny. Az élet minden teriilete
mediatizalédott. Andy Warhol szerint min-
denki hires lehet tizenét percre, ez a Twitter-
korszakban tizen6t mdsodpercre redukdlé-
dott. Ez a tudésokra is érvényes. Mindenki
bombasztikus szenzécidval igyekszik el64llni,
amit a kdvetkezének egy még bombasztiku-
sabb szenzdcidval kell feliilmdlnia. Ha
ténylegesen van valakinek egy Galileihez
mérhetd felfedezése, a tizenét mdsodperc
nem teszi lehetévé ennek az exponaldsdt.

Lehet, hogy dsszeeskiivés-elmélemek fogja
tartani, de gyakran hallom, hogy a tomegtdr-
sadalom alacsony intellektudlis szinten

tartdsa példaul komoly gazdasdgi érdekekhez
kotidik, tehdr a ,csak fogyassz, dolgozz,

& ne gondolkod)” eszméje tényleg létezik On
szerint? Lehet az bdrkinek is érdeke,

hogy ne gondolkozzunk?

A Gauss-gorbe kegyetlen igazsdg. Nagyjdbdl
5% a tudomdny miivelésére igazdn alkalma-
sak ardnya. 5% a képezhetetlenck ardnya. A
tobbiek kozépen helyezkednek el. Mér Nic-
cold Machiavelli is azt mondta annakidején,
hogy kevesen vannak, akik képesek 6nélléan
gondolkodni, kicsit tobben vannak, akik az
ondll6 gondolkodastiakat képesek megérte-
ni, és a tobbség nem képes sem 6ndlléan
gondolkodni, sem pedig az 5ndll6 gondolko-
dédst megérteni. Ebben nincsen nagy véltozds,
ez inkdbb egy bioldgiai torvény, vannak, akik
gyorsan tudnak futni, masok lasstiak, és van-
nak, akik kocognak ide-oda.

Ami Gjdonsdg — és ebben semmiféle Gssze-
eskiivés-elmélet nincsen —, hogy a tomegtar-
sadalom tomegképzést jelent, és ennek ko-
vetkeztében olyanokkal is elhiteti, hogy ki-
val6ak, akik nem azok, azokban is felkelti az
ambiciot, akikben jobb lett volna, ha az
szunnyad6 dllapotban marad. Kordbban volt
egy rend, mely szerint ha valaki nem tudott
kivéléan gondolkozni, akkor kivél6 asztalos
lehetett, vagy nem tudott nagyszertien feste-
ni, de képes volt népmiivészeti alkotdst lét-
rehozni. Mindenki alkalmas valamire, de
kivéléak minden tertileten, igy a tudomdny-
ban s, csak kevesek lehetnek. A rossz képzé-
si szisztéma dllitja el6 azt a ltszatot, hogy a
tomeg alkalmatlan és ostoba. Ezt a képzetlen-
séget a szisztéma dnmozgdsa 4llitja el8, min-

den kiilonosebb érdekmotivaltsdg nélkiil.

Senki nem iit az ember kezére, hogyha
konyvet vesz a kezébe, ha elmegy egy
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konyvtdrba, ha utdnanéz valaminek
akdr az interneten?

Ha valaki a Vardzshegyet Ggy olvassa, hogy
Thomas Mannrél életében nem hallott egy
sz6t sem, ha nem tudja, hogy hol van Svéjc,
ha nem tudja,hogy mit jelent a TBC, ha

nem érti meg Settembrini és Naphta vitdjdc,
akkor csak egy tdrgyat tarta kezében, é nem

érti, hogy mi van a lapokra irva, mert nem

fér bele egy twit 150 karakterébe. De ez on-
magdban nem lenne baj, ha a twitter-kultira

azt gondolnd 6nmagdrél, amit. ...

Ha my itt tartunk, éppen On volt az egyik
apostola annak a reménynek, hogy az
internettel olyan eszkizt kaptunk keziinkbe,
ami mindannyiunkat eljuttathat fontos
tdrsadalmi tuddsig. Akkor mégsem?

El is juttat. Eppen most frtunk errl egy
konyvet Prazsik Gergellyel. Az internet -
kéletesen megoldhatja ezt a problémdt, de
nem tudja megvaltoztatni a befogadét. A
gazdagabbat még gazdagabbd teszi, de a
szegényt tovabb szegényiti, mert paradox
médon elzdrja a t5bbi informdciétél, azdltal,
hogy szdmlizi egy virtudlis valésigba, ahol
jatszadozhat, csetelhet, blogolhat, de volta-
képpen kiszakitja magdt a kultdra folyama-
tossdgdbdl. A miiveletlenség ldthatatlan falat
hoz létre még az internetezék kozott is. Az
internet a tdrsadalmi egyenlGtlenségekre te-
lepiilve konzervilja az egyenl6tlenségeket.
Ugyanakkor felszabaditéan hat azokra, akik
ki akarnak torni az egyenlétlenség csapddjd-
bél. De nem mindenki akar kitdrni.

Kulcsszavak: bit, tomegtdrsadalom, csoda

AZ MTA Uj levelezd tagjai

Tudds forum

A Magyar Tudomdnyos Akadémia
1j levelezd tagjai

Kedves Olvasédink,

régi szokdsunk, hogy az MTA (j tagjait— ha csak réviden is — bemutatjuk.
Reméljiik, hogy a Magyar Tisdomdny néhany kérdésére adott valaszaik
legalabb vézlatos képet adnak réluk. Az Akadémia most megvélasztott
tagjai idén a kovetkezd kérdéseket kaptdk:

1. Mit tart a legfontosabbnak, leghasznosabbnak kutatomunkdjdban, és mit

tart a legérdekesebbnek? Mert e kettd nem mindig kizos halmaz. ..

2. Mit vdr sajdr magdrol, milyen tudomdnyos eredményt szeretne elérni
tudomdnyos pdlyafutdsa sordn?

3. Kit tart az egyetemes tudomdnytiriénetben példaképének — nem feltétleniil
a sajdr tudomdnyteriiletérél —, és miért éppen 6t?

4. A tudomdnyossdg elkivetkezd tiz évének eredményei kiziil mi izgatja leg-
inkdbb a fantdzidjdr?
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gyon jellemzé példdja az Gn. precizids,
termdhelyspecifikus nvénytermesztési rend-
szerek miiszaki-térinformatikai feltételrend-
szerének tovabbfejlesztése. Itt a termdhelyet
(10, 20...... 100... ha-os tdbldt) akdr 1020
m’-es homogénnek vagy bizonyos szempont-
bél homogénnek tekinthetd egységekre tud-
juk osztani, és a kezeléseket, a fizikai és kémi-
ai beavatkozasokat a talaj és a novény dllapo-
tanak megvéltoztatisa céljdbdl szitkség esetén
12 cm-es pontossaggal az adott helyen, pre-
cizen tudjuk elvégezni; a névény novekedé-
sének és fejlédésének jellemzoit detektdlni
tudjuk. Ennek révén egyre nagyobb ismeret-
halmaz 4ll a rendelkezéstinkre a névény és
Agrértudoményok Osztdlya  Szakterillet:  annak kérnyezete kapcsolatardl. Igy a meg-
agro- és élelmiszerfizika, agrar-térinformatika  fordithatatlan folyamarok elkeriilhetdk, a
és -tavérzékelés, agro-okolégiai rendszerek  kornyezeti hatdsok az eddigieknél nagysig-
termodinamikai modellezése ® egyetemi ta-  renddel jobban tolerdlhatdk, ami a bevezeté-

NEMENYI MIKLOS (1947)

nér, Nyugat-Magyarorszdgi Egyetem Mez8-  ben jelzett természetes és agro-okoldgiai
gazdasig- és Elelmiszertudomdnyi Kar Bio-  rendszerek harménidji jelentheti, st: az 16
légiai Rendszerek Miiszaki Intézete (n6vény, illetve annak mikrokdrnyezete) és
az élettelen (miiszaki-informatikai) rendsze-
1. Biorendszer miiszaki mérnék vagyok. Cso- ek kommunikéciéja is megvalésulhat. Ez
dalatos dolog az alkalmazott fizikai, matema-  oda vezet, hogy a két rendszer egymdstdl
tikai, kémiai és miiszaki ismeretek birtokdban ~ ,tanul”, egymést kdlcsonosen ,,tiszteletben”
az €6 rendszerek viselkedésének és a kornye-  tartja. Mdsrészrél megindultunk azon az iton,
zet kapcsolaténak a lényegét tanulményozni.  melynek célja, hogy egyre kevésbé legyenek
Arra tdrekszem, hogy az agrértermelésben, az érezhetdek az agro- és a természetes kologi-
élelmiszeriparban és a kornyezet-, illetve  ai rendszerek kozoti kiilonbségek.
természetvédelemben lejatsz6dé folyamato-
kat megismerjem, és modellezzem. Ezen 2. En elsésorban azt szeretném, hogy még
tapasztalatok birtokdban munkatdrsaimmal ~ nagyon sokdig legyek fogékony az 1ij ismere-
olyan eljérdsokat dolgozunk ki, amelyek al-  tekre, sokdig tekintsem kihivasnak a tudo-
kalmazdsdval az élelmiszer és az egyéb céld  mdnyos problémak megoldasat, és igy a
biomassza-alapanyag termelése fenntarthat, ~ munkdmban 6romet leljek, a fiatal munka-
a bioldgiai anyagok feldolgozdsa pedig a  tdrsaimat pedig segithessem tudomanyos
kedvezd eredeti anyagjellemz8k meg6rzése  céljaik elérésében. Mdsrészrdl tobb olyan
mellett torténhet. A biorendszer-mérnoksk — projeke, kozepén” vagyunk, amely vérhatéan
segitik az él8 és élettelen rendszerek kapcso-  rovidesen jelentésen hozzdjirul az adott tu-
latdnak harmonizdciéjit. Ennek egyik na-  domdnyrteriilet fejlédéséhez. Ilyen példaul a
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preciziés névénytermesztés , filozofidjdc” alap-
vetben megvaldsitd légi vagy miiholdas, Gn.
hiperspektrilis reflektancia alkalmazdsa. E mé-
rési médszer tovabbfejlesztésével megvaldsul-
hata n6vényi tulajdonsdgok, a betegségek és
kartevok, valamint a talaj dllapotvéltozasainak
nyomon kovetése idében és térben. Mdsrész-
18] igéretesek azok a kisérleteink, amelyek a
sejtmembrdnok, illetve a sejtfal dtjarhatdsdga
szabdlyozhatésdgat hivatottak biztositani. Az
eredmények vdrhatéan hasznos eljarast adnak
amolekularis biolégusoknak, egyben a nano-
méretli atomok, illetve molekuldk sziirési
technolégidjanak Gj tavlatait nyitjdk meg.

3. Nekem Ludwig Eduard Boltzmann (1844—
1906) a példaképem. O tgy, mint Bolyai

Janos, a semmibél egy G, mds vildgot terem-
tett. A statisztikus mechanika alapjén felalli-
tott entropiaclméletéta19. szdzad legnagyobb

felfedezésének tartom. A modell eredetileg a

gazok termodinamikai jelenségei leirisira

késziilt, azonban hamar kidertilt, hogy a bi-
oldgiai, 5kolégiai, de a tirsadalmi folyamatok
leirasara is alkalmas. Ma mdr az univerzum-
kutatisoknal is hasznaljik. A Boltzmann altal

megfogalmazott entrépiatorvény segitségével

a természetben lejdtszodé6 folyamatokat mo-
dellezni lehet: mind makro-, mind mikro-
(molekuldris, illetve atomi) szinten. Az agro-
és természetes Gkoldgiai rendszerek dsszeha-
sonlitisakor az entrépia (a rendezetlenség)

valtozdsa a diverzitds véltozdsdt jelenti. Pon-
tosan lefrhaték a termodinamika alapvetd

torvényszertségeivel, hogy a technolégiai

beavatkozdsoknak milyen kovetkezményei

vannak, és igy azok mérséklésének médjéra

is informécidkat kapunk.

4. Elsésorban azt vdrom, hogy a bioldégiai
rendszerek nano-, esetleg pikoméreti szenzo-

rildsa megval6suljon, és az él6 anyagokban
lejétsz6dé dllapotviltozdsok nem csak indi-
rekt médon legyenek kovethetdk, illetve bi-
zonyithatok. Ehhez a jelenlegi nagyitdsi el-
jardsok dltaldban nem alkalmasak. Sziikséges-
nek tartandm tovdbba azt is, hogy a biol6gi-
ai rendszerekben t6rténé dllapotvaltozdsok
leirdsakor a matematikai modellek az eddi-
gicknél nagyobb hangstlyt kapjanak. A tu-
domdnyteriiletek szorosabb kapcsoléddsa,
4tjarhatdsdga, egymdsra hatdsa varhatéan
nagyobb szerepet fog kapni. A valédi tudo-
mdnyos eredmények ugyanis tobb tudomény-
tertilet fejlédését is meghatdrozzdk. Példaként
emlitem azon eredményiinket, amikor a
novények szemtermésében lejdtsz6dé hé- és
anyagtranszport-modelliinket MRI-médszer-
rel ellendriztitk. Az eredményeket egy olyan
lap kozolte, amely elsésorban orvosi kutatd-
sok eredményeit hozza nyilvinossdgra. (Ko-
vacs Attila J6zsef — Neményi Miklés (1999):
Moisture Gradient Vector Calculation as a
New Method for Evaluating NMR Images
of Maize (Zea mays L.) Kernels during Dry-
ing. Magnetic Resonance Imaging. 17, 7,
1077-1082.)

Aztvérom, hogy az ipari nyersanyagok és
az energiahordozok jelentds hdnyada biolé-
giai eredet(i lesz, és igy azok ,visszahelyezése”
a természetbe (lebomldsuk) lényegesen gyor-
sabban torténik, mint a szintetikus, illetve
fosszilis eredettieké. Az ehhez sziikséges, elsé-
sorban biolégiai és technolégiai ismeretek ma
még csak részben dllnak rendelkezésiinkre.

Azt vérom, hogy a tudomdnyteriiletek
kapcsolata az eddigieknél 1ényegesen hatéko-
nyabb lesz. Ehhez t6bbek kézott az kell, hogy
az egyes diszciplindk az értékelési rendjiiket
ne akarjak rakényszeriteni mds tudomdnyte-
riiletekre. Ezzel ugyanis felesleges ellentéteket,
vitakat gerjesztenek, amelyek éppen a tudo-
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médnyos tevékenységtdl vonjak el az energid-
kat. Ismét id&szer(ivé valt C. 2. Snow (1905—
1980) gondolata; ¢ tobb mint 6tven éve arra
hivta fel a figyelmet, hogy milyen kdros,
amikor az in. humin miiveltséglick nem
ismerik a természettudomdny torvényeit, és
ez persze forditva is igaz. Ma ezt a probléma-
kort — minden bizonnyal — a természettudo-

ményokon beliil az él6 és élettelen tudomd-
nyok kapcsdn vetné fel az angol fizikus.

Nem nehéz megjésolni, hogy az elkovet-
kezd tiz évben az alap és a K+F kutatdsok
kozotti szigoru elhatdrolédésok is megsziin-
nek. Ez pedig a tudomdnyos eredmények
gyakorlati hasznositdsdnak felgyorsuldsat
fogja eredményezni.

TOLCSVAI NAGY GABOR (1953)

Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztilya
Szakteriilet: kognitiv nyelvészet, a magyar
nyelv kognitiv leirdsa, szovegtan, stilisztika
egyetemi tandr, Eotvos Lordnd Tudomany-
egyetem Bolesészettudomdnyi Kar, Mai
Magyar Nyelvi Tanszék

1. Egy kutaté munkdjanak fontossdgit és
hasznossdgat masok tudjak jél megitélni. A
sajat nézpont személyes jellege nyilvanvalé-
an elkotelezettséget tartalmaz; médsképp nem
is lehet tudomdnyos munkdt végezni. Ezt
elérebocsdtva gondolom, hogy a magyar
nyelv, nyelvkozosség és nyelvtudomdny el-
mult évtizedekbeli alakukastorténetének két
igen fontos dsszetevéjében lehettem résztve-
v6 és kezdeményez. Az egyik a magyar nyelv
hatdrtalanitdsa, a mdsik a magyar nyelv, 4lta-
laban a nyelv funkciondlis megkozelitése.

A hatértalanitds a Kérpdt-medencei ma-
gyar nyelvteriilet dllamhatdrokkali szétszab-
daltsdgdnak 1990 utdni nyelvi, kommunikd-
cids és nyelvtudomanyi egyesitési folyamata.
E folyamat része lett a szociolingvisztikai
nyelvi tagolédas Gjraértelmezése, példdul a
nyelvi norma fogalmanak tjragondoldsaval,
s ezzel osszefliggésben a beszél6kozosségek
hélézati rendszerének, a beszél6kozosségek
sajdt normdinak és a beszédhelyzetek dinami-
kus jellegének a felismerése. Ezdltal nem
egyetlen kézponti nyelvvéltozat (a sztenderd)
valik viszonyitdsi ponttd, hanem a nyelvvdlto-
zatok és a nyelvi valtozatossdg mint Gnazono-
sitési lehet8ség, és a nyelvi, intellektudlis tel-
jesitmény helye. A hatdrtalanitds folyamata-
nak eredménye és jovobeli elvdrdsa a teljes
magyar nyelv leirdsdnak a kdvetelménye (pél-
ddul a hatdron tili régidk jellegzetes magyar
szavainak szdtdrazdsba valé bevondsdval).

A nyelv funkciondlis leirésa a nyelv hasz-
ndlatkdzpontd szemléletébdl indul ki, a
mindenkori beszél6 és hallgaté nézépontjit
érvényesiti a lefrisban. Ez a megkozelités

,visszahumanizdlja” a nyelvet a nyelvtudomany-
ban: a beszél§ tevékenység tényez3ibdl indul
ki, és a beszél6 tevékenység tényeit tekinti
adatainak. Az emberi megismerés egyetemes
jellemz6i, az adott kultira mindig djra fel-
dolgozott kozosségi hagyomdnyai, a nyelvi
cselekvések személykozi dinamikus tényezdi
egylittesen hatdrozzak meg azt az elméleti és
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modszertani keretet, amelyben a nyelv ek-
képp leirhatd. E keretben az elvont nyelvi

rendszer nem szakad el a nyelvhaszndlat gya-
korlatdtdl, a jelentés a nyelvi szerkezettdl, a

torténet nem vélik el a nyelv mindenkori jelen

idej(i alakulastorténetétdl. A nyelvi variabili-
tds Osszefligg a fogalmi konstrudlas variabili-
tésdval, a hagyomdnyozott valtozatossdg

osszefuigg a kisebb kulturdlis kozosségek

valtozatossdgdval é egymésba fon6ddsdval. A
funkciondlis nyelvelméleti keret a nyelvi va-
riabilitdsbdl kiindulva természetes tényezd-
nek tekinti a nyelv sokféle kulturdlis szerepét

és ennek megfeleld valtozatait (példdul tdrsa-
dalmi csoportokban, az irodalomban, a

médidban, a magdnéletben), a szemantikai

konstrudlds alapvetd voltdt (példdul a fogalmi,
megismerési sémdk, a metafordlds, metoni-
mizal4s alkalmaz4siban).

A funkciondlis, kognitiv nyelvleirés (az
ezredfordulén legautentikusabbnak bizonyu-
16 nyelvtudomdnyi irdnyzat) a sziikebben vett
szerkezeti, grammatikai kidolgozdst 6ssz-
hangba hozza a szociolongvisztikai, szoveg-
tani, stilisztikai szempontokkal (és azok
korpuszadataival), ez utébbi szempontokat
isa nyelvi rendszer részeként tekintve. Ezdltal
egy-egy nyelvet, igy a magyar nyelvet annak
kulturdlis sajatsdgaival egyiitt irja le, vagyis a
nyelvet bedgyazza az azt beszélé kozosség
onalkoté és 6nmagdra is vonatkozé miikddé-
sébe, mindig egyetemes kitekintéssel. Sajdt
munkaim koziil stilisztikai és szovegtani mo-
nogréfidm és kognitiv szemantikai tanulmd-
nyaim, szépirodalmi nyelvi publikaci6im (az
elmult évtizedek prézdjardl, Pilinszkyrél,
Nagy Liszl6r6l), valamint a magyar nyelvko-
z0sség torténetérd] szolé koteteim jarultak
hozzd a magyar nyelv funkciondlis leirdsdhoz,
annak a nemzetkozi nyelvtudomanyba valé
bekapcsoldsahoz. E tevékenység fontos kuta-

t0kozosségi tényezje az ELTE BTK-n mii-
kédé DiAGram Funkciondlis Nyelvészeti
Miuhely és a Kognitiv Nyelvészeti Doktori
Alprogram.

A leg’-ckkel és az érdekességgel érdemes
dvatosan banni a tudomdny vildgdban. Ezzel
egyitt a legérdekesebb szimomra az a folya-
mat, amelyben a magyar nyelv szemantikai
rendszere egyre tobb részletében bontakozik
ki, mutatja meg 6nmagdt. Méghozz4 az em-
beri megismerés dltaldnos és magyar kulturd-
lis Osszefiiggéseiben, a torténetiség és a jelen-
kori cselekvések egymistdl elvilaszthatatlan
kettdsségében. Innen nézve a nyelv nem pusz-
ta szabélyrendszer; sokkal inkdbb a kornye-
zetéhez folyamatosan viszonyuld, a vildgot és
azzal Gsszefliggésben 6nmagdt megértd és
onmagdt megalkotd, egytittal mindig kozos-
séget létrehoz6 és fenntarté ember tevékeny-
ségének kozege, eredménye. Népi és magas
kulttira, mtivészi és hétkoznapi, torténeti és
jelenkori, kimerithetetlen variabilitds és azt
osszetart6 egység mutatkozik igy meg, rend-
kiviili gazdagsdgban, az emberi alkotoképes-

ség magas szint(i teljesitGképességében.

2. Sajdt tovdbbi tudomdnyos palyafutdsom

sordn az el6z6ekben vézoltaknak megfelelSen

a magyar nyelv funkciondlis kognitiv lefrdsd-
nak miné| teljesebb kidolgozasit tekintem a

legfontosabb elérendé eredménynek. E nyelv-
leiras tobb szempontbdl is Gsszetett: egyrészt

kiterjed, kiterjesztendd a teljes Kérpat-me-
dencei magyar nyelvtertiletre, annak nyelvi

jelenségeire. Mésrészt a nyelvtant kdzéppont-
ban hagyva a leirasnak ki kell terjednie olyan

tényezSkre, amelyek a cselekvésként megva-
l6sitott nyelvhaszndlat nyelvi jellemz6i. Az

igy értett funkciondlis nyelvleirds els6 ered-
ményeit A magyar nyelv kézikonyvtdra cimi

kényvsorozatban mutatom be.
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3. Az egyetemi évek sordn, az 1970-es évek
kozepén, mésodik felében Németh G. Béla

volt legnagyobb hatdssal mindannyiunkra.
Féképp attekintSképességével, azzal, hogy az

egyszeri, kis jelenségeket is mindig nagyobb

tévlatban értelmezte. Nyelv, irodalom, bol-
cselet egytittes litdsmédjat tdle lehetett meg-
tanulni, a megérté ember hermeneutikai

néz8pontjdbdl, tovibbd az eltokéltség, a tu-
datos onképzés, a kutatdi 6nallésig és a kells
szerénység polgari erényeit. A szintézisre t6-
rekv kutatéi személyiségek életpélydjat, te-
vékenységét tekintem kiildndsen figyelemre

mélténak. Ilyen tudés példdul Gombocz

Zoltén, Szekfli Gyula, Horvéth Janos, Benkd

Lorind, Wilhelm von Humboldt, Kosary
Domokos, Hans-Robert Jaufs, Orszdgh Lasz-
16 és természetesen sokan mdsok. A minden-
napi kovetkezetes tevékenység és a tdvlatos

gondolkodas, a tapasztalatok és a jovébeli

elvérdsok Gsszhangjdnak, a mordl és a cselek-
vés egylittesének kétségkiviil egyik legkiemel-
ked8bb megvaldsitdja Széchenyi Istvan.

4. A tudomdnyos eredmények egy j6 részét
nehéz elére megjésolni. A heurisztikdnak
mindig nagy szerepe volt a folismerésekben,
jollehet az elmult évtizedekben egyre megha-
tdrozobbd vélt a kutatécsoportban végzett
munka, amelyet tudatos tervezéssel és tbb,
akar sok munkatdrssal végeznek. Ezérta vagy,
a tervezett kutatds eredményességének bizo-
nyossiga és a valés eredmények kozotti
osszhang csak kitarté munka nyomdn johet
létre, az emberi korldtok mindenkori figye-
lembevételével. Alapveté tudomanyos ered-
mény lenne valamely tiszta és széles korben,
ipari méretekben mikodSképes energiaforras
kidolgozdsa, amely nemcsak a kornyezet
terheltségét enyhitheti, hanem az élelmiszer-
elldtdssal és a tdrsulé tarsadalmi konflikcusok-
kal kapcsolatos fesziiltségeket is. A nyelvtu-
domanyban komoly el6relépés lenne isme-
retlen magyar vagy magyar vonatkozdsu
nyelvemlékek, dokumentumok felfedezése
és értelmezése a magyar honfoglalis és az

dllamalapitds korabdl.
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VITORLABONTAS AKADEMIAI TAMOGATASSAL
Chikan Attila

kozgazdész, a Mindentudds Egyeteme el6addja

Ez a t6rténet tobb szdlon is szorosan kotédik
az Akadémidhoz. Bemutatja, hogy kivdlé
emberek segitségével, az Akadémia szerveze-
ti hdtterével, a politikailag nehéz id6kben is
lehetett maradandé értékeket létrehozni.
1977 tavaszan egy hénapot Svédorszigban
toltottem, az MTA és a Svéd Kirdlyi Akadé-
mia csereprogramja keretében. Ez id6ben a
készletezés elméleti és gyakorlati kérdéseivel
foglalkoztam, ehhez kapcsolédott ottani
munkdm is. A linképingi egyetemen taldl-
koztam a témakor egyik nemzetkozi hirii
kutatéjéval, Robert W. Grubbstrém profesz-
szorral, s a vele folytatott rendkiviil inspirativ
beszélgetés hatésdra a Linkdping—Stockholm
kézotti vonatdton felmertilt, és mindjdrt meg
is érlel6dote bennem a gondolat: szervezek
egy nemzetkozi készletezési konferencidt.
Ebben az id6ben élte fénykorat A szocia-
lista vdllalat kutatdsi program, amely az
Akadémia dltal menedzselt 6t, Orszdgos
Tavlati Tudomanyos Kutatdsi Program egyi-
ke volt. A program Koordincids Tandcsinak
elnoke Szabé Kadlman akadémikus volt — ke-
vesen tettek akkoriban annyit az én dltalam
ismert korokben értelmes és eredményesség-
re vezetd feltételek kialakitdsa érdekében
kutatasban és oktatdsban, mint 8. Felkarolta

akonferencia gondolatdt (igy letta becenevén

wszocvdllalat” program a rendezd intézmény),
s beajdnlott Csikés-Nagy Béla akadémikus-
hoz, aki az Orszdgos Anyag- és Arhivatal el-
nokeként hozza tudott segiteni, hogy valla-
lati forrdsokbdl 6sszejojjon a rendezéshez
szitkséges pénz.

A konferencidt Els¢ Nemzetkizi Készlete-
zési Szimpdzium néven hirdettiik meg, s ti-
zendt—husz résztvevdre szimitottunk. Hama-
rosan kideriilt, hogy ,piaci résbe” tenyerel-
tiink, s elkezdtek 6zonleni a jelentkezdk. 1980.
szeptember 1. és 5. kozott huszonot orszdg
kozel széz kutatéja jelent meg, fergeteges él-
mény volt. Még a szimpdzium ideje alate
felmertilt annak gondolata, hogy az egyiitt-
mikodést tartdssd tegyiik, s megalakitottunk
egy bizottsdgot, amelynek az volt a feladata,
hogy egy kovetkezd, két év milva rendezen-
dé szimpdziumra megvizsgdlja egy nemzet-
kozi tarsasag létrehozdsinak lehetdségét (f6leg,
hogy tényleg van-e tartés nemzetkdzi érdek-
16dés irdnta), s ha lehet, készitse el6 a meg-
alakitdsdt. A bizottsdg vezetését rim biztdk,
egy-egy amerikai, szovjet, svéd és angol tagja
volt.

Rengeteg befektetett munka, sok keserti
és vicces élmény utdn (ne feledjiik, akkor még
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nem volt internet, kiilf6ldre még telefondlni

is csak médjaval lehetett — no és nekem sem

appardtusom, sem helyem nem volt a szer-
vezéshez) 1982 augusztusdban ki is mondtuk
a Nemzetkozi Készletezési Tudomdnyos

Tarsasig (International Society for Inventory
Research) megalakitésit. A sikerhez nem

kevés segitséget jelentett, hogy a kozgazddsz

szakma egyik legnagyobb tekintély(i alakja,
a Nobel-dfjas Kenneth ]. Arrow véllalta az

elnoki posztot. En els6 elnokhelyettes és

fotitkdr” funkciét kaptam, hogy a szakmai és

a szervezési vonalnak is a tetején lehessek.
Megegyeztiink, hogy a tdrsasdg székhelye

Budapest, itt lesziink bejegyezve, s itt miko-
dik a titkdrsdg.

Hat, lett kalamajka. A sajtéban megjelent
hirre reagdlva mdsnap felhivott egy akkori,
magidt illetékesnek nevezd miniszterhelyettes,
és sz6 szerint voltott velem, hogy hogyan
merészeljiik, ki adott erre engedélyt stb. (Elég
kinos volt, mert a szimpézium titkdrsdgi asz-
taldndl dlltam, amikor beszéltiink, s a hangja
kihallatszott a telefonbdl. ..) Meg nem ijed-
tem, mert erre az idére a Rajk Kollégium
igazgat6jaként mar hozzdszokhattam az ilyen
szamonkérésekhez — de azért nem esett jol
latni, hogy ami sikersztorinak indult, az
konnyen kinos bukdssd valhat a hazai kzeg-
ben. Hosszi kalvaria kezd6dott, bajos lenne
leirni minden dllomdsat. Kidertilt, hogy az
eset példa nélkiil dllt: nem volt olyan nem-
zetkozi tudomdnyos szervezet, amelyet Ma-
gyarorszagon jegyeztek be. Azt mondtak, kell
egy feliigyeleti szerv —sok fordulé utdn ismét
az Akadémia segitett ki: természetesen a mar
emlitett Szabé Kédlmdn és Csikds-Nagy Béla,
és mellettiik az elsd szimpdziumon részt vevd
Kornai Jdnos timogatdsdval vallalta a feltigye-
letet. Honapokba telt, amig sikertilt szerezni
a Magyar Nemzeti Banktdl egy engedélyt,

hogy kezelhesstink kiilfldrél jové pénzt. Az
illetékes jogi férumok finoman szélva nem
szerették az alapszabdlyunkat. De a kitartds
elérte jutalmat: az 1983 szeptemberében
megjelent els6 hirlevélben ugyan emlitettiink
kisebb biirokratikus nehézségeket, de nem
erre, hanem a miikodés megkezdésének
oromteli aktusdra helyeztiik a hangsulyt.

A tdrsasdg ma is miikodik, persze az
Akadémiérd] fliggedeniil. Ugy vélem, rend-
kiviil sokat tettiink egy pozitiv orszdgimazs
kialakitdsdért az eltelt tobb mint hdrom évti-
zedben. A kétévente rendezett szimpdziumo-
kon és mas rendezvényeken kutatdk szdzai
vettek részt a vildg minden részérél, s minden
alkalommal elismerés Gvezte azt a kozeget,
amellyel itt taldlkoztak. Legutébbi, 2010-ben
rendezett szimpdziumon kozel szdzbtvenen
voltak. Az International Journal of Production
Economics nevii rangos folydirat kiilnszamai
alkalmanként 6tven—hatvan cikket kozolnek
a szimpdzium anyagabdl. Kétévente rende-
ziink PhD-hallgatéknak nyiri egyetemert,
évente van szekciénk a legnagyobb amerikai
kozgazdasagi konferencidn. Kezdettdl fogva
jelentds figyelmet forditottunk arra, hogy a
tdrsasdg a hazai kozélet felé is nyisson. Erede-
tileg az akadémiai feltigyelet technikai timo-
gatdsdra hoztuk létre a tdrsasdg magyar tago-
zatdt, amelyet aztdn sikeriilt értelemmel is
megtolteni, s egyik alapitéja-elédje lett a
rendszervaltiskor megalakult Magyar Logisz-
tikai, Beszerzési és Készletezési Tarsasignak.
Szdmos szimpéziumhoz kapesoltunk ,,ma-
gyar napot”, amikor a kiilféldi vendégek
hazai villalatvezetdknek tartottak el@adast.
Minden szimpézium alkalmdbél rendeziink
egy egész napos kirinduldst, melynek dél-
eléttjén egy-egy hazai vallalat megldtogatdsa
a program. Szdmos életre sz616 bardtség, s
igen sok kutatdsi egytittmiikodés sziiletett a
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talalkozdékon. f]gy vélem, az is nagyon fontos,
hogy ezek a szimpéziumok legaldbb harminc
fiatal magyar kutatét inditottak el a nemzet-
kozi tudomanyos élet felé. Nekem személy
szerint is mérhetetleniil sokat jelentett, s jelent
ma is: orszagutnyi szélességli palydt nyitott a
nemzetkozi tudomdny felé. S mindez nem
valésulhatott volna meg, ha a sokat, s nem

mindig ok nélkiil birdlt Akadémia, s a megne-

vezett, a nehéz helyzetben is messzire tekintd,
szellemi nagysdgot igazolé akadémikusok
nem dlltak volna a kezdeményezés mogé.

Kulesszavak: MTA, Svéd Kirdlyi Akadémia,
Rajk Kollégium, International Society for
Inventory Research, International Jowrnal of
Production Economics, Magyar Logisztikai és
Készletezési Tirsasdg

NYAR BECSBEN
Frank Tibor

torténész,
az ELTE Angol-Amerikai Intézetének professzora

Torténészi palyamar az ELTE Uj- és Leg-
tjabbkori Egyetemes Torténeti Tanszékén
kezdtem gyakornokként, vagy ahogyan az
akkoriban létesitett poziciét nevezték, tudo-
mdnyos tovabbképzési sztondijasként. A
kétéves megbizatds lényegében bolcsészdok-
tori disszerticiém elkészitésére szlt, tanita-
nom alig kellett. A munka a kiegyezés kora-
beli Magyarorszag, illetve a sziiletd Osztrik—
megitélésérdl szolt. 1972-ben vératlanul lehe-
téséget kaptam egy egyhénapos, bécsi tanul-
mdnytra, amelyet nydron valdésitottam meg.
Ugy gondoltam, hogy a bécsi levéltirakban
témdmbhoz sok anyagot fogok taldlni. Ajdn-
lasokat is kaptam Bécsbe az ottani kollégdk-
kal kittiné kapcsolatokat dpolé H. Baldzs
Evitd, s igy elsérangd oszerdk treénészekkel
késziiltem konzultdlni.

Témdmat magam gondoltam ki — t6rté-
nelem—angol szakos egyetemi hallgatoként
természetesnek taldltam, hogy Gsszekapcsol-

jam anglisztikai és torténész érdeklédésemet,
és valamilyen hidnyteriileten prébdljak dol-
gozni. Nagy hatdssal voltak rim «émavezetd
tandrom, Szabad Gyorgy professzor eléadé-
sai és szemindriumai az 1848-as forradalom-
0l a kiegyezésig tart6 torténeti Gtrdl, me-
lyekbél rengeteget lehetett tanulni.

A nyiri hénap Bécsben mdig hat6 benyo-
mdst tett rim, és — tdlzds nélkiil — megszabta
palydmat. Gytijtdgettem az anyagot érdekes,
de nem lebilincselé témdmhoz, amelytdl
lassan érzelmileg kezdtem elszakadni, mikéz-
ben doktordtusom sikere érdekében szorgo-
san dolgoznom kellett rajta tovabb. Inkibb
kikapcsol6dasként, mdr-mdr szérakozdsként
megprébaltam utinanézni egy (akkor azt
hittem: ettél a munkatdl fiiggetlen) névnek
is a Haus-, Hof- und Staatsarchivban, Bécs
taldn legfontosabb levéltiriban, a kancelldri
hivatal szomszédsigdban, a Minoritenplatz
1-ben. E nevet hirom évvel kordbban, 1969-
ben egy karcsu kis kotet ldbjegyzetei kozott
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taldltam a budapesti Egyetemi Konyvtérban.
A konyv, melyet a Szdzadok szimdra recen-
zedlnom kellett egyetemi hallgatoként (nagy
dolog volt ez), a brit térténelmi tdrsulat, a
Royal Historical Society centendriumdra jelent
meg, benne a szimomra ismeretlen, de ma-
gyarnak hangzé csalddnévvel: George Gusta-
vus Zerffr. Széz évvel el6bb az RHS tandcsd-
nak elnoke volt Londonban.

1972-re mér voltak ismereteim Zerfh
Gusztdvrdl (1820-1892), lexikonokbdl, iroda-
lomtorténészeknek a Zerfh dltal tdmadott
Petdfirdl sz616 dolgozataibdl, de mindez nem
tlint nagyon izgalmasnak. Amikor azonban
a bécsi levéltdr megnyitotta elSttem az egy-
kori Habsburg beliigy- és rend6rminisztérium
iratanyagait, s bepillanthattam a Kiiltigymi-
nisztérium hirgy(ijt6 részlege, az Informations-
biiro titkaiba, a helyzet napok alatt teljesen
megvaltozott.

A szép emlékd Anton Horvath dr, a le-
véltar félig-meddig magyar fmunkatdrsa és
bennfentese segitett az iratdllagok kivélasztd-
sdban, s noha gyerekkoromtdl fogva tanul-
tam, s ekkor mér elég jol olvastam a 19. szd-
zadi német gétikus kézirast, elkelt a mindig
alevéltirban iil6 osztrak térténészek, a fiatal
és kedves Waltraud Heindl és a nemrég fia-
talon elhunyt Horst Brettner-Messler segit-
sége egy-egy mondat, egy-egy sz6, néha csak
egy betti kibogozdsdban.

Egy hénapom volt a két téma parhuza-
mos kutatdsdra, reménytelen feladat. De a
rendéraktdk olyan izgalmasak voltak, annyit
drultak el a Kossuth-emigrécié bel- és kiilvi-
lagdrél, torzsalkoddsairdl és illizidirdl, félel-
meird] és reményeirdl, osszekottetéseinek
kusza szovevényérél, hogy faltam az aktdkat.
Fokrdl-fokra, naprél napra tanultam és halad-
tam. Persze a hét végén zdrva tartott a levél-
tdr, napjaim meg voltak szimllva.

Egyszerre csak elém keriilt egy osztrak
kiiltigyminisztériumi irat, s mellékleteként
egy sorozat (vagy két tucat) szimozott, kéz-
zel irt levél, hartyapapiron. Hamar ldttam,
hogy a kéz, amely irta 8ket, azonos— de nem
voltak aldirva, csupdn egy P betlis szigndval
latta el a kiildgjik. A legtobbjén pecsét is
volt, forr viaszba nyomott és megszildrdult,
régifajta pecsét, amely méhkaptart dbrazolt.
Ezzel azonban nem jutottam kozelebb a
szerz6hoz, aki pedig az emigrdns kozosség
belsé dolgaiban nagyon jartas (persze olykor
csak megbizéi szemében annak ldtszani
igyekvd) informdtor volt, ,,beliigyes”, ahogy
ma neveznénk ezt a tegnapel6tti alakot. Az
egyik levéllel azonban vdratlanul szerencsém
volt: a megszokott méhkaptdr helyett a széra-
kozott titkostigynok sajit, személyes pecsét-
jét nyomta rd jelentésére: viaszba nyomott

~GZ” szerepelt az aktdn. Most ismertem mdr
a kézirdsdt, a titkostigynoki nevét (Dr. Piali,
minek a P. a réviditése volt), a pecsétjét, s
hamarosan a fizetését, bécsi 6sszekotdit, mun-
kdjdnak célpontjait is. Megvolt a kulcsom
Zerffi Gusztdv titkostigynoki tevékenységé-
hez, melyet 1849 végétdl 1865 elejéig, tobb
mint tizendt éven 4t folytatott a nemzetkozi
forradalmi emigricid, elsésorban Kossuth
Lajos korének megbontésdra, lejaratdsara és
kulcsembereinek tonkretételére.

Gyorsan kideriilt, hogy a beltigyminisz-
tériumnak ez a sokdig legjobban fizetett be-
stgéja osszesen kozel 2000(!) szdmozott tit-
kostigynoki jelentést kiildott Bécsbe — Belg-
radbél, Konstantindpolybdl, Parizsbdl, majd
Londonbdl, ahol végiil le is telepedett. Jelen-
téseit mindig valtozé bécsi cimzettnek
kiildte, akiktdl a ,levél” Zerfh bécsi minisz-
tériumi Gsszek6t6jén (mai széval akdr azt is
mondhatndnk: , tartétisztjén”), L. E Mandl-
on 4t gyakran egyenesen Alexander von
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Bachnak, a korszak hirhedt beliigyminiszte-
rének a kezébe kertilt. A Zerfhi-jelentésck egy
részét mésolatban Bach iratai kozott is meg-
taldltam, szerkesztett formdban pedig ezek a
miniszter ,,politikai hetijelentéseibe” is beke-
riiltek, s réviikon esetenként az ifji Ferenc
J6zsef csdszarhoz is utat taldltak. Zerfhi Gusz-
tdv nem egyszertien titkostigynoki jelentések
irasaval szolgalta bécsi megbizéit: tudatosan
hozott létre kelepcéket, melyekbe belesodor-
ta vezet$ emigranstdrsait, majd jelentette 4l-
dozatai politikai ,,botldsait”, ,balfogdsait”.

A hivatalos Ausztria mindekézben meg-
vetette és lenézte az tigynokot: Apponyi
Rudolf gréflondoni osztrdk nagykovet még
Bécsnek kedvezd akciéi nyomdn sem fogad-
ta a kovetség Belgrave Square-i palotdjdban.
Pedig az tigyndk a korszak minden valami-
revalé nemzetkozi vezetSje koriil ott setten-
kedett, felajinlva forditdi, wjsdgiréi, konyv-
kiadéi, kozvetitsi szolgdlatait. Mindenkit
kiszolgdlt és eldrult: Gottfried Kinkelt, Kos-
suth Lajost, Karl Marxot, Szemere Bertalant,
Vetter Antal altdbornagyot és sokan mdsokat.
A 19. szizadnak e nagyjai valamennyien
bekertiltek Zerfh jelentéseibe és onnan a
bécsi titkos tigyosztdlyok vadlistdira.

Evekre volt még szitkségem, amig a kor-
szak konyvtdri és utazasi viszonyai kozot fel
tudtam épiteni a magam szdmdra Zerfhi pé-
lydjnak utolsd, ,,tudomdnyos” szakaszdt is.
Még nem hagyta abba az tigyn6ki munkdt,
amikor ez a tollforgaté mds pélya utdn is
kezdett nézni. Torténelemrél és miitorténet-
16l kezdett el6addsokat tartani, s egészen
addig vitte, hogy a londoni Royal Historical
Society tandcsdnak egyik elsé elndke lett, japdn
diploméciai kérésre megirta a ,tudomdnyos
torténetirds” kézikonyvét, a torténettudo-
mény torténetének egyik legelsé eurdpai

szintézisét. Haldlakor a 7he Times bucstztat-
ta. Nem sokkal haldla elétt viszont, 1890-ben
az egyébként nagyon jél informalt bécsi
életrajzi lexikon szerzéje, Constant von
Warzbach , catilinai egzisztencidnak”, ,, Auszt-
ria ellenségének” nevezte.

Kindlta magit a feladat: osszeilleszteni a
hdromnak tetsz§ személyiséget — Petdf1 kri-
tikusdt, Bach munkatdrsit és a Royal Histo-
rical Society tandcselnokét. Freztem, hogy
fontos dologra bukkantam, s azt is, hogy
taldlmdnyomnak van {izenete, s6t nem is
veszélytelen tizenete a 70-es évek Magyaror-
szagahoz. Vigydztam tehdt Zerth Gusztdvra
és Zerth Gusztdvval, munkdmat egészében
csak sok évvel késébb, hosszas feldolgozd
munka utdn publikdltam, 1985-ben.” Mar
folydiratban kozolt fejezetet is feltiinést kel-
tettek a maguk idején, a lapok is irtak réluk,
kiilfoldon is; konyvem késébb harom idegen
nyelven is megjelent. Ennél is fontosabb volt
szamomra, hogy az egyik Mtzeum kortti
antikviriumban nemrég taldltam egy pél-
ddnyt a kényvbdl, benne ceruzds feljegyzé-
sekkel mindazon parhuzamokrdl, szdz—széz-
hisz évvel kés6bbi személyekrél, szerveze-
tekrél, amelyekre a konyv egykori tulajdo-
nosa a maga nem régi életszakaszdt dtgon-
dolva 6sszehasonlité igyekezettel emlékezni

tudott. Zerfh él.

*Frank Tibor: Egy emigrins alakvdlidsai. Zer(fi Gusztdv
pélyaképe 1820—1892. Budapest: Akadémiai Kiadd, 1985,
330 p.

Kulcsszavak: Zerffi Gusztdy, titkosiigynok,
Kossuth-emigricid, Haus-, Hof- und Staats-
archiv, Informationsbiiro, Alexander von
Bach, gréf Apponyi Rudolf, Royal Historical
Society
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A , Bic ONE’
Moravanszky Akos

professzor, az Epl'tészetelmélet Tanszék vezetdje, ETH Ziirich

Kalifornidt mindig foldi paradicsomnak kép-
zeltem el, s ezt maradéktalanul igazolta az a
két év, amelyet 1989 és 1991 kozott ott tolt-
hettem. A Getty Center for the History of
Arts and the Humanities hivott meg szt6n-
dijas vendégkutaténak. A kézép-eurdpai
modern épitészet transzkontinentalis kapcso-
lataival foglalkoztam, példdul a tégla vagy
granit ikonografiai jelentésével amerikai és
eurépai kontextusban. Az intézet akkor még
Santa Monicdban, egy magashdzban miiké-
dott, egészen kozel a Csendes-6cedn partjd-
hoz. A vendég kutatékat pdr utcasarokkal
tévolabb, két tobblakdsos villdban helyezték
el, én feleségemmel és két iskolds frammal a
— nevével nem éppen amerikai asszocidciokat
kelté — Princess Eugenidban laktam. Az in-
tézetben nagyszeri archivum, fantasztikus
konyvtar dllta rendelkezéstinkre, s kotelezett-
ségeink kimertiltek a Center dltal szervezett
tdrsadalmi események, eléaddsok és koncer-
tek ldtogatdsdban. A kornyékbeli utcdkban
kolibrik surrogtak a jacarandafik kék virdgai
kortil, és a pdlmafik drnyékdban orokifju
parok kocogtak pasztellszind tréningruhak-
ban. Valéban édenkertben érezhettem ma-
gam, ahol az idének nincs jelentdsége.
Santa Monica 6sszendtt a négymillids,
agglomerdcidjdval egytitt tobb, mint tizmil-
liés Los Angelesszel. Valamikor a nagyvaros
szérakozonegyede volt — itt jatszédtak Ray-
mond Chandler detektivregényei. Ottlétiink-

kor még alig tudatosult bennem, hogy az

»angelendkat”, a megavdros lakosait és persze
ahollywoodi filmipart is mennyire foglalkoz-
tatjak a paradicsom lakéira leselkedd veszé-
lyek, a bandahabortk, a szegények lizadasa,
a gyermekrabldsok az iskoldba vezetd tton, a
jarvanyok, a foldcsuszamldsok és az erdétiizek

— de mindenekel6tt a Big One, a szuperfold-
rengés, ami a joslatok szerint a vdrost valami-
kor, a nem tdl tdvoli jovében romba fogja
donteni. Ennek az eljévend nagy katasztré-
fanak lennének az eljelei azok a kis rengések,
amelyeket idénként valéban éreztiink, s
amiért fiainkkal rendszeresen gyakoroltattak
az iskoldban az asztal ald bajdst mint tdalélési
reflexet. Az elérelatdst mi sem példdzta job-
ban, mint az aleplombadlt szekrény a lakasuk-
ban, amely felirata szerint foldrengés és egy¢b
sziikségdllapotok esetén felhasznalhat6 kész-
leteket tartalmazott.

Mondanom sem kell, hogy a szekrényt
soha nem nyitottuk ki. A két év tgy telt el
Santa Monicdban, hogy es6 alig esett, s még
az évszakok valtozasitdl is elszoktam volna,
ha nem repiilok rendszeresen vissza Eurépé-
ba, példaul Budapest és Bécs akkor még lel-
kesen tervezett kozos vilagkidllitdsanak zsd-
rijébe. A Big One leselkedd veszélyérél pedig
teljesen elfeledkeztiink. Kalifornia a paradi-
csom, e fel6l nem lehetett kétség.

A kaliforniai két év utdn 6t évig Boston-
ban, pontosabban Cambridge-ben voltam
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vendégprofesszor. Az MI'T-n (Massachusetts
Institute of Technology) tanitottam modern
épitészettorténetet, vezettem doktori tanfo-
lyamokat és szemindriumokat a kozép-eurd-
pai épitészettorténet egyes témdirdl. Ackol-
toztiink a Keleti partra, de kapcsolatom Santa
Monicival nem sziint meg. Minden janudr-
ban meghivtak par napra a Getty Grant
Program kulturalis intézményeket és kutat6-
kat tdimogaté Gsztondijprogramja zstirijébe.
A szdlldsom ilyenkor is a Princess Eugenidban
volt, noha nem abban a lakdsban, ahol ko-
rdbban laktunk.

1994 janudrjaban azonban mdr a megér-
kezésem is szokatlan volt. Hatalmas, sziirke
viharfelhSk kozott ereszkedett le a Boeing a
Los Angeles-i repiil6térre. Annyi baj legyen,
j6 volt visszatérni, végigtaxizni az ismerds
aut6sztraddkon, megérkezni a szokott pdlma-
fak ald a Princess Eugenidba, s vérni a taldl-
kozast az ismerds kollégikkal. J6 érzéssel
vettem birtokba a lakdst, s tértem nyugovéra.
Miésnap még meg sem virradt, amikor arra
ébredtem, hogy az egész hiz vadul rizkédik,

amennyezetrd| szakad rdm a vakolat, d6lnek

apolcok. Itta Big One— gondoltam, s dgyam-
bél kimészva prébéltam tdjékozédni. Aram

nem volt. Ahogy az erds 16kések abbamarad-
tak, megsziint a kitort ablakiivegek csorom-
polése s, hirtelen kisérteties csend tdmadt. A
foldrengés-szekrény! —jutott eszembe, abban

lennie kell zseblimpdnak. Megtaldltam a

faliszekrénykét, és folszakitottam az ajtajdt.
Nagy meglepetésemre kotszerek, viztartalék

és zsebldmpa helyett koktélos poharakat és

egy nagy halom Playboy folyéiratot taldltam

benne a hajnali derengésben. Mindjart meg-
nyugodtam. Ahol ennyi optimizmus van, ott

valéban magitdl értetddének kell lennie a

talélésnek! Elvégre a happy end sem érheti

felkésziiletlentil az embert! Ha a paradicsom

Hollywood rendezdi utasitdsait koveti, a

legjobb kezekben vagyok. Legaldbbis amig

az igazi Big One be nem kovetkezik.

Kulcsszavak: Gesty Center for the History of
Arts, Getty Grant Program, Cambridge, Massa-
chusetts Institute of Techology, Big One, foldren-
65, ikonogrifia, épitészettorténet, épitészetelmeé-
let, Kozép-Eurdpa
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Bir a kordn letort lomb

Jajt susog.

Am szornydi kényszer rendel
& buis ok

Nyaratok ziznom:

mert holtnak viszem

Milton: Lycidas

(Téth Arpad forditdsaban)
2011 janudr 21-én hosszd, em-

bertelen szenvedés utdn el-
hunyt Kondorosi Addm, a

aki féltd és szeretd gonddal
tigyelt kimagasléan tehetsé-
ges unokdja palyavélasztdsra.
Az ELTE biolégushallgatéja-
ként Kondorosi bekeriilt
abba a vélogatott csapatba,
amelyett a leendd Szegedi
Biol6giai Kézpontot szervezd
Straub E Bruné és Ldng Ist-
van jelolt ki az 4 intézmény
kutatégarddjaba. Végzés utan
elészor a Gyorfly Barna dleal

Magyar Tudomdnyos Akadé-

vezetett Genetikai Intézetbe

mia rendes tagja. Mint id6- KONDOROSIADAM kertilt, és szinte azonnal kiju-
sebb pélyatdrsa, aki kandidd- 19462011 tott dsztondijjal Svédorszdg-

tusi, majd doktori értekezé-
sének birdldja és akadémiai tagsagi jeloldje
voltam, a sors tragikus fordulataként élem
meg, hogy most bucstiztatni vagyok kényte-
len. Valészintleg sokan osztjak véleménye-
met, hogy 6 volt az utolsé évtizedek legtehet-
ségesebb, legeredményesebb és legsikeresebb
magyar biolégusa. Hiszen mds példdt nehéz
volna taldlni arra, hogy valaki mogott alig
harmincévesen mdr hdrom Nature-cikk
(koziilik kettd ,citation classic” lett) dlljon,
vagy hogy a Kddar-kori Magyarorszdgrol
indulva és az orszdgot soha végleg el nem
hagyva, nyilt nemzetkozi pélyazaton elnyer-
je egy franciaorszdgi CNRS-kutat6intézet
igazgat6i székér.

E nagyivii pélya induldsindl ott volt a
nagyapa, Johan Béla, a magyar kozegészség-
ligy és mikrobioldgia jelentds személyisége,

ba, ahol mér jelentés kozle-
ményeket publikalt. A szegedi induldst
Gyorfly Barna nem érte meg, de a Sik Tibor
dltal vezetett csoport, amelyben Kondorosi
dolgozott, nagy lendiilettel kezdhette meg a
munkdt Szegeden, az ekkor mdr Alf6ldi
Lajos dltal irdnyitott Genetikai Intézetben. A
csoport {6 témdja a Rhizobium meliloti bak-
térium egy fagjdnak a vizsgdlata volt. Ekko-
riban a szegedi fiatalok témakeresésében,
orientici6juk kialakitdsdban nagy szerepet
jdtszott a molekuldris biolégia torténetének
kimagaslé jelentSségli szerepldje, Rollin
Hotchkiss, aki a szegedi kozpont kiilsé ta-
nécsad6jaként miikodote, végtelen titrelem-
mel és szeretettel hallgatta meg a fiatalokat,
majd létea el ket tandcsokkal. O irdnyitotta
Adém figyelmér a figrél a bakeériumra és
annak a bioldgiai nitrogénkotésben jdtszott
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szerepére. Az viszont mdr tisztdn Addm érde-
me, hogy Gtletesen 1j megoldast taldlt a nit-
rogénkotésben sériilt mutdnsok izolaldséra.
Azutdn kovetkezett a nagy 4ttorés, a bakeéri-
um oridsplazmidjainak azonositisa, majd
vildgelssként teljes korkoros géntérképének
megszerkesztése. Innen ivelt fel a nemzetko-
zi karrier. Ekkor mér hozz4 csatlakozott fele-
ségével, Evaval, rovidebb-hosszabb idét t1-
tottek a n6vényi molekuldris bioldgia legki-
valébb laboratériumaiban (University of
Sussex, Brighton, Max-Planck-Institut fiir
Ziichtungsforschung, Koln, Harvard Uni-
versity, Boyce Thompson Institute, Cornell
University) és természetesen Szegeden is.
Szdmos munkatdrsukkal egytitt 8k jellemez-
t¢k a nitrogénkotésére felelés nod géneket,
felderitették azok szerkezetét, valamint ma-
kodésiik szabélyozdsdt, és ezzel e kérdéskor
vildgszerte legismertebb szakértdivé véltak.
Ennek koszonhetd igazgatdi kinevezése
1989-ben a Gif-sur-Yvette-i Institute des
Sciences Végétales CNRS-kutatdintézetbe,
melyet lényegében & fejlesztett fel nemzetko-
zileg élenjdr6 intézménnyé, kozben jelentds
szerepet jdtszva a francia tudomdnyos koz-
életben. A Magyar Tudomanyos Akadémia
mellett (levelezd tag—1990, rendes tag—1998)
tagja lett az Academia Europednak (1991) és
az EMBO-nak (1992), tovibbd igazgatdsagi
tagja volt a Molekuldris Novény—Mikroba
Koélesonhatisok Nemzetkozi Tarsasdgdnak
(IS-MPMI). A Széchenyi-dij (1994) mellett
elnyerte a Max Planck-dijat (1992) és az
UNESCO Finlay-dijét (1999). Palydjinak

ezen masodik szakaszdban kutatdsai kozép-
pontjdban mdr nem a baktérium, hanem
annak a novénnyel val6 kolesonhatdsa dllott.
Milyen jeldtviteli utak kdzvetitenek a nvény
és a baktérium kozott, mik azok az alapvetd
molekuldris kdlesonhatdsok, amelyek a szim-
bidzisban kialakulnak, mi ezeknek az altald-
nos biolégiai jelentdsége? Ezen a téren is
szamos alapvetd fontossdgu felfedezés flizédik
a nevéhez és az dltala vezetett intézethez.
Tudomdnyos munkdssdginak szimszer
jellemz&i: ©6bb mint 250 kézlemény, kozel
nyolcezres idézettség, s1-es Hirsch-index.

Ha valaki nem ismerte 6t személyesen,
csak fényképére néz, azt hiheti, hogy egy if-
jikori képét litja. Nem, ez a szinte kisfids,
ugyanakkor nemes és intellektudlis kiilss,
egészséges élete végéig jellemezte 6t. Taldn
szokatlan itt ez a megdllapitds, de tény, hogy
a nemzetkozi tudomdnyos kézvélemény a
Kondorosi hazaspart nemcsak tehetségiikér,
teljesitménytikért, bardti vendégszeretetiikért,
hanem szépségiikért és emberi vonzderejii-
kért is szerette és becsiilte.

Kondorosi Ad4m bardtomra gondolva
mindig Leopold Infeld Evariste Galois-rél
sz6l6 regényének a cime jutott eszembe: Akit
azistenek szeretnek. Noha Ad4m Galois-hoz
hasonléan, tdlsdgosan kordn hagyott itt ben-
niinket, mégis azt hiszem, Infeldnek igaza
volt, az tistokosként felragyogd, majd lehullé
tehetség annak a jele, hogy hordozéjat szeret-
ték az istenek.

Venetianer Pil
az MTA rendes tagja
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NYELV NELKUL
NINCSENEK SZAMOK

A nyelv fontos szerepet jtszik a szimok fo-
galmdnak megértésében — dllitjdk amerikai
kutaték egy vizsgilat eredményei alapjdn,
melyet részben Nicaragudban végeztek, olyan
siketek részvételével, akiknek még a jelbeszé-
det, a ,jelelést” sem volt médjuk elsajatitani.

Kordbban is leirtdk mdr, hogy egyes, ci-
vilizdci6tol elzdrt kisebb kézosségekben nem
ismerik a nagy, példdul az 5-nél nagyobb
szamok fogalmat, de a mostani vizsgdlat ala-
nyai nem elzdrtan élnek, hanem egy szimo-
kat haszndl6 tdrsadalomban. Sajdt maguk
dltal kialakitott jelek segitségével, korlatozot-
tan ugyan, de kommunikalnak a kézosséggel,
ismerik és haszndljdk a kiilonbézé cimletti
bankjegyeket, értik, hogy az egyik tobbet ér
a masikndl, de agy tinik, a szamértékek fo-
galméval nincsenek tisztaban. Az érméket és
bankjegyeket méretiik és sziniik alapjan ké-
pesek érték szerint rangsorolni, de azokat a
feladatokat, melyekben hdromndl t5bb tdrgy
vagy jel szerepelt, nem nagyon tudtdk meg-
oldani. Viszonylag egyszer(i feladatokrél volt
sz6: példaul hdromnal tbb dolgot kellett
elmutogatni, vagy egy sorba ugyanannyi (hd-
romndl t6bb) jelet kellett rajzolni, mint az
elérajzolt sorban volt. Ugyanezeket a felada-
tokat elvégeztették teljesen iskoldzatlan, de
hallé nicaraguai és jelelést tanult siket ameri-
kai alanyokkal is, é mindkét csoport sokkal
jobban teljesitett.

A kutatdk szerint a szimoldshoz és a na-
gyobb szimok fogalmdnak megértéséhez
szitkség van egy olyan szimbélumrendszerre

— ez lehet egy nyelv vagy akar a jelbeszéd is —,
amelyben szerepelnek a szdmok. Enélkiil ele-
ve nem is lehet olyan problémdkon gondol-
kozni, amelyek megolddsahoz sziikség volna
szamoldsra. A vizsgalat eredményei, vélik, se-
githet megérteni, hogy a gyerekek miképp
fogjak fel, és sajatitjak el az alapvetd matema-
tikai fogalmakat, és ugyancsak segithet haté-
konyabb és/vagy vonzobb matematika-tan-
tervek kidolgozdsaban.

Spaepen, Elizabet — Coppola, Marie —
Spelke, Elizabeth S. etal.: Number without
a Language Model. Proceedings of the
National Acacemy of Sciences of the USA.
Published online before print 7 February
2011. DOL: 10.1073/pnas.1015975108

AZ AGY TRENIROZHATO
A HAZUGSAGRA

Az emberi agy szdmdra a hazugsignal egysze-
1(ibb feladat igazat mondani, alapéllapotban
az igazmondasra van programozva. Képalko-
t6 vizsgdlatokkal kimutathat6, hogy az agy
hazugsdg kozben sokkal aktivabb, mint igaz-
monddskor. Belga és holland kutaték most
azt vizsgaltdk, hogy lehet-e ezt befolydsolni.
A kisérletekben részt vevd egyetemi hall-

gatokedl elészor kértek egy irdsos anyagot a
napi elfoglaltsigukrdl. Ezt kévetden a leirt
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informdcidkra vonatkozd kérdéseket kaptak,
és minden kérdéshez instrukci6t, hogy igaz
vagy hamis valaszt adjanak. Hdrom csoport
koziil az egyik tagjaitdl f6leg igaz, a masikedl
hamis, mig a harmadiktél fele—fele ardnyban
igaz és hamis valaszokat kértek.

Azt tapasztaltak, hogy a hazugsdgra treni-
rozott csoport egyre kénnyebben mondja a
hazugsdgot, az igaz és a hamis valaszok kozote
kezdetben meglévé reakcidid6-killonbség egy
id6 utdn eltiint. A hazugsdg az ismétlésekkel
egyre konnyebben ment, és ezzel egytitt fel-
ismerhetetlenné vélt. A szerz6k szerint ered-
ményeiknek fontos hatdsuk lehet a hazugsdg-
vizsgdlatok technikdjdnak fejlesztésére és
megbizhatdsdgdnak megitélésére is.

Verschuere, Bruno — Spruyt, Adriaan —
Meijer, Ewout H. — Otgaar Henry: The
Ease of Lying. Consciousness and
Cognition, in press.

DOI: 10.1016/j.concog,2010.10.023

OROKOLHETO-E
AZ ONZETLENSEG?

Egyre t6bb kutatisi eredmény jelenik meg
arrdl, hogy az emberi viselkedés genetikai
meghatdrozottsiga jelentdsebb, mint azt
kordbban gondoltdk. A kérnyezeti tényezdk,
aneveltetés, az iskoldk szerepe melletta gének
hatdsdra is sorakoznak mdr a bizonyitékok.
A University of Edinburgh kutatéi 958
felntt ikerpar kérdives onérékelése segit-
ségével most azt kivintdk felderiteni, hogy
olyan jellemzSk, mint a munka irdnd elko-
telezettség, az dllampolgari kotelességtudat, a
szocidlis érzékenység milyen mértékben
orokletes tulajdonsdgok. Az ikerpdrok kozote
voltak egypetéjliek, akiknek géndllomdnya
tokéletesen azonos, és kétpetéjii ikrek, akiknél

csak Otven szdzalékban. Az ikerparoknak
10-es skdldn kellett értékelniiik magukat
olyan kérdésekben, amelyek a fenti tulajdon-
sdgokkal kapcsolatban adhatnak informdci-
Okat. Példdul: mennyire érzi kotelességének
tantiskodni egy baleset birésdgi targyaldsdn?
Mennyire volna hajlandé t6bb egészségbiz-
tositdsi jérulékot fizetni azért, hogy minden-
ki kaphasson elldtdst?

Az eredmények értékelésekor statisztikai
modszerekkel azt vizsgdltak, hogy az egype-
U, illetve a kétpetéjli ikerparok tagjai kozote
mekkora volt az eltérés. Ha valamely vizsgalt
tényezd kapcsdn a kétféle ikercsoport kozote
nem tapasztaltak eltérést, akkor inkibb a
kornyezeti hatdsokat tekintették meghatéro-
z6nak, nagy kiilonbségek esetében pedig a
genetikai tényezéket.

Lewis Gary J. — Bates Timothy C.: A
Common Heritable Factor Influences
Prosocial Obligations across Multiple
Domains. Biology Letters. published online
before print 9 February 2011. doi: 10.1098/
1sbl.2010.1187

ALUDJUNK ELEGET!

Az alvéshidny jelentdsen noveli a szivroham
ésaz agyi érkatasztréfik esélyét. Brit kutatdk
(Warwick Medical School) nyolc orszdgbdl
tobb mint 470 ezer ember héttdl huszonét
évig tart6 kovetéses vizsgdlatdnak adatait ele-
mezve jutottak erre a kovetkeztetésre. ,A késé
éjszakds, kora reggeles életmdd egy id6zitett
bomba, és aki igy él, annak az életet veszé-
lyeztetd kockazatok csokkentése érdekében
ezen véltoztatnia kell” — mondja a kutatéso-
kat vezet$ Francesco Cappuccio.

A napi hat 6érdndl kevesebb, nem zavar-
talan alvas 48 %-kal néveli a szivinfarktusbdl,
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és 15 %-kal a széliitésbd] eredd haldlozas esélyé
— dllitjdk a kutatdk a European Heart Journal-
ben. A krénikus alvashidny kovetkeztében
ugyanis kdros anyagok termelédnek a szer-
vezetben, amelyek segitik az elhizdst, illetve
a magas vérnyomds, az emelkedett vérkolesz-
terinszint és a cukorbetegség kialakuldsdt.
Cappuccio és munkatdrsai napi 7—9 6ra
alvést javasolnak.
Cappuccio, Francesco P — Cooper, Daniel
— D’Elia, Lanfranco et al.: Sleep Duration
Predicts Cardiovascular Outcomes: A
Systematic Review and Meta-Analysis of
Prospective Studies. Furopean Heart Jour-
nal. ehrooy first published online 7 Feb-
ruary 2011. doi:10.1093/eurheartj/ehrooy

PARKINSON-KOR —
APRO LEPESEKKEL ELORE

Amerikai kutatdk szerint (Saint Louis Uni-
versity) egy, az agy dltal termelt méreg, az tn.
dopal (3,4-dihidroxi-fenil-acetaldehid) fele-
18s azoknak a biokémiai folyamatoknak az
elinduldsdért, amelyek a Parkinson-kor kiala-
kuldsihoz vezetnek.

A mozgdszavarokkal és egyéb neuroldgiai
rendellenességgel jar6 betegség azért jon létre,
mert a substantia nigra nev(i agyteriileten —
ismeretlen okbdl — elpusztulnak a dopamin
nevii idegingeriilet-dtvivé anyagot termelé
sejtek. A tiinetek megjelenésekor kb. 80 %-uk
mdr nem ¢él. Jelenleg a dopamin kiil6nboz6
elvek alapjdn torténd pétlasival —a dopamin
lebomldsat gtl6, vagy receptorait ,haszndld”,
ezért hatdsdt mimeld gydgyszerek alkalmazd-
saval, illetve a dopamin eléanyagdnak, a
levadopdnak az adagoldsdval — a tiinetek
csokkenthetdk, a sejtek pusztuldsit azonban
nem lehet megallitani.

Michael Panneton és munkatdrsai 4llat-
kisérleteikben azt taldltdk, hogy dopal hatdsd-
ra egy bizonyos fehérje aggregdlédik az agy-
ban, ami tovabbi dopal termel8déséhez, majd
Ujabb aggregiciéhoz vezet. Szerintiik ennek
az ongerjesztd korfolyamatnak eredménye a
dopamintermeld sejtek pusztuldsa. A kutatk
abban biznak, hogy felfedezésiik fontos Iépés
lesz a betegséget okozd sejtpusztulds megaka-
délyozasiban, illetve megillitdsiban.

Mis amerikai kutatdk azt dllitjak, hogy
van olyan kisérleti szeriik, amely Parkinson-
kér esetén védi az idegsejteket a pusztulastol.
A Scripps Research Institute munkatdrsai
évek 6ta dolgoznak SR-3306 jelzésti moleku-
ljukkal, amelyrdl kordbban dgy taldltdk,
hogy a dopamintermel6 neuronok szimdra
sejtkultirdban t6bb mint 9o %-os, egérmo-
dellekben kb. 70 %-o0s védelmet biztosit az
indukalt sejthaldl ellen.

Parkinson-kér-szerti betegségben szenve-
dé dllatokban a vegytilet kb. 30 %-o0s védelmet
biztositott az idegsejtek szdmdra, a mozgdsos
tiinetek javuldsa azonban majdnem elérte a
90 szézalékot. Az SR-3306-tal folytatédnak a
vizsglatok, és a kutatok remélik, hogy ha-
marosan a humdn kiprébaldsig is eljutnak.

»Ugyan nem gydgyithatja meg a betegséget,
de el6rehaladdsat lassithatja” — mondja a ki-
sérleteket vezetd Philip LoGrasso.

Panneton, W. Michael — Kumar, V. B. —
Gan, Qi et al.: The Neurotoxicity of
DOPAL: Behavioral and Stereological
Evidence for Its Role in Parkinson Disease
Pathogenesis. PLoS ONE. 2010. 5 (12):
ers251 DOI: 10.1371/journal pone.oors2st
Chambers, Jeremy W. — Pachori, Alok —
Howard, Shannon et al.: Small Molecule
c-jun-N-Terminal Kinase Inhibitors
Protect Dopaminergic Neurons in a Model
of Parkinson’s Disease. ACS Chemical
Neuroscience. Article ASAT, Publication
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Crocker, Candice E. — Khan, Susan —
Cameron Michael D. etal.: J]NK Inhibition

Protects Dopamine Neurons and Provides

Behavioral Improvement in a Rat 6-Hydro-
xydopamine Model of Parkinson’s Disease.
ACS Chemical Neuroscience.

Article ASAP. Publication Date (Web): 7

February 2011.

ESOERDOK ESO NELKUL

Ot éven beliil két rendkiviili szdraz év is volt
az Amazonas vizgy(ijt§ teriiletén — deril ki
egy Science-ben megjelent kozleménybél. A
most publikdlt adatok szerint a 2005-6s pusz-
tit6 aszdly utdn —amelyre akkor azt mondtdk,
hogy szézévente egyszer fordul ilyen el —
2010 még szdrazabb év volt.

Hérom orszdg kutatibdl dllé nemzetko-
zi csoport 5,3 millié km? tertilet csapadékada-
tainak elemzése alapjan vonta le kovetkezte-

téseit. A 2005-0s aszélyt kovetd fapusztuldsrol
rendelkezésre 4ll6 informdcidkat felhaszndlva
megbecsiilték a tavalyi szdrazsdg varhaté ko-
vetkezményeit. Kiszdmoltdk, hogy az esder-
dék a szokdsos évi 1,5 millidrd tonna szén-
dioxid elnyelése helyett a kdvetkezd években
nettd széndioxid-kibocsatdk lesznek, mert a
vizhidny miatt elhalt fik bomlési folyamata-
ibdl hatalmas mennyiségi— s millidrd tonna
— szén-dioxid jut majd a légkorbe.

Tobb ismert klimamodell is valészindisiti
az Amazonas-menti aszalyok gyakoribbd
valdsit. Kozvetlen okként az dcednok felszini
hémérsékletének emelkedésée tekintik, ko-
vetkezményként pedig az 8serdSk teriiletének
csokkenésével kell szamolni, ami gyorsithat-
ja a klimavaltozdst.

Lewis, Simon L. — Brando, Paulo M. —
Phillips, Oliver L. etal.: The 2010 Amazon

Drought. Science. 4 February 2011. 331,
6017, 554. DOI: 10.1126/science.1200807

Gimes Jilia
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Kornyezettudomdny —
~magaslégkori” szinvonalon

Meészaros Erné akadémikus legtijabb kotete

val6di ritkasagnak mondhaté: a kérnyezet-
tudomdnnyal kapcsolatos legfontosabb fo-
galmak gytijteménye és magyardzata nemcsak
magyar nyelven, hanem vildgnyelveken is

hidnycikknek szimit. A kérnyezettudomany
az ember és kornyezete kapcsolatdnak kuta-
tdsdval foglalkozik. Az emberi tevékenység

nagymértékben befolydsolja, alakitja termé-
szetes kdrnyezetét, szennyezi a talajt, a vizeket

és a leveg6t. A légkor kémiai 6sszetételének
valtozdsa nemcsak helyi, hanem globalis

problémakat is okoz, mint a nem kivant ég-
hajlatvéltozis vagy a magaslégkori zonréteg

elvékonyoddsa.

A szécikkek korének meghatdrozasa az
elsé pillanatban taldn egyszertinek tlinhet,
val6jiban azonban igen Gsszetett feladat: az
emberi hatdsok megdllapitdsahoz és megér-
téséhez ismerni kell a f6ldi kérnyezet miko-
dését, tehdt tisztaban kell lenniink a klasszikus
természettudomdnyoknak a bioszférara és a
geoszférakra vonatkoz alapvetd tételeivel is.
Ebbdl kovetkezéen, Mészaros Erné kotete
tartalmazza a f6ldtudomanyok, a hidrolégia,
alimnoldgia, a meteoroldgia, az oceanoldgia,
az 6koldgia és a talajtan elemeit is. Ugyanak-
kor a kérnyezetben lezajlé folyamatok fizikai
és kémiai Gsszeftiggésekkel frhatdk le, igy a

kotet ezzel kapcsolatos cimszavakat, és ezek-

hez tartozé értelmezéseket is tartalmaz. Pél-
déul a szén-dioxid cimszé alatt nem egysze-
rtien a vegyiilet keletkezésének és tulajdonsé-
gainak leirdsa szerepel, hanem ennek a belsé

bolygdk légkorében jdtszott szerepe, illetve

foldi koncentricidjinak torténeti alakulasa,
mérése, és kibocsdtdsdnak nemzetkozi egyez-
ményekben t6rténd szabdlyozdsi lehetSségei

is bemutatdsra keriilnek. A felhoviz kémiai

dsszetétele cimszénal nemcsak tdbldzatos is-
mertetést, hanem az ezt szabélyozé légkori

felh8kémiai, kimosddasi, illetve meteorolé-
giai folyamatok lefrésdt is megtaldljuk. Az

olvasék szimdra igen értékes segitséget jelent,
hogy szdmos 6sszetett fogalomrol is tartalmas,
lényegre t6r6 magyardzatot taldlhat a kotet-
ben, példaul: éghajlati érzékenység, higany

korforgalma, iddjdrds eldrejelzése, mezdgazda-
sdgi okoszisztéma, deednok biogeokémiai folya-
matai, telepiilések légszennyezettsége, és termé-
szetesen még hosszasan sorolhatnank.

A szerzd az elészoban tisztizza a kornye-
zettudomdny és a kornyezetvédelem kapeso-
latdt is: a kdrnyezettudomdny az emberi ha-
tasokkal, mig a kornyezetvédelem a megelé-
zésiikkel foglalkozik. A két teriilet szorosan
osszeftigg, hiszen a kornyezettudomdny ered-
ményei mutatjak meg, hogy mik a legfonto-
sabb teenddk a kornyezetvédelem teriiletén.
Az Ssszefliggések miatt a ktetben a kornye-
zetvédelem legfontosabb fogalmai és eszkizei
is bemutatdsra keriilnek.

Meészéros Erné legtijabb kotetét nemesak
a kornyezettudomdnyokat miivel$ szakem-
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bereknek, hanem a kérnyezettudomdny
oktatdsiban részt vevd tandroknak, hallga-
téknak, a masok szaktertilete irdnt érdeklédé
kutatéknak, és nem utolsésorban a kornye-
zeti kérdések tudomdnyos alapjaiban tdjéko-
z6dni kivané széles nagykozonségnek ajanl-

hatjuk. A lexikon célzott keresés nélkiil is

érdekes és tanulsigos olvasnival6t kindl.

(Mészdros Ernd: Kornyezettudomdny. Bp.:
Abkadémiai Kiads, 2010, 318 p., 1500 cimszd)

Bozé Liszls

az MTA levelezd tagja

A fotdelemzés a tdrsadalomudo-
mdnyi kutatdsok vildgdban
Piotr Sztompka, a krakkoi Jagellé Egyetem

professzora kiting kotettel gazdagitotta a
tarsadalomtudomdnyi kutatdsok médszerta-
nét. A Gondolat Kiad6 ésa PTE Kommuni-
kédcié- és Médiatudomdnyi Tanszékének
gondozisdban 2009-ben magyarul megjelent
kétet a vizudlis szociol6gia viszonylag fiatal
tudomdnyteriiletén beliil a fényképezésre
mint kutatdsi mddszerre hivja fel a figyelmet.
A tdrsadalomtudomdnyi kutatdsmodszer-
tan napjainkban felismerte azt, hogy modern
tarsadalmunkban domindns tényez a vizua-
litds, a képek kiilonb6z6 formdikban fontos
eszkozei a vildgdbrazoldsnak és az onkifejezés-
nek. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az
a tény, hogy az eredeti lengyel nyelvii kitet
2006-0s publikdldsa utin, 2008-ban Jiirgen
Raab tolldbdl német nyelvteriileten is meg-
jelent egy hasonlé témdji, de monumentd-
lisabb kotet. A képek vildgunk interpretdci-
djdban jatszanak nélkiilozhetetlen szerepet,
magyarazzik, és irinyt adnak tevékenysége-
inknek, ©wmoritve jelenitik meg gondolata-
inkat, érzelmeinket az adott témdrél. A konyv
nagy erénye, hogy a képinterpretdcié bonyo-
lult médszertani ismereteket kovetel folya-
matdt logikusan és sokoldalt elméleti és
modszertani bazisra épitve mutatja be. A szer-
26 afotdelemzés tudomdnyos kritériumainak
feltdrdsdra torekszik, alitdmasztja a képek
kvantitativ és kvalitativ interpretdciéjanak

lehetdségét, igy tdptalajtad a kombindlt méd-
szertani kultdrdra alapozé elemzéseknek is.

A kotet hat fejezetbdl 4ll. A képinterpre-
técié és a fotdzas alapvetd kérdéseire fokuszd-
16 melléklet az elméleti részek gyakorlatba
wreénd dtiiltetését hivatott el6segiteni. A feje-
zetek 6nalléan is értelmezhetdek, de a konyv
logikai felépitése mégis megkoveteli a szerzd
dltal meghatdrozott sorrend betartdsat, hiszen
a fejezetek f6bb tartalmi kategéridi piramis-
szertien épiilnek egymésra.

Mir a kotet elején is hangsilyozza a szer-
26, hogy a képi vildg dbrézolsa — az értelme-
6 és a fotds tevékenységét befolydsold szub-
jektiv hatdsok miatt — megkdveteli bizonyos
kritériumok érvényesitését. E kritériumok
rendszerezetten, hirom szempont koré tomo-
ritve talalhatok meg, végigkisérik a kotet
mddszertani és etikai szemléletmédjit. A
szerz$ a modern vildgban a kép és a szoveg
egyenrangusagara hivja fel a figyelmet. Gon-
dolataibdl a kutatdsmédszertan szdmdra vi-
lagosan kiolvashatd, hogy a szovegek tarta-
lomelemzésének manudlis megvalésitasa, il-
letve kiilonb6z6 szdmitdgépes programok
dleali strukeurdlasi (kédoldsi) lehetdségeinek
megismerése utdn fel kell késziilniink a fotdk,
a képek vizudlis tartalomelemzésének kuta-
tdsi gyakorlatba torténé intenzivebb beépité-
sére is. Ez a folyamat mdr el is kezddott,
hiszen a vizudlis tartalomelemzés, az ikono-
légia-ikonogrifia elemei egyre gyakrabban
jelennek meg a tdrsadalomtudoményi kuta-
tismodszertan vildgdban.
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A fényképezés kutatdsmodszertani szere-
pének nyomatékositdsara a szerz3 kalandos
utazdsra hivja az olvasot, aki az Gt sordn szd-
mos olyan kutatdssal (példdul a szocidlantro-
poldgia vagy a néprajz teriiletérdl vett vizs-
gilatokkal) ismerkedhet meg, ahol kiemelt
hangstlyt kaptak a fotdk. A kronoldgiai 4t-
tekintés a tudomdnyteriiletek fejlédésének
kovetése mellett ravildgit a kutatdsméd-
szertani repertodr béviilésére is.

Mindezen gondolatok kivéléan el6készi-
tették a harmadik fejezetet, amelyben t6mao-
ren és a lényeget kiemelve kaphatunk infor-
mécidt arrdl, hogy a tirsadalom, az emberi
tevékenység, a viselkedés, a kornyezet hogyan
jelenhet meg a vizudlis adatok kozott. Kuta-
tdsmédszertani probléma lehet azon kérdés
tovabbgondoldsa is, hogy a vizudlis adatok
miként é mennyire jelennek meg a szovegek-
kel vagy a hangadatokkal kombindlva (ldsd
példdul a képfeliratok, a képkommentirok
esetét). Ezt a tertiletet csak részlegesen érinti
akonyv, hiszen itt mar el6térbe keriilhetnek
a multikédolt adatok elemzési lehetdségei is.
Ez a rész  Késlelteti” a fotdelemzés mddszer-
repertodrjinak felvonultatdsdt, a szerz$ sok
esetben még az olvasd képzeletére és fantdzi-
djéra bizza az elemzési alternativékat.

A tovibbiakban a képzelet és a fantdzia
vildgdt hitrahagyva a foték kvantitativ és
kvalitativ tartalomelemzésére vonatkozé
paramétereket ismerhetjitkk meg. Elébbi a
vizudlis elemek elkiilonitésén, az eléfordulsi
gyakorisdgok szdmszerisitésén, a mennyiségi
analizisen alapul, mig ut6bbi a fotdk rejtett
jelentésrétegeinek, mély strukeardinak felta-
rasdra fokuszal. A fotdelemzést kivaldan ke-
retbe foglaljik a kvantitativ tartalomelemzés-
nél figyelembe vett szempontok, valamint a
foték szemmel nem feltédleniil ldthaté tartal-
ménak feltdrdsdra irdnyuld, a kvalitativ tarta-

lomelemzésre alapozé hermeneutikai, szemio-
l6giai és strukturalista irdnyzatok.

Az elemzéseket el6segitd kritériumrend-
szerek érvényre jutdsahoz a szerz6 részletesen
és példakkal aldtdmasztva targyalja a fot6in-
terja kiilonb6z6 technikdinak alkalmazhaté-
sdgdt a tdrsadalomtudomdnyi kutatdsok
kozott. A émakor felépitése 6rzi logikussagat,
hiszen a fotdinterja technikdinak strukeurs-
lasa és bemutatdsa a kutatéi aktiv szerepval-
lalds vagy a hédttérbe szorulds figyelembe vé-
tele alapjdn torténik. A fotdinterjii elméleti
és médszertani hdtterének bemutatdsinal —
noha a émakér lehet6vé tenné — a kotet ke-
vésbé haszndlja a kvalitativ kutatdsmédszertan
terminolégidjit, bar a fotdinterji mddszere
értelmezhetd és kivitelezhetd e paradigma
szerint is. Az utolsé fejezet a vizudlis szociold-
gia elméled inspircidival foglalkozik, meg-
felelden keretbe foglalva az el6z6 részeket.

A konyv részletes szakirodalmi bézisra
épiil. Az illusztrécidk jegyzéke, valamint a
név- és targymutatd is a felhaszndlébardt
jelleget erdsitik. A kotet végén a szerzd sajit
fotéi taldlhatdk, amelyek az olvasét a megis-
mert tedridk és mddszertani lépések kiprobd-
laséra inspiralhatjak.

A kétet mindazoknak ajdnlhaté, akik
érdeklédnek a tdrsadalomtudomdnyi kuta-
tasok maddszertana irdnt, de haszonnal és
orommel forgathatjdk azok is, akik intellek-
tudlis korutat kivinnak tenni a vizudlis szo-
ciolégia és a fényképezés vildgaban. (Piotr
Setompha: Vizudlis szocioldgia. A fényképezés
mint kutatdsi modszer. Gondolat Kiads—PTE
Kommunitkdcio- és Médiatudomdnyi Tanszék,
Budapest — Pécs. 212 p.)

Sintha Kdlmdn
PhD, fdiskolai docens

Kodoldnyi Janos Féiskola
Neveléstudomdnyi Tanszék
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Kutdto’egyetemek vezetese:
egy szike nd értekezése

Amanda Goodall sz8ke és csinos; palydjét
modellként kezdte. A felsGoktatdsban dolgo-
26 és kutatd professzorok nagyon fogjék sze-
retni. De nem (csak) az elébbi attribtitumok
miatt, hanem azért, amit és ahogyan irt. Dr.
Goodall egy szokatlan karrier utdn, jelenleg
Leverhulm Fellow a Warwick Business
Schoolban (University of Warwick, Egyesiilt
Kirdlysag), és konyvének témdja a kutaté-
egyetemek vezetésének problémdja, amelyet
rendkiviil felkésziilten, kiterjedt adatgyijés-
re timaszkodva, élvezetesen tdrgyal, és mutat-
jabe azt, amit mdr sokan, sok helyen felfedez-
tek, és anekdotaszertien elmondtak, de tudo-
mdnyos alapossdggal még nem jartak koriil,
és nem igazoltak. Konyvének tizenete egysze-
1t (136.): ,A kutatéegyetemeket brilidns tu-
désoknak kell vezetniiik nem csupdn tehet-
séges vezetSknek.”

Akényv nyolc fejezetbdl, hat mellékletbd],
irodalomjegyzékbél és egy Gsszevont targy- és
névmutatobdl dll. Az elsd fejezet bemutatja
a konyv vizsgalédasinak tdrgydt, és megfo-
galmazza Goodall kutatdsdnak alapfeltevését
(2.): »a vildgnak szitksége van kiemelkedd
kutatéegyetemekre, és ebbdl kovetkezden
szdmit az, hogy ki vezeti ezeket az egyeteme-
ket.” A kutatéegyetemek ugyanis szimos jol
dokumentalt intellektudlis externdlidt (és
nem intellektudlis externdlidkat is, mint pél-
ddul munkalehetdségeket) teremtenek, ame-
lyeknek pozitiv hatdsuk van a gazdasdgi no-
vekedésre. Az egyetemi oktatds ugyanakkor
egyre globalizltabba vélik, ahol egyre élesebb
verseny bontakozik ki az egyetemek kozott.
Ez a verseny el6térbe helyezte az egyetemi
vezetés kérdését is. A konyv vélaszt kivin adni
arra a sokszor kovetett, de hibés gyakorlatra

is, amely a , hivatdsos vezetékben”, menedzse-
rekben ltja a kiutat. A kényv alapgondolata,
amelyet a kés6bbi fejezetekben bizonyit, hogy
akutatéegyetemeknél, ahol az alkalmazottak
tobbsége szakértd, az egyetem hosszii tavi
teljesitménye szempontjabdl elényds olyan
vezetbket kinevezni, akik szintén a teriilet
szakért6i. A konyv annak a hipotézisnek az
igazoldsabodl dll, hogy a kutatdegyetemek telje-
sitményét egy kutatdsban jdrtas (,kutatd” tipu-
s1i) vezetd nagy valdszindiségeel eredményesebben
Jogia pozitiv irdnyba befolydsolni, mint egy
~menedzser” tipusii vezetd, ha rendelkezik a
vezetéshez sziikséges hatalommal. Természete-
sen itt fontos hangstlyozni, hogy egy statisz-
tikai kapcsolatrdl van sz6. A kutaténak” a
kutatdsi teriiletén kiviili ismeretekkel és ké-
pességekkel is rendelkeznie kell, és nem arrél
van sz6, hogy minden kivalé kutatdbdl kiva-
16 vezetd lesz, a kutatdsi kivalésdg csak meg-
noveli annak esélyét, hogy ez igy fog tortén-
ni.

A szerz szerint ez az els6 olyan tanulmédny,
amely a fentiekben vazolt kérdést empirikus
adatokkal bizonyitja. A mdsodik fejezetben
a vildg legjobb egyetemei kozel négyszdz ve-
zetSjének idézettségi adatait elemzi az 157 Web
of Science adatbzis alapjn, azzal a kovetkez-
tetéssel, hogy a magasabbra rangsorolt intéz-
ményeket olyan kutatok vezetik, akiket 16bbszor
idéznek. A legjobb gazddlkoddstudomdnyi
iskolak (business school) 138 dékdnjinak
publikéciés adatainak elemzésével a harma-
dik fejezetben mutatja be a Financial Times
MBA-rangsora és a dékdnok idézettségi
adatai kozotti korreldcids kapesolatot (maga-
sabb idézettség magasabb rangsorral jdr egyiitt
a gazddlkoddstudomdnyban is). Az Egyesiilt
Kirdlység 157 tudomanyos rektorhelyettesének
(Vice Chancellor) adatait és a brit kutatasi
felmérések eredményeit (RAE — Research
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Assessment Exercise) felhaszndlva a negyedik
fejezetben longitudindlis adatok alapjdn bizo-
nyitja, hogy az intézmény kutatdsinak mind-
sége javul néhdny évvel az utdn, hogy egy
kompetens kutatd lett kinevezve mint rektor
(vagy tudomdnyos rektorbelyettes), és ez poziti-
van hat vissza az egyetem rangjdra. Goodall
arra is mutat példat, hogy a kutatdsi kivildsdg
pozitivan korreldl az oktatds mindségével. Az
otodik fejezetben bemutatott szakértdi vezetés
négy pillére (hibetiség, szakértelem, teljesitmény-
sztenderd és jelzés) egyetemi vezetSkkel (hu-
szonhat amerikai és angol) és a vezetSk kivd-
lasztdsdban részt vevd személyekkel (tizenkét
f6) készitett interjikon alapulnak. E négy
osszefliggd kategdria magitdl értetédd: a
magasra tor6 intézmények vezetSinek hiteles-
nek kell lennitik, rendelkezniiik kell megfe-
lel§ szakértelemmel, amellyel megfeleld tel-
jesitménykovetelményeket dllapitanak meg
az intézményre nézve, és egytttal jelzik az
okrtatéknak a kutatas fontossdgdt. A hatodik
fejezet az egyetemi vezetSk kivélasztdsdnak
kérdéskorével foglalkozik. Goodall bizonyi-
kot taldltarra, hogy vezetdk azért is keriilnek
kivilaszidsra, mert alapvetden kiilonboznek az
elodjiiktdl. Mésodik, kvalitativ adatelemzésen
alapulé megdllapitisa kimondja, hogy a ve-
zetbkivdlaszids nagymérickben tetszdleges, és
nem kothetd az intézmény stratégidjihoz. A

hetedik fejezet a szakért6i vezetdk kérdésks-
rét kiterjeszti a sportra (NBA — Nemzeti

Kosérlabda Szovetség), a szakmai szolgdltat6

szervezetekre (jogdszok, épitészek, konzultdn-
sok, szdmviteli szakért6k) és a miivészetekre.
A fejezet tizenete az, hogy példdul az NBA
kosarlabdaedzdi sikerhez a sikeres NBA jaté-
kosi mult nagymértékben hozzdjdrul: sikere-
sebb jdtékosi mallt sikeresebb edzdi pelydval jdr

egyiitt. A nyolcadik fejezet sszefoglalja a

konyv f6bb megallapitdsait, és kifejti, hogy
nézete szerint kik profitdlhatnak a legtbbet

a konyvbdl.

A szerz8hoz hasonléan én is csak remélni
tudom, hogy a tdrsadalomtudoményok ku-
tat6i, a politikusok és dontéshozdk, az egye-
temi oktatdk, az egyetemi szendtusok tagjai
és vezet6i Magyarorszdgon is olvasni fogjak
Dr. Goodall tanulmdnydt. A mellékletek az
elemzésekben felhaszndlt adatokat mutatjak
be, illetve egy tanszékvezetd megszivlelendd
talélési tandcsait ismertetik (6. melléklet).
(Amanda H. Goodall: Socrates in the Board-
room: Why Research Universities Should Be
Led by Top Scholars. Princeton, NJ: Princeton
University Press, 2009, ISBN 978-0-691-13800-8,
183 p.)

Vastag Gyula

az MTA doktora, egyetemi tandr
Budapesti Corvinus Egyetem

A magyar orvosi nyely

tankonyve

A nagyon szép kiillemdi, kétségtelentil hézag-
pétléd konyvet huszonegy szerzd irta, akik
foglalkozdsukat tekintve sokfélék (ird, fordi-
6, konyvtdros, nyelvész, orvostorténészek,
szerves kémikus, allatkisérletes kutatd, ana-
témus, belgydgyasz, sebész, sziilész-ndégyd-

gyasz stb.) Ami kézos benniik: mindnydjan

kivélé szakemberek és sokat tesznek a magyar
nyelvért.

Karadi Istvdn, Szolldr Lajos, Tulassay
Tivadar és Vizi E. Szilveszter professzorok
irtak szivélyes koszontSket, majd Bésze Péter,
a konyv szerkesztdje irta a bevezetét.

Az els6 fejezetet Jokai Anna, Bésze Péter,
Keszler Borbdla, Kiss Jend és Buvdri Mdrta
alkottdk Pardnyi nyelvészet orvosoknak, biols-
gusoknak (amit a nyelvrd] illik tudni) cimmel.
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Koényvszemle

A Kossuth-dijas {réné fejezetében a nyelvmii-
vészetrdl, nyelvbiivészetrdl adja kozre gondo-
latait. B8sze professzor a nyelvrél és a magyar
nyelvrdl ir, ,,ahogy az orvos ltja’. Egyik {6
gondolata, hogy ahogy szervezetiink m{iko-
dését ismerniink kell, a nyelviinkrd] is kell
tudnunk egyet s mdst. Keszler Borbéla a
magyar helyesirds torténetérdl ad dttekineést.
Kiss Jené a magyar nyelv tigyérdl és a Magyar
Tudomédnyos Akadémidrdl kozli gondolatait.
Ezutdn Buvéri Mdrta a magyar székincs ere-
detérdl és a széalkotis médjairdl ir.

A misodik fejezet (Az orvosi szaknyelv
torténete és jelene) szerzéi Magyar Liszlé
Andrés, Keszler Borbdla, Grabarits Istvan,
Kapronczay Kéroly, Kapronczay Katalin és
Bésze Péter. Mig Magyar Ldszl6 Andrés az
eurdpai, addig Keszler Borbdla a magyar
orvosi nyelv torténetét tdrgyalta. Grabarits
Istvdn a gy6gyszerkonyvek sziiletését foglalta
ossze. Kapronczay Karoly a magyarorszdgi
orvostorténet-irds torténetérdl ir, megemlitve
Pélya Jend 1942-ben megjelent 6277 oldalas
konyvét, Az orvostudomdny regényér is. Kap-
ronczay Katalin a magyar nyelvli orvosi
szakirodalomrol, Bésze Péter pedig a magyar
orvosi nyelv meg6rzésérdl és fejlesztésérdl irt
fejezetet.

A harmadik konyviejezetet (Tudomdnyos
kozlemények, kinyvek, eldaddsok) Bertok Lo-
rand, Fehér Janos, Bésze Péter, Palkovits
Miklés, Sztriha Laszld, Vécsei Laszlo, Gadl
Csaba és Bésze Péter irtdk. Bertdk professzor
fejezete cimében felteszi a kérdést: lehet-e,
érdemes-e, és kell-e magyarul irni, és megad-

jaavélaszt: lehet is, érdemes is, kell is a magyar

nyelvet hasznalni, még ha ez t6bbletmunkd-
val jdr is. Fehér Jnos, az Orvosi Hetilap 16-
szerkesztGje lapjdnak, a vildg egyik legrégibb

orvostudomdnyi folydiratanak kezdeteirdl és

Markusovszky Lajos érdemeirdl ir. Bésze

Péter a tudomanyos kzleményekrl dltaldnos

ismereteket ad 4t az olvasénak. Palkovits Mik-
16s a konyvtdrak és a vildghald szerepét

elemzi az irodalomkeresésben, majd az etikai

kérdésekkel foglalkozik. Gadl Csaba a kényv-
szerkesztést térgyalja, szerinte sok tanulds és

onképzés utdn vilhat egy jé szakember j6

konyvszerkesztévé. Palkovits Miklés a tudo-
ményos tevékenység mérésével, példdul a

hatdsmutatéval (impaktfaktorral) és a Hirsch-
indexszel foglalkozik. A kévetkezd alfejezete-
ket B&sze Péter irta a tudomdnyos konyvek

és folyodiratok nyilvantartdsi rendszereirdl és

a tudomdnyos eléaddsokrdl.

A negyedik fejezet (INyelvhelyességi kérdések
az orvosi irodalomban) Balizs Géza, Dondth
Tibor, Nyitrai Jézsef, Mitsdnyi Attila, Hajt-
man Béla, Bdsze Péter és Laczkd Krisztina
munkdja.

A konyvben szamos dbra (példdul hires
személyiségek képei, sok folydirat és konyv
boritdja, szép konyvillusztrécidk) lithats. A
kotet végén név- és tdrgymutatd taldlhato.
(Bésze Péter szerkesztd: A magyar orvosi nyely
tankionyve. Budapest: Medicina Konyvkiads,
2009, 399 p.)

Gﬂkpﬂ'mﬁ/ Géza
kutatd, Orszdgos Sugdrbioldgiai
és Sugdregészségiigyi KutatSintézet
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Ajdnlds a szerzdknek

1. A Magyar Tudomidny elsésorban a tudomdnyte-
rilletek kozottd kommunikdcidt szeretné elésegi-
teni, ezért f8leg olyan dolgozatokat kézol, amelyek
a tudomdny egészét érintik, vagy érthetéen mu-
tatjdk be az egyes tudomédnyteriileteket. Kozliink
témadsszefoglald, magas szint(i ismeretterjesztd,
illetve egy-egy tudomdnyteriilet Gjabb eredmé-
nyeit bemutaté tanulmdnyokat; a tdrsadalmi élet
tudomdnyokkal kapcsolatos eseményeirdl sz6l6
beszdmoldkat, tudomdnypolitikai elemzéseket és
szakmai szempontti kdnyvismertetéseket, de la-
punk nem szakfolydirat, ezért a szerz8kedl kdzére-
hetd, egy-egy tudomdnyrteriilet szaknyelvét mel-
1628 cikkeket vdrunk.

2. A kézirat terjedelme 4ltaldban ne haladja
meg a 30 000 leiitést (ez szokdzokkel egyiict kb.
8 oldalnak felel meg a Magyar Tudomdny fizetei-
ben); ha a tanulmdny dbrakat, tdblédzatokat is
tartalmaz, kérjiik, ardnyosan csdkkentsék a szoveg
mennyiségét. Beszdmolok, recenzidk terjedelme
ne haladja mega 7-8000 leiitést. A teljes kéziratot
MS Word .docvagy .rtf formdrumban interneten
vagy CD-n kérjiik a szerkeszt8ségbe bekiildeni.

3. Mésodkozlésre csak indokolt esetben, el6-
zetes egyeztetés utdn fogadunk el dolgozatokat.

4. Legfeljebb tiz magyar kulcsszét és a kozle-
mények cimének angol forditésdt kiilén oldalon
kérjiik. A cim utdn a szerz8 nevét, tudomdnyos
fokozatdt, munkahelye pontos nevét, s hakézolni
kivénja, e-mail cimét kell irni. Kiilon lapon kérjiik
azt a levelezési és e-mail cimet, telefonszémot is,
ahol a szerkeszt6k a szerzdt dltaldban elérhetik.

5. Szovegkozi kiemelésként délt (izalic), (eset-
leg félkévér — semibold) formézds alkalmazhatd;
ritkitds, VERZAL, KISKAPITALIS (SMALL CAPI-
TALS, KAPITALCHEN) és aldhizds nem. A jegyzete-
ket ldbjegyzetként kérjiikk megadni.

6. Az 4brik érkezhetnek papiron, lemezen
vagy e-mail Gtjdn. Kérjiik a szerz8ket: tartsik szem
eléet, hogy a folydirat fekete-fehér; formdtuma
Bs — tehdt ne haszndljanak szineket, és vegyék fi-
gyelembe a fizikai méreteket. Altaldban: az dbrak

és magyardzataik legyenek egyszertick, dttekinthe-
k. A képeket lehetdleg .tif vagy .jpg formdtum-
ban kérjiik; fekete-fehérben, min. 150 dpi felbon-
téssal, és nagysdguk ne haladja meg a végleges
(vagy annak szdnt) méreteket. A szovegben tiintes-
sék fel az dbrdk kivdnatos helyét.

7. A hivatkozdsokat mindig a kézlemény vé-
gén, dbécé-sorrendben adjuk meg, aldbjegyzetek-
ben legfeljebb utaldsok lehetnek az irodalomjegy-
zékre. Irodalmi hivatkozdsok a szévegben: (szerz6,
megjelenés éve — Balogh, 1957; Feuer et al., 2002).
Ha azonos szerz8(k)t6l ugyanazon évben tbb
tanulmdnyra hivatkoznak, akkor a kzleményeket
az évszdm utdn irta, b, c jelekkel kérjitk megkiilon-
boztetni mind a szévegben, mind az irodalomjegy-
zékben. Kiilondsen tigyeljenek a bibliografiai
adatoknak a szévegben és az irodalomjegyzékben
val6 egyeztetésére! Kérjitk: csak olyan és annyi
hivatkozdst {fjanak, amilyen és amennyi el8segfti
a megértést. Szdmuk ne haladja meg a 10-15-6t.

8. Az irodalomjegyzéket dbécé-sorrendben
kérjiik. A tételek formdja a kovetkezd legyen:

* Folyoiratcikkek esetében: Feuer, Michael J.

— Towne, L. — Shavelson, R. J. et al. (2002):
Scientific Culture and Educational Research. The
Educational Researcher. 31, 8, 4-14.

* Konyvek esetében: Rokkan, Stein — Urwin,
D. W. — Smith, ]. (eds.) (1982): The Politics of
Territorial Identity: Studies in European Regio-
nalism. Sage, London

* Tanulmdnygytjtemények esetében: Haldsz
Gabor — Kovics Katalin (2002): Az OECD tevé-
kenysége az oktatds teriiletén. In: Bdbosik Istvin

— Kiérpdthi Andrea (szerk.): Osszehasonlité peda-
gbgia — A nevelés és okratds nemzetkozi perspek-
tivdi. Books in Print, Budapest

9. Havi folydirat 1évén a Magyar Tudomdny
kefelevonatokat nem kiild, de elfogads el6tt min-
den szerzének elkiildi egyeztetésre kdzleménye
szerkesztett példdnydt. A tordelés sordn sziikséges
apré valtoztatdsokat a szerzd idépontegyeztetés
utdn a szerkesztGségben ellendrizheti.
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2. id.

Vizsgiljuk mirmost 2. id. a’ fo és kilonbségsorozatok' felsd

végét, A’ harmadik elv szerint bontvin a' A%, tagol lefelé, lesz:
A'g, = A™p, — ATra, -

A" A's, tag tehit o' maga egyiitthatdjat jobb fel6l allitélag, bal
feldl tagadolag kozli az alalla lévh szomszéd tagokkal, 's a' nyert
két tagi' egyiilthaldi nyilvdn a’ Pascal’ hiromsziige' b) sorozatdval (a'
jeleket kivéve) azonosak. A’ bal szil pontozva van, mert lagadd egy-
séget visz o' szomszéd taghoz,

Bonlsuk a' két tagii’ cgyes lagjail szintén kelté, és pedig eld-
szir jobb felé allitilag (ekkor t. i. megtartjik jeleiket), azutan bal
felé tagaddlag (8" mikor jeleik ecllenkezdkké vilnak), lesz:

Arg, = A", — Ar,
- Arzg, - Ara,
= Aamay; — 1) A, 4 A,
— 4
= A", — 2472, - A, -
Ugyanezt tevén " hirom tagival is, lesz :
Arg, = Ar, — 247, 4 Arig,
— Aria, 4 247, — Arn,
= Arig, — 2]A™%, 4 1A, — AT, -

-1 +2)
A’ tirvény ebbil olly viligos, hogy dllaliban lesz :
Arfa, == A™as1, — sA™a, 4 S—?:Ei} A,
5 (s-1) (5-2)
—— Ara,. —_— s
1.2.3 s

Ha &' A7a, lagol a’ {6 sorozal’ tagjai dltal akarjuk kifejezni, mint
szokdsban van, csak olly értéket kell adni s-nek , hogy r—s=o le-
gyen. Ez meglorténvén lesa :

A lap éra 838 Forint



