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ldplilkozdsi zavarok

BEVEZETO

Halmos Tamas

az orvostudomdny doktora,
Szeretet Kérhdz Metabolikus és Diabétesz Ambulancia
fishwash@t-online.hu

7 e s

Az elhizds mara viligméret(i jérvannyd terebé-
lyesedett.

Okai sokrétiiek: a modern kor felgyorsult
torténései, a sorozatos stressz- szituaciok toké-
letlen feldolgozdsa, az agyi kézpontok még
részben feltaratlan kdros érzékelése a luxuska-
l6ria-fogyasztissal, a kevés mozgdssal egyiitt,
vezetnek az elhizishoz. Kovetkezményei, vagy
helyesebben szovédményei stlyosak, gyakran
hal4losak. Erthetd, ha vildgszerte erbfeszitése-
ket tesznek e jarvany visszaszoritésdra, idedlis
esetben megelézésére. Sajnos akutatasok még
nem vezettek egyértelmi eredményre, a te-
ripia — megel6zés — komplex folyamat.

Lapunk alabb kovetkez6 négy irisibol az
els6 hdromban az evészavarokrdl dltalinos-
sdgban tdjékozédhatnak, mig a negyedik cikk
a kéros elhizas radikalis, sebészi kezelésérdl
szamol be.

FEder Katalin az elhizas egyes génjeit fog-
lalja 6ssze. Ezen a téren béviiltek ismereteink,
szamos monogénes elhizdst térképeztek mar
fel. Ezek azonban ritkdk, csakigy, mintaz tin.
szindrémds elhizdsok, ahol a tdlsaly egyéb
kéros fenotipikus sajatossdgokkal 6tvozddik.
A vildgméretii elhizds oka feltehetSen poligé-
nes eredetti. A genetikus tényezéknek fontos

szerepiik van az elhizdsban, elég csak arra
gondolni, hogy ha példdul szdz azonos kor
egyént hosszabb ideig azonos kal6riatartalma
étrenden, azonos fizikai igénybevételen tar-
tanak, bizonyos résziik tartani fogja eredeti
stlydt, egy részitk meghizik, mig lesznek, akik
fogynak. Az eltéré eredmények oka feltehe-
téen a genetikai kiilonbozéségekben rejlik.

Forgdes Attila munkdja a média fel8l kze-
liti meg az evészavarokat. A ridi6 és a televi-
zi6 tele van az evéssel foglalkoz6 reklimokkal.
O a média 6t kiilonbsz8 iizenetér tirgyalja
szellemesen, sok példdval. Nem kifejezetten
az elhiz4s, hanem 4ltaldban az evészavarok
aspektusibdl vizsglja korunk étkezéssel kap-
csolatos anomalidit. Kétségtelen, hogy az
anorexia, bulimia, vagy egyéb étkezési zavarok
is fontosak, jéllehet népegészségligyi szem-
pontbdl kevésbé tiinnek jelentdsnek.

Tiiry Ferenc és munkatdrsai a pszichidtria,
a kéros magatartdsok feldl kozeliti meg az
evészavarokat. Szdmos j ,kérformdt” isme-
riink meg, melyek sokkal gyakoribbak, mint
azt gondolndnk. Szoros kapcsolat 4ll fenn
egyes étkezési anomdlidk és pszicholégiai vo-
natkozésti magatartdsok kézott. Tobb uj fo-
galmat is megismeriink e munkabdl.
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A kiilonb6z6 étkezési zavarok koziil gya-
korisdga, stlyos kbvetkezményei és népegész-
ségligyi jelentdsége miatt mégis az elhizds all
az érdeklédés gytjtépontjiban.

Legeredményesebb a radikélis életmé6dval-
toztatds + adekvdt étrend lenne, sajnos ezen
a téren csak reprezentativ eredmények van-
nak, elsésorban Finnorszdgbdl (Tuomilehto,
2001). Az elhizdshoz vezetd Gt bonyolult szo-
ciopszichés folyamatok ereddje, éppen ezért
a kezelés is sokoldalu kell hogy legyen. Ided-
lis a konzervativ, sokrétd terdpia, amely inten-
ziv testmozgdson, kal6ria-, zsir- és cukorsze-
gény étrenden alapszik. Ezt gyakran egészitik
ki ,fogyasztd jellegli” készitményekkel. Ta-
pasztalataink szerint ez sajnos csak ritkdn hoz
tartGs eredményet, bdr a tirsadalomnak ehhez
kell(ene) segitséget nytjtani.

Mira elértiik, hogy a tilstlyos, elhizott
egyének szdma vildgszerte kissé meghaladja
az éhezdkét. Ez az adat persze nem jelend a
jolét prioritdsat, hiszen a magas kal6ridja, sok
zsirt és szénhidratot tartalmazé étkezéshez a
szegényebb rétegek is hozzdjutnak. Csak egy
adat: az USA-ban és Kanaddban a tdlstlyos
egyének ardnya meghaladja a 40%-ot. Bir
pontos hazai felmérések hidnyoznak, nalunk
is hasonlé az elhizds el6forduldsi gyakorisdga.

Ma hazdnkban a haldlozisi statisztikdt a
sziv-¢s érrendszeri betegségek vezetik. Ezek
kozott a leggyakoribb nem fert6z6 betegség,
a magas vérnyomds jelentds részben az elhi-
zésra (is) vezethetd vissza. A hipertonia + el-
hizés a szivelégtelenség, szivinfarktus, sztrok
leggyakoribb okozéi.

Az elhizas nagyrészt az inzulinrezisztencia
(a szervek, szovetek nem megfeleléen reagdl-
nak az inzulin hatdsaira), és a hasi zsirszovet-
ben termel6dé, gyulladdsra jellemzd un.
citokin fehérjék kozvetitésével vezet az emli-

tett korképek kialakuldsdhoz.

A diabétesz—elsdsorban is ennek in. 2-es
tipusa, melyben a cukorbetegek 90%-a szen-
ved — reprezentativ felmérések szerint mara
hazdnkban is eléri a 10%-os gyakorisdgot. E
betegek 85—90%-a tillstilyos vagy elhizott.

Korszerti felfogas szerint a diabétesz olyan
stlyos keringési kérkép, melyhez a vércukor-
szint novekedése (is) tarsul. Ez a meghatdro-
zas utal e kérkép felfogdsaban a kozelmultban
wrtént paradigmavéltdsra, miszerint a diabé-
tesz (elsGsorban a 2-es tipus!) fatdlis sziv-és
érrendszeri betegségek kovetkeztében rovidi-
ti az élettartamot, rontja az életmindséget. A
2-es tipust diabétesz rohamos elterjedéséért
els6sorban az elhizds tehetd felelGssé.

E wilstlyos cukorbetegek egyuttal rend-
szerint hiperténidsok, zsiranyagcsere-zavara-
ik vannak, dltaldban mozgisszervi problé-
mékkal is kiizdenek. E kéros elvéltozdsok
osszességét ,metabolikus szindréma™ néven
ismeri a szakma. Legtijabban dertilt fény arra,
hogy a metabolikus szindréma és a diabétesz
szamos egyéb kérképpel is ok—okozati kap-
csolatban 4ll. Ilyenek egyes rosszindulata
daganatok, a depresszid, az Alzheimer-kér, a
nem alkoholos zsirmdj, az alvasi apnoe (éjsza-
kai légzéskimaradds), melyek magukban is
komoly népegészségiigyi problémdt képeznek.
Mindezek hitterében az elhizds mint egyik
kéroki tényezd szerepe bizonyitott.

Az elhizés elleni kiizdelemnek tehdt mind-
ezen kérképek gyakorisdginak visszaszoritd-
sdban is kiemelked helyet kell kapnia. Sajnos
a konzervativ eljarasok eddig ink4bb fiaskét
jelentettek. A szdmtalan killonboz6 fogydku-
ra jojo-effektushoz” vezetett, azaz a betegek
a fogydst kovetden a leadott kilékat gyorsan
visszahiztdk. A gydgyszeres fogyasztas eredmé-
nyei is ellentmonddsosak, nemegyet veszélyes-
ségiik miatt kivontak a forgalombdl. Legha-
tésosabbnak a radikélis életmdd és étrend
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tartds alkalmazdsa bizonyult, de azt csak ke-
vesen tudtdk folyamatosan betartani.

A konzervativ eljdrdsok sikertelensége
kovetkeztében invaziv (sebészi) eljarisok so-
kasiga keriilt el6térbe. A médszerek elterje-
dését illusztralja egy amerikai adat 2010-bél:
az USA-ban és Kanad4ban évente 220 ezer
tdlstlyos egyénen végeznek kiilonb6z6 tech-
nikakkal sebészi beavatkozasokat. Frdekes,
hogy ott inkdbb a szdimos késébbi szovéd-
ménnyel jdré gyomorcsonk—vékonybélkacs
kozotti 6sszekottetést kialakit eljaras terjedt
el (Bal et al., 2010). Erdekességként emlitem,
hogy hdrom évtizede elterjedt az USA-ban
egy olyan semi-invaziv eljirds, melyben a be-
tegalsé és felsd fogsorit szorosan ,,6sszedrétoz-
tdk”, csak egy szalmaszdlat lehetett ezen 4t
dugni, amin keresztiil a beteg foly¢kony, fél-
stird ételt, italt kapott. Ma mdr nem esik sz6
errdl a heroikus beavatkozdsrdl. ..

Az eddigi adatok vildgszerte igazoljik,
hogy a kéros tilstly megsziintetése a kés6b-
bi élettartam és életmindség szempontjabol
szignifikdnsan kedvezd, ugyanakkor a gyako-
1i sziv-és érrendszeri betegségek is javultak,
példdul a cukorbetegek addigi kezelése egy-
szer(isodott, az inzulinkezelést tablettds tera-
pia, esetleg kizar6lag étrendi, életmddi keze-
lés vélthatja fel. Hasonl6an javul a magas
vérnyomds, a szivelégtelenség, a mozgdsszer-
vek dllapota is. Vannak adatok, hogy az em-
litett mentélis betegségek és egyes daganatok
progresszi6ja is javul jelentds lefogydst kove-
t6en. Egy 221 beteget feloleld statisztika sze-
rint n6knél a BMI dtdlaga s1-16l 31-re, férfiak-
nal 59-rél 35-re csokkent sikeres miitét utdn.
Finanszirozasi szempontbdl is bizonyitott,
hogy a kéros elhizds eredményes sebészi keze-
lése a biztositétdrsasigok aspektusibol nézve
iskifizet6d8, mertaz elhizds szovédményeinek
a kezelése tobbe kertil, mint az egyszeri be-

avatkozds, mégoly magas koltsége (McEwen
etal., 2010).

A sebészi beavatkozdsok eredményeinek
pontos mechanizmusa még nem teljesen
vildgos, feltehetden bonyolult hormondlis
osszeftiggések dllnak a hdttérben. A belekben
(is) termel6d8, a vércukorszintet befolydsol6
hormonok elvdlasztisra is hatdssal vannak
ezek az eljdrdsok. Ugy tinik, e hormonok
szekrécibja, inzulinhatdst befolydsolé képes-
sége is elénydsen véltozik, javul a szervezet
cukorhdztartisa (Thomas—Schauer, 2010).

Az elsb dzsiai konszenzus-konferencia
2010 §prilisdban meghatdrozta az irdnyelveket
a sebészi kezelés tekintetében. Azsidban a
legnagyobb az elhizottak ardnya vildgszerte,
igy akonferencia javaslatai mindentitt elfoga-
désra taldltak (Lakdawala—Bhasker, 2010).

Természetesen a sebészi eljdrdsok, igy a
legkevésbé veszélyes laparoszképids gyomor-
sziikités sem lehet az elhizds leggyakoribb
kezelési formdja. Ma vildgszerte elsésorban a
40 kg/m? feletti BMI esetén jon széba, ha
egyéb konzervativ eljirisok nem vezettek
eredményre, és nincsenek a Bende dr. 4ltal is
felsorolt kizdré okok, tovibbd a beteg kivin-
ja az eljdrds bevezetését, és persze a pénztar-
cdja is elbirja a koltségeket, melyek jelenleg
hazinkban hétjegy(i szdimot jelentenek. Az
elhizas, tivolabbrél az evészavarok, mint e
munkdkbdl is lithatd, komplex, szocio-pszi-
chés, genetikai, endokrin, metabolikus kéros
dllapot. Az emlitetteken kiviil fontos szerepe
van az agyi kozpontok szabalyozé szerepének,
ahol a bonyolult adaptiv mtikddések ,,sérii-
lése”, mikodészavara vezet végiil az evésza-
varokhoz, elhizashoz. Mindebben a modern
kor felgyorsult ritmusa, a sorozatos stressz-
szitudciok is kozrejatszanak.

Bizunk benne, hogy lapunk olvaséi érdek-
16déssel fogjak e munkdkat tanulményozni.
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AZ ELHIZAS GENETIKAJA
Eder Katalin

PhD, MTA-Semmelweis Egyetem,
Gyulladdsbioldgiai és Immungenomikai Kutatécsoport

ederkati@gmail.com

Az elhizas korunk egyik népbetegsége. Jelen-
t6sége két forrasbol is szdrmazik, egyrészt
onmagdban is fontos tényezd, hisz az obezitds
fizikai aspektusa befolydsolja az életmindséget,
kezdve az egyén pszicholdgiai 5nmegitélésén
4taz iskolai teljesitményéig, a tarsadalmi-szo-
cidlis reakcidktdl a munkavallaldsig. Mdsrészt
az elhizds komoly rizikéfaktort jelent tovabbi
betegségek, példdul a 2-es tipust diabétesz, a
magas vérnyomds, az apnoe és a reprodukciés
problémék vonatkozdsdban is.

A zsirszovetrdl ma mdr ismert, hogy nem-
csak energiaraktdrozd szerv, hanem belsé-
elvalasztasti endokrin szervként is miikodik,
tobbféle bioldgiailag aktiv anyagot termel,
melyeket adipocitokineknek/adipokineknek
neveziink. Az elhizds sordn megvaltozé adipo-
kintermelés fokozza az elhizdssal osszefiiggd
2-es tipust diabétesz, valamint sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakuldsdnak kockdzatdt.
Ezért rendkiviil fontos, hogy megismerjiik,
mi vezethet az elhiz4s kialakuldsihoz.

Kornyezeti faktorok, mint a viselkedés
(tdlevés, fizikai inaktivitds) és a szocio-gazda-
sagi dllapot is befolydsoljak az obezitds kockd-
zatat. Emellett viszont az elhizs kialakulds3-
nak hdtterében kiilonboz6 genetikai okok,
hatdsok is llhatnak, amelyek alapjaban ji-
rulnak hozz4 az elhizés patogeneziséhez. Az
elhizdst genetikai hattér alapjan hdrom cso-

portba szokds sorolni, monogénes, szindré-
mds és poligénes elhizds (Ichihara — Yamada,
2008).

Monogénes elbizds

Monogénes elhizds esetén — ahogy a neve is
mutatja — a betegség kialakuldsdnak hdtteré-
ben egyetlen gén hibdja dll. A kovérségnek ez
aformdja nagyon ritka. A mendeli szabalyok
szerint 6roklédik, és jellemzd rd a rendszerint
a korai gyermekkorban kezd6dé, gyakran
extrém foka elhizds (Farooqi — O’Rahilly,
2006). Ide tartoznak példdul a kovetkezdk:

Leptin gén (LEP) és leptin receptor gén
(LEPR) muticiéja: aleptin hormon kulessze-
repet tolt be az éhség és a jéllakottsig szabalyo-
zdsiban. A leptin- vagy leptinreceptor-hibés
gyerekek normdl teststllyal sziiletnek, dm mdr
az elsé par hénapban nagyon gyorsan né a
testtomegiik, és ezért nagyon koran, rohamo-
san elhiznak, evéskényszeriik van, felndtt
korukban pedig hamar 2-es tipust cukorbe-
tegség alakul ki ndluk. Nem miik6dik meg-
felelden a pajzsmirigyiik sem, és a normalis
pubertiskori nemi érés sem torténik meg
néluk. Terdpidsan kiprébdltdk a leptinhidnyos
betegeknél a leptin addsdt, és sikeres fogydst
értek el (1. dbra).

Pro-opiomelanocortin gén (POMC) mu-
técidja: a gén hibdja korai elhizdst, Addison-
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kért (bronzkért) és vords hajpigmentdciot
okoz (Ichihara—Yamada, 2008). A pro-opio-
melanocortin gén egy polipeptidet kédol,
ami kiilonboz6 fehérjék, hormonok eléalakja.
Termékei példaul a melanocita-stimullé hor-
monok (MSH), a béta-endorfin és az adre-
nocorticotroph hormon (ACTH). Ezek ko-
ziil az MSH szerepet jatszik a melaninterme-
16désben és az étvégy szabdlyozasiban, ezért
okoz a gén hibdja elhizdst és pigmentacids
problémékat.

Melanocortin 4 receptor gén (MC4R)
mutdci6: az MC4R-hiba a leggyakoribb, is-
mert, monogénes elhizést kivalt6 ok, koriil-
beliil a gyermekkori elhizisok 2—3%-aért fe-
lels. Az MC4R felelds az alfa-MSH megko-
téséért, ezdltal az étvdgy- és a testtdmeg-szabé-
lyozas egyik kulcsmolekuldja. A mutdcié
heterozigéta formdban is elhizdst okoz, ez
magyardzza a gyakorisdgat.

Szindrémds elhizds

Szindrémds obezitasnak nevezik, ha az elhizds

mids, j6l koriilhatdrolt klinikai fenotipusokkal

egylittesen jelenik meg, példdul mentdlis re-
tarddcidval vagy szervspecifikus fejlédési

rendellenességekkel. Ma nagyjibdl huszonét-
féle szindrémds elhizdst ismeriink. Ezek a

szindrémak nem Gsszefiiggd genetikai hibdk-
bél vagy kromoszéma-abnormalitisokbdl

eredhetnek, lehetnek autoszomalisak, azaz a

hibas gén testi kromoszéman helyezkedik el,
vagy nemi kromoszéméhoz, az X-kromosz6-
mahoz kototeek.

Az egyik ilyen betegség a Prader—Willi-
szindréma (2. dbra). A szindréma korai elhi-
zdssal, Gjsziilottkori csokkent izomténussal,
tilevéssel, és enyhe fokd mentdlis retarddci-
dval jellemezhetd. Jellegzetes szervi elvéltozd-
sok is megfigyelhetSk, mint az alacsonynévés,
a kicsi kéz- és ldbfejek, valamint a mandula-

[

I. dbra * Terdpidsan adott leptin hatdsa lep-

tinhidnyos betegben. Bal oldal: leptin adés

el6tt hiromévesen 40 kg; jobb oldal leptin
adds utdn hatévesen 29 kg.

P

i |

72. dbrae Prader—Willi—szinciréma

3. dbra * Angelman-szindréma
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vagdsu szem és a keskeny koponya. A beteg-
ség az apai eredeti kromoszéma 15q11.2-qr2
régi6janak hidny4bdl ered, ha az anyai kro-
moszoma ugyanezen szakasza hibds, akkor
egy hasonlé betegség, az Angelman-szindré-
ma (3. dbra) alakul ki; ezt régen boldog baba
szindrémdnak is nevezték, mivel egyik tiine-
te, hogy a benne szenved6k mindig mosolyog-
nak, de mivel pejorativ értelmii, ma mar nem
haszniljdk. Az Angelman-szindrémdban
szenved6knél késik a fejlédés, f6ként a beszéd-
és mozgdsfejlédés, mentdlisan visszamaradot-
tak, gyakran EEG- rendellenesség, epilepszia
fordul el6 naluk, és hajlamosak az elhizasra.
Ugyancsak a szindrémds elhizdsok cso-
portjdba tartozik példdul a Bardet—Biedl-
szindréma (BBS). A BBS korai elhiz4ssal,
fokozatos litasromlassal, kéz- éslabujj-rendel-
lenességekkel (4. dbra), tanuldsi nehézségek-
kel, diszlexidval jellemezhetd. A betegség
autoszomdlis recessziv oroklédési. Azaz a
hibés gén testi kromoszéman helyezkedik el,

4. dbra » Bardet-Biedl-szindrémds gyerek
kézujj-rendellenességgel

b, S

és csak akkor fejti ki hatdsdt, ha a kromoszé-
mapér mindkét tagjdn jelen van a betegségért

felelds gén. Az elvéltozds kiilonb6z6 kromo-
szémaszakaszok mutdcidéihoz kdthetd.

Poligénes elbizds

Bdr a monogénes vagy szindrémds obezitdst
okoz6 géneltérések sulyos kovetkezménnyel
jarnak, populdci6s szinten kicsi az el6fordula-
suk. Sokkal gyakoribb a poligénes elhizds,
aminek kialakuldsdban a kiilonboz6 genetikai
tényezOk és az elhizdsra hajlamosité kornyezet
kozti kolesonhatdsok is szerepet jdtszanak.
Nagyon sok gén miikodik kozre a kovérség
e formdjanak megjelenésében, de ebben meg-
hatdrozott gének meghatdrozott véltozatai-
nak csak csekély szerepet tulajdonitunk.

A poligénes elhizés kutatdsa az olyan egye-
di nukleotid polimorfizmusok (SNP-k) és a
bazisok ismétlédésének (polyCA-k vagy
mikroszatelitek) vizsgdlatan alapul, amelyek
az un. jelolt/kandiddns génekben, vagy azok
kérmyezetében taldlhatok. Kandidans génnek
nevezziik, ami megfelel bizonyos kritériu-
moknak, példdul konnyen mérhetd jellemzdt
befolyasol (teststly), vagy fenotipusbeli elté-
rést mutat genetikai modositis kovetkeztében
(példdul génkitités modellben). Altaliban
ezek a jelolt génvaridnsok i vitro modellek-
bl vagy dllatkisérletek eredményei alapjin
meriilnek fel, majd esetkontroll és csalddi
vizsgalatok sordn hatdrozzik meg, hogy 6ssze-
fliggésben vannak-e az elhizdssal. Ezen gén-
varidciok sok esetben jol demonstrdljik, hogy
milyen fontos is lehet a polimorfizmus, haa
kornyezeti hatdsokat akarjuk értelmezni.
Szemben az dllatkisérletekkel, ahol genetikai-
lag egyontett egereken tudjuk vizsgdlni a jol
kontrolldlt kérnyezeti hatdsokat, embereknél
a genetikai és kornyezeti sokszintiség nehezi-
ti az eredmények megismétlését. Példdul
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francia populdcién a morbid obezitdssal kap-
csoltnak taldltdk egy gén, a GAD2, glutamin
dekarboxildz gén hirom SNP-jét. Egy misik,
fiiggetlen kisérletben, német populdcién
azonban nem sikertilt ezt bizonyitani, megis-
mételni. Bar ez a példa kérdéseket vet fel a
GAD:2 elhizdsban betoltott szerepével kapcso-
latban, 4m korai lenne teljesen figyelmen ki-
viil hagyni a francia eredményt, kdnnyen lehet,
hogy csak populdci6s eltérésrél van szé.

Ma mér t5bb olyan polimorfizmus ismert,
amelyek t6bb fliggetlen tanulmdny szerint is
kapcsolatba hozhatdk az elhizdssal.

A mar a monogénes elhizdsokndl is em-
litett LEP- és LEPR-gének polimorfizmusa-
ir6l példaul leirtdk, hogy asszocidciét mutat-
nak az édes iz preferencidjival, ami tovibbi
bizonyitéka lehet aleptin-jeldtvitel elhizdsban
betoltott szerepének, az édesség, azaz a tipi-
kusan magas kalériatartalmd élelmiszerek
bevitelének szabdlyozdsdval.

Elhizéssal Gsszeftiggésbe hozhat6 polimor-
fizmusokat mutattak ki a cannabinoid recep-
tor 1 (CBRu), a dopamin receptor 2 (D2R) és
szerotonin receptor 2 (s-HT2) génjeiben, és
mivel ezek idegrendszeri receptorok, ez a fel-
ismerés aldtimasztja az idegrendszer fontos
szerepét az obezitas kialakuldsaban.

Ezekkel a kandidans génvizsgdlatokkal
szemben a teljes genomsziirésen alapulé vizs-
galatok hipotézismentes megkozelitést alkal-
maznak, nagyszimu mintdt vizsglnak, igy
novelve a statisztikai erdt. Szinte minden ed-
dig elvégzett nagy, teljes genomsziirésen ala-
puld tanulmédny szerint az FTO-gén (fat mass
and obesity associated) polimorfizmusa
osszeftiggésbe hozhaté az elhizdssal. Humdn-
és dllatkisérletes vizsgdlatok is azt mutatjik,
hogy ez a gén szerepet jétszik az étvagy szabé-
lyozdsdban. A hajlamosité valtozat noveli a

tapldlékbevitelt, és csokkenti a jollakottsdg

érzését. Erdekes észrevétel, hogy a fizikai
aktivitds befolyasolja a hajlamosité génvilto-
zat hatésdt, igy kevésbé aktiv egyénekben ki-
fejezettebb a hatds (Walleyet al., 2009).

Egy mdsik kutatds sordn hat kiilonb6zé
populdcién (amerikai, eurdpai, dzsiai, afrikai,
amish és pima indidn) vizsgltdk, hogy mi-
lyen kromoszémaszakaszok kapcsolhatdk az
elhizdshoz, mely szakaszok, polimorfizmusok
hajlamosithatnak elhizdsra. Az Y kromoszé-
mit kivéve, minden kromoszéman taldltak
olyan gént, ami elhizdssal 6sszefliggd jelleggel
(példdul testtdmegindex, csipSkertilet, vérnyo-
mds) kapcsolt, legaldbb az egyik vizsgdlt po-
puliciéban (5. dbra).

Epigenetikus hatdsok

Az epigenetika a genom azon 6rokl6dé vl-
tozdsait vizsgdlja, amelyek nem okoznak
valtozdsta DNS-ldnc nukleotidsorrendjében.
Ezek kozé tartozik példdul a DNS-metilacio,
ahisztonmetil4cié és a kromatin médosuldsa.
Epigenetikus hatis a szindrémds elhizés ese-
tében mdr régdta ismert, csakigy, mint a
genomidlis imprintig a Prader—Willi- és An-
gelman-szindréma kialakuldsinak esetében.
Mindkét, mar leirt betegség eléfordul nagyon
ritkdn genomidlis imprinting hiba miatt. Ez
azt jelenti, hogy az ivarsejtek képzédésekor
egyes DNS-szakaszok mdsodlagos médositd-
sokon esnek dt, s emiatt eltérd lesz az any4tdl
és az apatdl szirmaz DNS-szakasz miikodé-
se. Az imprintingnek koszonhetden az egyik
sziil6tdl orokolt DNS-darab aktiv maradhat,
tehdt kifejezddhet, a mdsik viszont ,elcsen-
desedhet”, elveszitheti a funkci6jit. Vagyis:
ha az apai kromoszéma veszti el a funkciéjat,
akkor Prader—Willi-, ha az anyai kromoszé-
ma, akkor Angelman-szindréma alakul ki.
Vannak mér adatok arra is, hogy sziil6i erede-

tli hatdsok a poligénes elhizds kialakuldsdhoz
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5. dbra » Elhizdskapcsoltsgi vizsgdlatok hat kiilonbézd populdcion (Mutch — Clément, 2006)

is hozzdjarulnak. De egyelére nagyon nehéz
megkiilonboztetni a tisztan kornyezeti haté-
sokat és az epigenetikai faktorokon keresztiil
kifejez6d6 kornyezeti tényezéket. A genom-
szint(i vizsglatok technikai fejlédése azonban
lehet6vé teszi az epigenetikai varidciok vizsgé-
latdt is, igy feltételezhetden hamarosan sokkal
tbbet fogunk tudni az epigenetika elhizds-
ban betoltott szerepérl.

Az elhizds igen Ssszetett kérallapot, ame-
lyet szimos életmddbeli tényezd idézhet el6,
illetve médosithat (6. dbra).

Mivel az emberi faj genetikai dllomdny4-
ban az utébbi néhdny évtizedben jelentés
valtozds nem torténhetett, a gének nem tehe-
6k feleléssé az elhizds rovid id6 alatt beko-

vetkezett, jarvanyszerd elterjedéséért. A fejlé-
dés tdlzott méreék(i energiabevitellel és fizikai
inaktivitdssal jdrd, elhizdsra hajlamosité élet-
moédhoz vezetett. A tdpldlékfelesleg evésre
csabit, sok embernek nehezére esik betartani
a fogyokira el6irasait, tartésan megvéltoztat-
ni étkezési szokdsait. Még ha fontos is a ge-
netikai dllomany; az elhizds kialakuldsdban az
életkoriilményeknek van elsédleges szerepiik
(Holzapfel — Hauner, 2009). Mdra azonban
az is teljesen egyértelmd, hogy a genetika
nagyban befolyésolja ezeket a folyamatokat,
ami miatt az ugyanolyan ,,obezogén”, hizds-
ra hajlamosité kérnyezetben nagyon nagy
egyedi kiilonbségek vannak az elhizis kiala-

kuldsdban. A genetikai hdttér megismerése
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taplalkozas

szocidlis
status

bél-mikrofléra

kérnyezeti
szennyezettség

6. dbra » Gén—kornyezet kdlesonhatdsok poligénes elhizdsban

tehdt kozelebb vihet minket az elhizds keze-
léséhez és a térsul6 betegségek kialakuldsinak
megakadalyozasihoz.

Kulesszavak: obezitds, oroklédés, monogénes
elhizds, szindromds elhizds, poligénes elhizds,
epigenetika
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Az evészavarok — habdr nem el6zmény nélkii-
liek, mégis — 20. szdzadi jelenségnek tekint-
hetSk. Az utébbi szdz év tirsadalmi valtozésai

nagyban hozzdjérultak az evés patologizdl6dé-
sdhoz. A modern ember egyre inkébb a szo-
cidlis (példdul médiamarketing) ingerek ha-
tasdra eszik, és nem azért, mert éhes. Korabban

asziil6k hatdroztik megleginkdbb a gyermek
evési szokdsait, azonban az utébbi b sziz

évben, amidta a tomeges elhizds, valamint a

legkiilonfélébb evészavarok tirsadalmi prob-
lémét jelentenek, a marketingmédia egyre

ink4bb dtveszi az evés szabélyozasit. Ezenfelil

a médiaiizenetek egyre inkdbb patoldgids

jegyeket mutatnak.

Meédiaiizenetel

Az élelmiszerekre vonatkozé médiaiizenetek
6t nagyobb kategéridba sorolhatdk:

* Légy sovany!

* Egyél, fogyassz!

* Félj az ételekedl!

* Az étel el fog fogyni!

* Nem vagy elég néies/férfias!

1. Légy sovdny!

A 60-as évek 6ta megdupldzddott az elhizot-
tak szdma a vildg tehetds részein. Még soha-
sem volt az emberiség ilyen kévér, mint ma.
Ha a tendencidk folytatédnak, holnap még
kovérebb lesz a fogyasztdi tdrsadalom populd-

cibja. Az elhizis kovetkezményei 7o billié
eur6 koltséget jelentenek az Eurépai Unié-
nak. Az egyik legnagyobb népegészségiigyi
kihivds és kudarc az elhizds megelézése és
kezelése. Indokolt hit tenni az elhizds ellen.
A népességet igen er6s médianyomds pro-
bdlja rdvenni az idedlis stly elérésére. A szerzé
eddig t6bb mint kilencszdz hazai fogydkara-
rekldmot gytjtote Gssze. Semmilyen egyéb
szolgdltatast vagy terméket nem hirdetnek
ennyiféleképpen. A fogydkiira iparosoddsa
hazinkban az ezredfordulé kérnyékére tehe-
6. A fogydkurarekldimok egyik sajdtossdga,
hogy mindenféle bizonytalan hat6erejii méd-
szert ajanlanak — wbbnyire — olyanok, akik
az adott szakteriileten nem szdmitanak szak-
embernek. A jelenség egyik oka, hogy az1997.
évi LVIIL a gazdasdgi reklimtevékenységet
szablyoz6 torvény 10.§ (2) g) pontja kizérta
a tudésokat és egészségiigyi szakembereket a
vény nélkiil adhaté gydgyszerek, tovdbbd
gyogyszernek nem minésiilé gyégyhatisu
készitmények rekldmozdsdbdl. Ez a torvény
szabad utat engedett az dltudomdnyos, irra-
ciondlis, és sok esetben kiros médszerek ter-
jesztésének. A gazdasdgi reklimtevékenységet
szabdlyozd hatdlyos 2008. évi XLVIIIL. tor-
vény mér nem tartalmaz ilyen korldtozast.
A fogySkiradivatnak egyik legfébb prob-
1émdja, hogy leginkabb nem azokra hat, akik

szamdra indokolt lenne. A magyar kovérek
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38%-a még sosem fogydkiirizott. Ellenben
a fatal ndk igen fogékonyak a ,, Légy soviny!”
tizenetre (Torok — Paszthy, 2008). A serdiilé
lanyok kozel fele fogySkirdzott mér, harma-
duk pedig t6bbszor is (Forgics — Németh,
2008). A média azt {izeni, hogy a sovdnysdg
sikerrel, mig a kovérség csinyasdggal és de-
pressziéval jar. A cél nem az egészség megdr-
zése, hanem a szépség elérése.

A sovénysigkultusz j médiacsatorndn
terjed. Az anorexidsok és a bulimia nervosdsok
az internet lehetdségeinek felhasznaldsdval
e-szektikat alakitanak ProAna, illetve ProMia,
ProEd stb. neveken." Ezek az oldalak a fogyé-
kardzést egy lehetséges életstilusként igyekez-
nek feltiintetni, és bagatellizaljék a— potencid-
lisan haldlos — anorexia veszélyeit. Emocioné-
lis és kognitiv tdmaszt nytdjtanak egymdsnak
az egyre drasztikusabb koplaldsban. Stratégiai
tandcsokkal latjdk el egymast, hogyan késziil-
jenek fel a kiviildllok (a csaldd, a pedagdgusok,
az orvosok és a kortdrsak) befolydsolasi tech-
nikdi ellen, mit hazudjanak az orvosnak, mely
ételeket lehet a legkdnnyebben kihdnyni stb.
Thinspiration néven képeket és videdkat tesz-
nek a honlapra.*

A 13-17 éves lanyok 12,6%-a, a fidk 5,9%-
a, az evészavarban szenvedd paciensek 35,5%-
aldtogatja a ProAna oldalakat (Custers— Van
den Bulck, 2009; Wilson et al., 2006). Az
oldalak litogatsa csokkenti az 6nérékelést,
segiti a negativ testkép kialakuldsit, noveli az
elhizottsdg élményét, fogydkuras terveket
inditel és 4j fogySkaras és purgdlé médszere-
ket is tanit (Bardone-Cone — Cass, 2007;
Custers — Van den Bulck, 2009).

' ProAna = proanorexia, ProMia = probulimia, ProEd
= pro eating disorder.

* A thinspiration kifejezés nyelvi lelemény, mely az
angol ’thin’ (sovdny) és az ’inspiration’ (8sztonzés)
szavak Osszevondsa (Wilson et al., 2006).

A ProAna oldalak a 9o-es évek végén (ha-
zankban 2006-ban) jelentek meg (T6rok —
Pészthy, 2008). Az Optenet szdmitéstechnikai
biztonsdggal és tartalomsz(ir6 programokkal
foglalkoz6 cég az internetes tartalmak fejlé-
désének irdnyait kutatja. Kézel hdrommillié
random, a vildg sok részérdl szarmazd internet-
cim tartalm4t elemezte 2006 és 2007 kozott.
A gyermekpornografidval foglalkozé tartalom
18 szézalékkal, a drogokat népszertisits olda-
lak 62 szézalékkal, mig a rasszizmust partol6
weblapok szdma 70 szdzalékkal gyarapodott.
Az erbszakos cselekményeket bemutaté tar-
talmak névekedése 125 szizalékos. Azonban
egyetlen drtalmas weboldal szima sem emel-
kedett olyan ardnyban, mint az evészavarokat
dics6itd oldalak. A ProAna és ProMia oldalak
két év alatt 470 szdzalékkal gyarapodtak (Op-
tenet, 2008). A szerz$ az utébbi évben ellen-
kezd tendencidt figyelt meg: 2009 szeptembe-
rében még 1300 ezer ProAna weboldalt
ajanlott fel a Google internetes keresé fél md-
sodperc alatt, 2009 decemberében mar csak
626 ezret, 2010. februdr 12-én 495 ezret, mig
madrcius 3-4n mdr csak 482 ezret. A drasztikus
csokkenés valdszintsithetd oka, hogy az
utdébbi évben szdmos orszdgban szabélyozzak
az ilyen honlapok megjelenését.

Franciaorszdgban 30 ezer eurds pénzbiin-
tetéssel, valamint két év bortonbiintetéssel
kivantdk sdjtani azokat a torekvéseket, melyek
mdsokat tdlzott sovanysdgra, és az étkezés
elutasitdsira biztatnak. Haldl esetén a biinte-
tési tétel 45 ezer eurdra, illetve hdrom év
bortonbiintetésre emelkedett volna. A szend-
tus azonban elutasitotta a tdrvénytervezetet.

2. Egyél, fogyassz!

A fogyaszt6i tirsadalom lényege a fogyasztis,
leggyakoribb jelmondata: ,, Vegyed, egyed, fo-
gyaszd!”. Addig marad fenn, amig a fogyasz-
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tds végya fenntarthat. A médiatizenetek dl-
landé elégedetlenségi dllapotot gerjesztenek.
Mindig van egy tjabb és jobb termék, amivel
még nem rendelkezik a fogyaszté. Ha egy étel
csupdncsak finom, attél még nem elég kelen-
dé. A reklamok az ételekhez — akdr az egyéb
termékekhez — hozzdadott értéket tarsitanak:
akcids, tobb, finomabb, a fogyasztissal elé-
nyok jarnak (siker, erd, egészség, boldogsig
stb.). Az az étel, amihez hozzdadott értéket
tdrsitottak, jobban fogy és jelentdsen drdgib-
ban adhaté el. Az ,,Egyél, fogyassz!” utasités
hatdsos, ma mir az élelmiszervisarlasok
70%-a nem tervezett, impulziv, tudattalan
hatdsokra torténik (Weinberg — Gottwald,
1982; Rook, 1987).

A fogyékirapiachoz hasonléan a szakacs-
konyvpiac is virdgzik: soo—700 kiilonféle
szakdcskonyv kaphaté parhuzamosan a ma-
gyar kényvpiacon. A kiilonb6z6 médiafelii-
leteken virdgoznak a kiilonféle ételkészitési
szokdsokat bemutaté misorok és iizenetek.

3. Félj az ételekril!

Miga 8o-as évek {6 hire és réme az AIDS volt,
a félelem kozéppontjaban a szex dllt, addig a
90-es évektdl megjelentek az ételfébidk. Min-
den évnek megvolta kitiintetett (zsir-, cukor-,
$0-, koleszterin- stb.) fébidja. Az ételekre vo-
natkoz6 aggodalom mérékét jol tikrozi a
téma sajtonyilvanossiga, ami maga is gerjesz-
ti a fébidkat. A németorszdgi sajtéban 2006-
ban t6bbszor emlitették az ételbotrany szét,
mint az iraki habort.

A félelmeknek redlis alapjuk is van, az
alapanyagot genetikailag médositjik, évente
egy vodornyi vegyi anyagot fogyasztunk el a
tdplalékkal, és az egészségre drtalmas anyagok
70%-a az étellel kertil a szervezetbe.

A romlott ételen tal valami mds is biizlik.
Igény van a botranyokra. A bulvarmédia ezek

dltal tartja fenn az olvasottsigdt — nézettségét.
Az ételbotrany érdekesebb, minta tobbi, mert

a targydt megeszik. Ezért hetente szimolnak

be tonndnyi mérgez6 ételrél. Az elmilt évek

legismertebb ételbotrdnyai: 300 tonna bi-
zonytalan eredet(i romlott his, paprikahami-
sitds, kergemarhakér, maddrinfluenza, rédk-
keltd guargumi (E412), 40 tonna dsvanyi

olajjal szennyezett napraforgdolaj, 750 tonna

romlott gyiimoles- és paradicsompiiré, s,5

tonna melaninnal dusitott tejpor, palmazsir-
bdl elédllitott tejszert termékek.

Az éelmiszerbotrdny kirobbandsa sordn
hatalmas a médiaérdeklédés, a kovetkezmé-
nyekrdl azonban alig taldlhat6 hir. Felt(ing,
hogy sokkal tobb a feltdrt esetek szima, mint
a tomeges megbetegedések ardnya. Az étel-
botrinyok —legaldbbis révid tdvon szemlélve

— inkdbb virtudlis veszélyeket rejtenek. Ez egy-
részt azt jelenti, hogy eredményes a felderités,
illetve @ média ,,arénabatdsa” felnagyitja a
veszélyeket. 2008. szeptember 10-én azt kiir-
tolte vildggd a magyar sajtd, hogy a kistarcsai
Flér Ferenc Kérhazban két tiveg (!) romlott
lecsét leplezett le az élelmiszerkommandé.

Szdmos élelmiszeripari szerepld a média
segitségével probal piaci térnyerést kivivni. Az
eszkozok nem mindig tisztességesek. 1992-
ben fordult el§ elészor, hogy az amerikaiak a
marhahtsndl tbb baromfit fogyasztottak
(Schlosser, 2003). A jelenség piaci hdttere a
kergemarhakér (BSE), ami hatalmas panikot
valtott ki. 1997-t8] — ellencsapdsként — vilag-
méreti panikot okozotta madarinfluenza. A
BSE humén véltozatitdl, a Creutzfeldt—Jakob-
tipusti megbetegedéstdl 2006-ban a viligon
minddssze kettdszdz () személy szenvedett,
mig szézhetven ember betegedett meg madar-
influenzdban, akik koziil kilencvenketten
haltak meg. HsNi1-torzseket mdr a 70-es
éveked] kitenyésztettek beteg baromfibél, de
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akkor nem okoztak tomeges megbetegedést,
sem hisztéridt, sem ekkora médiaérdeklédést.
A két rettegett — étellel terjedd — betegségben
osszesen haromszazhetven ember volt érintett
a Foldon (Forgdcs — Németh, 2008).

Az ételbotranyok kettés hatdssal vannak
az evési szokasokra. Egyrészt lehetetlen eliga-
zodni az evésre vonatkozo rengeteg és ellent-
mondasos tiltd informdcié kozote, enni vi-
szont muszdj. A fogyasztok egy jelents része
az lzenetek percepci6s haritdséval, illetve
tanult tehetetlenséggel reagil a médidban
terjedd élelmiszerfraszra. A gyorséttermek
1999. évi konferencidjn (Las Vegas) a résztve-
vk azért tapsoltak, mert ,a fogyasztok még
sosem voltak ilyen kozombosek az étel so-, zsir- és
adalékanyag-tartalmdra 1982-6ta. . . ”(Schlosser,
2003). Miésrészt a 9o-es évektd] szaporodd
élelmiszerbotrdnyok egyenesen vezettek az
ételfébids kérképek felerdsodéséhez. Az
orthorexia nervosdt (kényszeres egészséges-
étel-figgdséget) 1997-ben irtdk le elészor
(Bratman, 1997).

Az orthorexia nervosa gyorsan terjedd
evési attitid. Az érintett személy hajlamos
hittéritésre, dogmatikusan hisz az dltala elfo-
gadott tanokban, kotelességének érzi masok
beavatdsdt. A dogmatikus személynek kiilde-
tése van: sajdt evési valldsdnak felszentelt pap-
java vilik. Az életét aldrendeli a szent tigynek.
Feldldozza magit az egészség nevében. Az
érdeklédésen til, még a foglalkozdsvalasztdst
is meghatdrozhatja az orthorexia. A természet-
gy6gydszok, dietetikusok, pszicholégusok és
az életmdédtandcsaddk kozote sokkal tobb
orthorexids talalhat6, mint a civil pdlydkon.

4. Az érel el fog fogyni!

Az évmilliés sanyart tapasztalat azt sugallja,
mindent meg kell enni, akkor és addig, amig
van. Az ember akkor is hajlamos a valsigevés-

re, amikor ennek nincs ésszer(i oka (Forgacs,
2004). Az utdbbi években 150 milliéval nStt

az éhez8k szdma a Foldon. Az ENSZ élelme-
zési vildgszervezete, a FAO adatai szerint, mig

2006-ban dtlag 12 szdzalékkal emelkedett az

élelmiszerek 4ra, ez 2008-ban mdr 24 szdzalék
volt, mig 2009 elsé felében megkdzelitette az

50 szazalékot. 2006-ban 850 millié, 2007-ben

925 millié, 2009-ben t6bb mint egymillidrd

ember éhezett a Foldon. Két masodpercen-
ként hal éhen egy gyermek. Az éhezdk szd-
mdnak gyors novekedése t6bb okra vezethe-
t6 vissza: ezek koziil kiemelkedik a klimav4l-
tozds, valamint a bioenergja-termelés, mely
jovedelmezdbb az élelmiszer-el6dllitasnal.

5. Nem vagy elég ndies / férfuas!

Az idedlokat a média kozvetiti. A modellt a

médiamegjelenés el6tt Srikon keresztiil smin-
kelik, tobb tucat felvételbdl vilasztanak egy-
két fotdt, amit rdadasul digitdlis képjavitd

mddszerekkel még tovabb manipuldlnak.
Lehetetlen az idedlképhez felnéni. Az egyén-
nek pillanatokra sem adatik meg, hogy tgy
fessen, minta mintdul szolgdlé modell. A nék

98%-a nem tartja magt elég szépnek.

A ftérhi idedlkép is sokat véltozotr, és elér-
hetetlen magassdgokba emelkedett: izomza-
ta akkordra fejlédott, hogy egy mai fiti csak
akkor tudja megkozeliteni, ha az életét az
edz6teremben t6lti. A média hozzisegitettaz
izomdiszmorfia nevezet(i testképzavar kifej-
16déséhez.

Patologizdls médiaiizenetek

Az tizenetek egyes kategoridi kongruensek,
jol megférnek egymds mellett, mig vannak
pérositdsok, amelyek kettds kotést alkotnak.
A kettds kotés (double-bind) olyan tbbré-
tegli felszolits, amely el6ir egy cselekedetet,
egyszersmind meg is tiltja azt. Nem létezik
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I. dbra * Superman 1980-ban és 2000-ben

r4 adekvdt reakcid, mivel akdrmilyen a csele-
kedet, az megsérti az {izenet valamelyik réte-
gét. A double-bind kommunikaci6 akkor jdr
igazdn negativ kovetkezményekkel, ha az
tizenet kiild6je relevins. A fontos személy
eredetileg az anya. Amennyiben az anya a

Tudomanyos ismeretkozlés

Raciondlis, bizonyitékokon alapul

Tudoményos tényekre fokuszal

Bonyolult fogalmazis, eléiras és tiltds

Egyszeri, esetleg iddszakos kozlés

Tematikus ismeretkozlés
(A nagykézonség szimdra
sokszor emészthetetlen és unalmas)

2. dbra » Médiaskizofrénia. Egymast kolcss-
nosen kizdr6 utasitisok egyazon {izenetben:
~Fogyassz tobbet, légy sovdny!”

beszédtanulds kozben alkalmaz kettds kotést
(verbdlisan el6irja, de a metakommunikacié-
ja megtiltja ugyanazt a cselekedetet), akkor a
bontakozé éntudat fejlédése zavart szenved,
disszocidlodik, az egyik én a verbdlis tizenetek-

re, mig a mdsik a nonverbdlisra reagdl. Ez a

Médiamarketing kommunikécié
Sokszor irraciondlis, hiten alapul,

a bizonyitds nem fontos

Célesoport szitkségleteire és sajitossdgaira
reflekedl, a kommunikaciét életstilus-
és kozvélemény-kutatds elézi meg

Néhdny jelszavas szovegek, melyek kizdrdlag

a mddszer elényeit emelik ki

Repetitiv, szdjbardgés,
agymosds jellegli kozlés

Széles spektrumt hatdsmechanizmus
* érzelmeket is mobilizal
e szimbolikus-vizudlis elemeket tartalmaz
* szuggesztiv
e tudattalan (nem tudatosodd)
hatdsmechanizmusokat is felhasznal

I. tdbldzar * A tudomdnyos ismeretkdzlés és a marketingkommunikacié kiilonbségei
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fajta kommunikécids zavar lényeges tényezé
a skizofrénia — valamint szdmos lelki zavar —
pszichogenetikus hétterében.

Az anya helyébe [épé média, mint fontos
misik, double-bind kommunikiciéval ma-
nipuldlja az éhségérzetet. Egyrészt egyre
erbteljesebben irja el6 a sovdny testet, mds-
részt ugyanez a kommunikéciés csatorna,
ugyanekkor azt kéri, hogy ,Egyél, fogyassz”
tobbet.

A médiamarketing-tizenetek tudatosodas
nélkiil is hatnak, jelentés résziik vizudlis — me-
taforikus — szimbolikus — dlomnyelven ké-
dolt, aminek dekddoldsdra a jobb agyfélteke
képes. A marketing-iizenetek poszthipnotikus
szuggesztiokkal hatnak a viselkedésre, anélkiil,

hogy aszemély képes lenne ezeket a hatdsokat
észlelni, verbalizdlni, tudatositani, végiil is
védekezni elleniik (Packard, 1971). Az egész-
ségpropaganda, az orvos, a dietetikus raciond-
lis-verbalis javaslatai képtelenek ezt a lélekta-
ni szintet feliilirni.

A marketingmédia-tudomany a tdmegek
elérésének ismeretrendszere. Megfelel6 tize-
netek alkalmazaséval az (egészségiigyi) isme-
retek eljuttathaték lennének a tdmegek szd-
mdra. A tudomdnyos szféranak sokkal haté-
konyabban kellene felhaszndlnia a médiaadta
lehetSségeket.

Kulcsszavak: médiaiizenetek, evészavarok, ket-
165 kotés, tobbszoris kotés
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Bevezetés

A20-21. szazad fogyaszt6i tirsadalma kedvez

azamugy is gyors patomorf6zisti evészavarok
Gjabb és Gjabb formdi megjelenésének, terje-
désének. Az evészavarok a modern pszicho-
szomatikus megbetegedések paradigmatikus
értékd példdi, amelyek a civilizdciés drtalmak
novekvd stlydval parhuzamosan a pszichidt-
ria egyik kézponti problémakorét jelentik. A
két klasszikus forma, az anorexia nervosa
(AN) és a bulimia nervosa (BN) mellett
egyre Gjabb kérképek tiinnek fel, most ezek
révid 4ttekintésére véllalkozunk.

Az evészavarok folyamatos spektrumba
rendezhetdk, ezt a kontinuumhipotézis feje-
zi ki (Tary — Szabd, 2000). Ez a spektrum
béviilében van, s amint azt Forgdcs Attila és
munkatdrsai (2008) szellemes frdsa szemlél-
teti, tobbé-kevésbé megjésolhatdk a kovet-
kezd évtizedekben felbukkané zavarok is.

Az evészavarok elétérbe keriilésée tobb
okra vezethetjiik vissza:

saiként is értékelhetdk. A fogyasztds kultird-
janak torzuldsait ldthatjuk benniik.

Az tijabb evészavartipusok

Multiimpulziv anorexia és bulimia Az elmile
két évtizedben megszaporodtak a BN-t kisé-
16 impulzuskontroll-zavarok. Emiatt a BN
egyik altipusdt is lefrtak, ez a multiimpulziv
BN. Ezutdn a multiimpulziv AN is egyre
gyakoribb lett. Az impulzuskontroll zavarai
az érzelmileg labilis (borderline) személyiség-
zavar talajan lépnek fel, s a kovetkezd tiine-
teket jelentik: alkoholizalds, drogozds, 6nseb-
zés, ongyilkossdgi kisérletek, kleptomdnia,
promiszkuitds (Tary — Szabd, 2000). Rossz
progndzist altipusrdl van sz6, amelynek kiala-
kuldsdban a traumatikus kérel6zmény gyak-
ran fontos szerepet jatszik (. tdbldzat).
Faldszavar (binge eating disorder) * Az el-
hizésban szenveddk kozott is gyakran eléfor-
dulnak a falidsrohamok, de altaldban nem
jarnak kompenzalé viselkedésformakkal,
mint a BN-ben — azaz a betegek tilleszik ma-
gukat, de nincs 6nhdnytatds, hashajtézas. Az
elhizottaknak ezt a csoportjdt elkiilonitették,
s igy sziiletett meg a faldszavar fogalma (Spi-

Babusa Bernadett
PhD-hallgats

Varga Marta

PhD-hallgaté

1.) Nagy a gyakorisaguk. Az elhizds preva-
lencidja hazdnkban a felnétt népesség
reprezentativ adatai alapjin 20% kortili. A
klinikai stlyossdgt evészavarok prevalen-
cidja 2-3% (Szumska et al., 2008).

2.) Novekszik a morbiditds (ez f6leg az eny-
hébb zavarokra vonatkozik). A BN a kez-
deti novekedés utdn csokkend gyakorisa-
gy, de helyét mds zavarok veszik 4t.

3.) Gyors a patomorfdzis, mind Gjabb zava-
rokat irnak le.

E kérképek stilyosak, az AN mortalitdsa
a pszichidtriai zavarok kozott a legmagasab-
bak kozott tarthatd szimon: a betegségkezdet
utdn egy évtizeddel 8% koriili.

Lényeges a zavarok hétterében a minta-
kovetés, a karcsusdgidedl modellszerepe. A
tarsadalmi-kulturdlis hattér jelentds szerepe
miatt nagy kozérdekl6dés Gvezi ezeket a zava-
rokat. Ma mdr gyakorlatilag naponta olvas-
hatunk hiraddsokat evészavarokrél vagy ab-
ban szenvedd ismert személyekrol.

Az evészavarok nagyon jol kifejeznek tdr-
sadalmi jelenségeket is, a civilizdci6 vadhajtd-

e ismételt 6nkdrositds

* bolti lopés
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wzer et al., 1992). E betegség tehdt az elhizis

és a BN kozott foglal helyet. A pszichidtriai

nozolégiai rendszerekben (igy a DSM-IV-
ben) még a tovibb vizsgilandé kategéridk

kozott szerepel, de a DSM-V madr vérhatéan

tartalmazni fogja. A faldszavar diagnosztikus

kritériumait a DSM-IV (APA, 2000) szerint

a 2. tdbldzar mutatja be.

Ugy tlinik, ez a zavar egyre nagyobb teret
kap az evészavarok kozott mind a klinikai
teendSket, mind pedig a kutatdsokat illetden.
Az adatok szerint a kezelést keres elhizottak
30%-a faldszavarban szenved, ami aldtdmaszt-
ja a kérkép jelentdségét.

Purgilé zavar » A BN alaptiineteiben
disszocidci6 kovetkezett be, azaz a faldsroha-
mok és a kompenzalé viselkedések nem
mindig fuggenek egymdstdl. A faldszavar
annyiban hasonlit a BN-re, hogy falisroha-
mok észlelhetdk, de kompenzalé viselkedés
nincs. A purgdlé zavarra pedig az jellemzd,
hogy nincs faldsroham — 6ntisztitd, purgal6
viselkedés viszont igen (Keel et al., 2005). A
betegek nem esznek ldtvinyosan sokat, in-
kabb t6bbszor eszegetnek, de az 6nhdnytatds
vagy a hashajt6zds ettd fiiggetlentil rendsze-

1. A bulimia a kovetkezdk koziil egy vagy tobb jelenséggel tarsul:
* nagymértékd alkoholabuzus
* utcai’ drogok abuizusa

*  wbbszori drogtiladagolds

2. Mindegyik fenti viselkedésforma kontrollvesztésérzéssel tarsul.
3. Mindezek a viselkedésformdk fluktudlhatnak,

tovabbd felcserélédhetnek és impulzivak.
4. A beteg érzései: depresszié és intenziv diih, amelyek akkor is

megnyilvanulnak, amikor a viselkedések kontrollaltak.
I. tdbldzat * A multiimpulziv bulimia diagnosztikus kritériumai (Lacey — Evans, 1986)
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a.) Visszatéré faldsrohamok, amelyeket a kovetkezok jellemeznek:

* meghatdrozott id6 (példdul két 6ra) alatt olyan mennyiség étel
elfogyasztdsa, ami meghaladja azt, amit az emberek tobbsége
hasonlé id§ alatt és kortilmények kozott elfogyaszt;

e a faldsrohamok alatt kontrollvesztés-érzés.

b.) A faldsrohamokat az alibbiak kéziil legalibb hdrom jellemzi:

* szokdsosnal sokkal gyorsabb evés;

* evés kellemetlen telitettségérzésig;

* nagymennyiségli étel elfogyasztdsa éhségérzés nélkiil;

* magdnyos evés a nagy mennyiségli étel elfogyasztsa

kapcsin érzett szégyen miatt;

* a tilevések utdn megjelend blintudat

* undor, lehangoltsig.

c.) Jelentds distressz a faldsrohamokra vonatkozélag.
d.) A falasrohamok dtlagosan legaldbb hetente két napig jelennek meg

hat hénapon keresztiil.

e.) A faldsroham nem tdrsul rendszeres kompenzdlé viselkedéssel.

2. tdbldzat » A faldszavar (binge eating disorder) diagnosztikus kritériumai

resen eléfordul. Lehetséges, hogy a purgdld
zavar helyettesiti a BN egy részét, azaz felels
lehet a BN prevalencia-csokkenésének bizo-
nyos hdnyadéért.

Orthorexia nervosa * Az ételhez, étkezéshez
kapcsolédé kényszeres jellegzetességek gya-
koribb4 véldsdval jelent meg az orthorexia is
az evészavarok palettdjan. Az 1997-ben Steve
Bratman dltal egészségesétel-fliggéségként
leirt kérkép az evészavarok egyik legtijabb

tipusdnak tekinthetd.

Az orthorexia esetében az evészavar féku-
szdban nem az étel mennyisége, hanem a
mindsége dll. Az egészségesnek vélt ételekkel
kapcsolatban patoldgids méreéket is elérd
kényszergondolatok és kényszeres viselkedés-
formék jelennek meg, ennek kévetkeztében
szigort diétds megszoritisok alakulnak ki. A
kiilonds evési szokdsok, az ételszelekcid és az

ahhoz kapcsolédé hiedelmek jellemzdek, s

* Az id6 nagy részét (tobb mint hirom 6ra) az étellel kapcsolatos gondolatok,
a bevdsdrlds, az egészséges étel el6készitése tolti ki.

* Folényesség érzése masokkal szemben, akik méasképpen esznek.

Az egészséges étellel kapcsolatos diéta merev kovetése, illetve kompenzald
korldtozdsok bevezetése a diéta dthdgdsa esetén.

Az dnérékelést intenziven befolyasolja a diéta betartdsdnak sikeressége;

ellenkezd esetben blintudat és 5Snmegyvetés alakul ki.

Az evés vilik az élet kdzponti tényezdjévé a személyes értékek,

kapcsolatok, a kordbbi élvezetes tevékenységek és a fizikai egészség kdrdra.

3. tdbldzat * Az orthorexia nervosa kritériumai Bratman és Knight (2000) szerint
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ezeket sokszor valldsi, politikai, etnikai vagy
akdr higiéniai magyarazatok fedik el.

Steve Bratman és David Knight (2000)
szerint az orthorexia diagnosztikai kritériu-
mai a kovetkez8k (3. tdbldzar):

Az orthorexia jelensége nem meriil ki az
egészségesnek vélt ételekhez, illetve életmdd-
hoz kapcsolédé fiiggbségben, kiilonb6zd
megrogzott evési szokasok, ételszelekeid, étel-
készitési ritudlék és szigort szablyok dtfogd
rendszere alakulhat ki. Sokan keriilik a mes-
terséges szindi, fzesitésti, tartGsitdszert tartal-
maz ételeket. A megfert6z6déstdl valé féle-
lem, a genetikailag médositott 8sszetevékhoz,
egészségtelen zsirokhoz, til sok s6 vagy cukor
fogyasztdsdhoz vagy mds osszetevokhoz kap-
csol6dé kényszeres hiedelmek nagymértek-
ben befolydsoljdk a taplilkozdst. Az ételek
elkészitési mbdjdra, a konyhafelszerelésre és
més ételhez, evéshez kapesolddé eszkozokre
is nagyobb figyelem forditédik, illetve meg-
hatdrozé ritusok és ritudlék alakulnak ki
ezekhez kapcsoldddan (Varga et al., 2010).

A zavar kivalté okaként sok esetben vala-
milyen szomatikus betegséget fedezhetiink
fel, amelynek kompenzédldsaképpen kezd a
személy diétdba, életmdd-véltoztatdsba. A
zavar hitterében fellelheté még stlyos onér-
tékelési zavar, blintudat, a ndi/férfi identitas
valsdga, a kontrollvesztés érzése vagy annak
elvesztésétdl valé félelem is. A kezdetben 4r-
tatlanul és drtalmatlanul indulé egészséges
taplalkozdsi szokdsok késdbb kényszeressé,
patoldgidssd valhatnak, a térsas elszigetel 6dés
mellett egészségligyi problémdkat is okozva.

Az orthorexia még nem 6n4llé, figgetlen
diagnosztikus kategéria. Megoszlanak a vé-
lemények, hogy 6ndllé zavarként vagy més
zavarhoz kapcsolddo tiinetegytittesként kize-
litsiink az orthorexids jelenségekhez. Nem
egészen tisztdzott az sem, hogy az orthorexia

az evészavar- vagy a kényszerspektrum részé-
nek tekintheté-e.

Az eddigi vizsgdlatok alapjén az orthorexia
fokozott kockdzatti csoportjdnak tekintheték
az egészségligyi dolgozok, illetve a sportolok.
Valészint az is, hogy a testidedlok — mint a
sovanysdgideal és az izmossdgidedl — kockaza-
ti tényezének tekinthetdk a kényszeres diéta
szempontjdbdl, s igy szerepet jatszhatnak az
orthorexia kialakuldsaban, fokozva a kiilsé
megjelenéssel kapcsolatos elégedetlenséget, a
testtel kapcsolatos szorongdst. Magasabb
szociookonémiai statustiak korében is gya-
koribb lehet az orthorexia, hiszen az ,egész-
séges” ételek beszerzése jelentds anyagi meg-
terhelést jelenthet. E tekintetben felhivhatjuk
a figyelmet az egészségiizletre, a bioételek
sokszor tilhajtott divatjdnak a veszélyére is.

Modern testképzavarok

Testeiszmonfids zavar® A testképzavarok klasszi-
kus megnyilvdnuldsa a testdiszmorfids zavar,
kordbbi nevén diszmorfofdbia. Ez a kérkép
manapsag egyre nagyobb szerepet kap, s rész-
ben felel8s a plasztikai sebészeti eljarasok ha-
talmas felszaporoddsaért (Szabd, 2008). A
kérkép lényege az, hogy a betegek elégedet-
lenek egyik-mdsik testrésziikkel, torznak
vélik azt, s mindent megtesznek azért, hogy
elrejsék vagy megvéltoztassik. Ez jelentds
szenvedéssel és életmindség-csokkenéssel jar.
Sokszor 6ngyilkossagi késztetések vagy kisér-
letek is jelentkeznek. A testdiszmorfids zavar
prevalencidja az dltaldnos népességben 1—2%.
Kritériumaita DSM-1V alapjin a 4. tdbldzat
mutatja be.

Lzomdiszmorfia * Az evés- és testképzava-
rok jellegzetesen néi betegségeknek szdmita-
nak, azonban az utébbi mdsfél évtizedben
egyre tobb tanulmdny szimolt be a férfiak

evés- és testképzavarairdl. 1993-ban irtak le
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a.) A kiillem valamely képzelt defektusdval valé foglalkozds. Ha valamilyen enyhe
fizikalis anomadlia jelen is van, a személy aggodalma észrevehetden tilzott.

b.) A defektussal val6 dllandé foglalkozds klinikailag jelentés szenvedést vagy a
szocidlis, munkahelyi vagy mds fontos funkcidk romlasét okozza.

c.) A defektussal valé dllandé foglalkozds nem magyarazhaté jobban mds men-
tdlis zavarral (példdul a test alakjdval és a teststllyal kapcsolatos elégedetlen-

séggel anorexia nervosa esetében).

4. tdbldzat * A testdiszmorfids zavar diagnosztikai kritériumai a DSM-IV szerint (APA, 2000)

egy, a férfiak korében jelentkezd specilis
testképzavart, az izomdiszmorfidt (Pope etal.,
1993). Ez a kérkép a férfiak modern testképza-
vara, kordbbi nevén inverz anorexia, mely az
AN-hez képest forditott testképzavart jelent.
A testépitd, igen izmos betegek kicsinek és

sovanynak érzik magukat, kényszeresen edze-
nek az izmosabb test reményében, szocidlis
kapcsolataikat, munkdjukat vagy akdr egész-
ségiiket is feldldozzdk, s anabolikus szteroidok-
kal is élnek. A korkép a hazai szakirodalomban

is megjelent (Tary—Szabd, 2000).

1. A személy tdlzottan sokat foglalkozik azzal a gondolattal, hogy a teste nem eléggé
szikdr és izmos. A jellemzd tdrsult viselkedések magukba foglaljék az 6rakig folytatott
stilyemelést és az étrendre forditott tilzott figyelmet.

2. Az aggodalmaskodas klinikailag jelent8s distresszt vagy rosszabboddst okoz tdrsas,
foglalkozésbeli vagy mds fontos téren, amelyet a kovetkez6 négy kritérium koziil

legaldbb kettd jelez:

a.) Az egyén gyakran felad fontos térsas, foglalkozasbeli, vagy rekres-
cids tevékenységeket, mert kényszeres sziikséget érez, hogy betart-

sa edzési és étkezési menetrendjét.

b.) Az egyén keriili az olyan helyzeteket, amelyekben teste ki van
téve masok tekintetének, vagy ilyen helyzeteket csak jelentds

distresszel vagy szorongassal vllal.

c.) A testméret vagy az izomzat elégtelensége miatti aggodalmasko-
dés klinikailag jelentds distresszt vagy rosszabbodést okoz tdrsas,
foglalkozdsbeli vagy més fontos téren.

d.) Az egyén annak ellenére folytatja az edzést, specialis étkezést, vagy
ergogén (teljesitménynoveld) szereket hasznal annak ellenére, hogy
tudomdsa van a nemkivanatos testi és lelki kovetkezményekrél.

3. Az aggodalmaskodis és a viselkedések elsddleges kézpontja az, hogy a személy wil
kicsinek vagy elégtelen izomzattal rendelkezdnek tartja magit. Ez elkiilonithet a
kovérségtdl valé félelemtdl, mint az anorexia nervosiban észlelhetd, vagy a kiilsé
megjelenés mds szempontjai miatt fenndllé elsédleges aggdddstdl, mint a

testdiszmorfids zavar mds formdiban.

5. tdbldzat * Az izomdiszmorfia tervezett diagnosztikus kritériumai (Pope et al., 1997)
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Az izomdiszmorfia szdmos pszichidtriai
zavarral tarsulhat: evészavarokkal, hangulat-
és szorongdsos zavarokkal, ongyilkossdggal,
testedzéstuiggdséggel. Kialakuldsiban, aho-
gyan azt az AN-nél is ldttuk, a tdrsadalmi és
kulturdlis hatdsok lényegesek. Az utdbbi év-
tizedekben nagy dtalakuldson mentek keresz-
tiil a néi nemi szerepek és idedlok, melyek —
mivel komplementer médon egészitik ki a
férfi nemi szerepeket és idedlokat — sziikségsze-
rlien idézték el6 azok valtozasit. fgy az utdb-
bi évtizedekben az izmos test vélt a férfiassig
egyik lényeges kifejezdjévé. A férfiidedlok
(Schwarzenegger- vagy atlétaidedl) kulturélis
nyomisa tovibb segiti ezt a folyamatot, amely-
ben a vizudlis médiumoknak igen nagy sze-
repiik van.

Azizomdiszmorfia diagnosztikus kritériu-
mait is kidolgozték (Pope etal., 1997). Ezeket
a s. tdbldzatban kozoljik.

A koérképrél epidemioldgiai felmérések
alig késziiltek. Mivel eléggé specidlis populd-
cidban, testépitdk kozott figyelhetd meg, kis
elemszdmt megfigyelésekre lehet szdmitani.
Az els6 leirdsbdl az deriilt ki, hogy a vizsgalt
108 testépitd férfi fele anabolikus szteroidokat
hasznélt, hdrom férfinek kordbban AN-je volt.
A 108 vizsgalt személy koziil kilenc (8,3%)
szenvedett izomdiszmorfidban. Koziiliik 6t-
nek manids vagy hipomanids tiinetei is voltak.
Lényeges az egyéb pszichidtriai zavarokkal
val6 gyakori trsulds: a szteroidszeddk 23%-
dnak kifejezett affektiv szindrémdja volt,
pszichotikus tiinetek 3%-ban, szorongisos
zavarok 4%-ban fordultak el kozoreiik.

[jgy tlinik tehdt, hogy G diagnosztikai
egységrél van sz6, amelynek tovibbi vizsgdlata
sziikséges még, kiilonos tekintettel a terdpia
modszereire. A szlirGvizsgdlatok fontosak,
mert ez azavar jellegzetesen rejtett, a betegek
egy szubkulttira tagjai, az edz6termek meg-

széllottjai. A korkép kockdzata novekszik, amit
a testedzéskultusz, a fitnesz divatja erdsit.
Téstépitd tipusii evészavar ® Amanda J.
Gruber é Harrison G. Pope Jr. (2000) a nék
anabolikusszteroid-szedésének kovetkezmé-
nyeivel foglalkozé kozleményiikben irtdk le
a testzsirfébiaként jellemezhetd ,testépitd
tipusti evészavart” (6. tdblizat). Ez t6leg nék
kozott jelenik meg;, s igen merev étkezési sza-
bélyok kovetésével jar. A személyek csak
magas fehérje-, magas energja- és alacsony
zsirtartalmu ételeket fogyasztanak, szigortian
rogzitett étkezési menetrend alapjdn, dltald-
ban hdromérdnként. A gondosan valogatott
élelmiszerekbdl sajdt maguk készitik el enni-
val6jukat kényszeres pontossdggal, grammra
kimért nyersanyagokkal. Szocidlisan izolaléd-
nak, merta szigorti étkezési rend meghatiroz-
za napjaikat. Haa megtervezett étkezési rutint
télbeszakitjak, a kényszerbetegekhez hasonlé-
an intenziv szorongdst élnek 4t. A diéta célja
a test zsirardnyanak miné| alacsonyabb szin-
ten tartdsa, s feltehetden ez az oka a testzsirfé-
bids né6k amenorrhoedjanak. Amint ldtjuk, a
zavar célpontja a testzsirardny, amely a kény-
szeresség targyava valik. Ebben az esetben nem
az izomzat mérete vagy a sporteredmények
alényegesck a személy szdmdra, hanem a test-
zsirardny csokkentése (Ttry — Gydnyi, 2007).
A nem hagyomdnyos ndi nemi szerep * Nem
evészavar, nem is a primer testképzavar jel-
lemzi azt a szokatlan 4llapotot, amelyet olyan
testépitd nék megfigyelésével irtak le, akikre
markdns férfias vondsok jellemzdek, de a
nemiikkel elégedettek (Gruber — Pope, 2000).
Ez a ,nem hagyomdnyos néi nemi szerep”
elnevezésti zavar, melynek lényege, hogy a
személyek nemi szerepeikben a tradiciondlis-
ol eltérnek. Ezek a nék férfiasan 6ltozkodnek,
preferdljék a férfiakra jellemzd tevékenysége-
ket, hobbikat, férflas munkakort toltenek be.
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L A test zsirtomegének egészséges (ndkben a normalis menstrudciés ciklushoz sziik-
séges) szinten valé fenntartdsanak elutasitdsa, amelyet az izomtémeg maximaliza-
lasdnak vagya kisér.

2. Intenziv félelem attdl, hogy a személy zsirtomege megnd, vagy veszit az izomtome-
gébdl, még ha a test zsirtdmege a normalis szint alatt is van a fent meghatdrozottak
szerint, illetve az izomtomege messze az dtlag folott.

3. Merev ragaszkodds egyfajta szigort étrendhez, melyet az aldbbiak koziil legalibb
kettd jellemez:

a.) Napi legaldbb 6tszori étkezés, melyet a személy szabalyos menet-
rend szerint folytat, példdul hiroméranként.

b.) Minden étel magas kaléria-, magas fehérje- és alacsony zsirtartal-
mu élelmiszerbdl vagy taplalékkiegészitdbal 4ll.

c.) A személy jelentés mennyiségli id6t és pénzt fordit arra, hogy
ezeket a specidlis ételeket beszerezze, elkészitse és elfogyassza.

4. A testosszetétel megitélésének médjaban zavar van, vagy a testi megjelenés nemki-
vanatos befolyast gyakorol az 6nértékelésre.

5. A személy gyakran felad tdrsas vagy foglalkozdsbeli alkalmakat, mert azok megza-
varjik az étrend Gsszedllitdsdt vagy az étkezés id6pontjat.

6. tdbldzar * A ,testépitd tipus evészavar” tervezett diagnosztikus kritériumai
(Gruber — Pope, 2000)

Emellett azonban jol érzik magukat néként,  testépitést valasztjak sportként, ez a zavar —
distressz nem tapasztalhaté. Ertheté, hogy  amit egyfajta szokatlan bedllitéd4snak tartha-
olyan n8k korében, akik a férfiakra jellemzé ~ tunk — gyakrabban jelenik meg (7. #dblizaz).

L A férfias jellemvondsok és tevékenységek tdlzott elényben részesitése. Felnétt ndk-
nél az aldbbi jellemz8k koziil hdrom (vagy tbb) jelenik meg:
a.) ragaszkods a kifejezetten férfias 6ltozékhez,
b.) jelentds, dllandé ragaszkodss a tipikusan férfiak dltal végzett munkakhoz,
c.) a tipikusan férfias jatékokban és id6toltésekben vald részvétel,
d.) a férf1 bardtok tilzott preferaldsa.
2. Az egyén kellemesen érzi magit néként és nem végyik kifejezettebben arra, hogy
férf legyen.
3. A jellegzetességek nem azonosak a hermafroditizmussal.
4. Ajellegzetességeknek kifejezett hatdsuk van az életmddra, azonban minimdlis distresszt
vagy rosszabboddst okoznak a tdrsas élet vagy a hivatds mds fontos tertiletén.

7. tdbldzat * A ,nem hagyomdnyos n6i nemi szerep” tervezett diagnosztikus kritériumai
(Gruber — Pope, 2000)
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Testedzésfriggdsé » Az addiktiv zavarok
sordban lefrtdk a testedzésfiiggdséget is (futds-
addikcié néven is ismert). Ez is a test kontrol-
lalasée 4llitja a kzéppontba, de nem az evés
vagy a testkép szempontjabél. A testedzés-
fliggdség primer és szekunder formdjat kiils-
nitik el (az utdbbi mds zavarok, példdul evés-
zavarok kovetkezménye). A primer formaban
a fizikai aktivitds 6ncéld (Demetrovics —
Kurimay, 2008).

Heather A. Hausenblas és Danielle
Symons Downs (2002) szerint a testedzésfiig-
g6ség klinikai tiinetekhez vezethet, és a ko-
vetkezdk koziil legaldbb hdrom tiinet jelenik
meg:

* hozzdszokds — a kivant hatds csupdn egyre
emelkedd edzésmennyiséggel érhetd el;

* megvondsos tiinetek (példdul szorongds
vagy faradtség);

* szandékossdg — az edzés gyakran t6bb vagy
tovabb tart az eredetileg szdndékoltndl;

* kontrollvesztés — folyamatos végy, de siker-
telen torekvések az edzés kontrollaldsara;

* nagy idérdforditds — mds tevékenységek-
nek (példdul a nyaraldsnak) az edzéshez
igazitdsa;

* konfliktus — jelentés szocidlis események,
foglalkozdsi vagy szorakozdsi lehetdségek
lemondisa, korl4tozdsa az edzés miatt;

* folytonossig — az edzés folytatdsa fizikai
vagy pszichés rendellenességek esetén is.

Apotemnofilia * Az apotemnofilia bizarr
testképzavar, pontosabban testi identitdsza-
var: a testintegritds identitdsinak zavara, an-
gol nevén body integrity identity disorder (First,
2007). Ma mégalig ismerjiik, de egyre tobbet
foglalkoznak vele, bioetikai kérdéseket is fel-
vet. Az apotemnofilia lényege: a személyek
ugy érzik, hogy egyik (egyébként egészséges)
végtagjuk nem tartozik a testiikhoz, és meg
akarnak szabadulni t6le, amputdltatni akarjak

(;amputation love”). Sok esetben zugsebésszel
operéltatjdk meg magukat. A kérkép eredete
nem vildgos, nem pszichézisrl van sz6, mert
a realitdskontroll egyéb vonatkozisban érin-
tetlen. Erdemleges terdpia sincs még.

A plasztitai sebészet pszichés vonatkozdsai ®
A kiilsé6 megjelenés esztétikai céllal torténd
megvaltoztatdsira szolgilnak a plasztikai,
kozmetikai vagy esztétikai sebészeti beavat-
kozdsok (6sszefoglalé: Sarwer et al., 2004;
Szabd, 2008). Ma, amikor a test kiilonb6z6
modszerekkel dtalakithatvd véle, a plasztikai
sebészet komoly esztétikai ipardggd nétte ki
magit. Fél évszizada a test alakithatésdga
majdnem tabu volt, a modern idékben vi-
szont a testfeliilet is esztétikai szintér lett,
gondoljunk a tetovaldsokra és a piercingre. A
plasztikai sebészet térhéditésdra egy adat: az
Egyesiilt Allamokban 2005-ben tizmilli6 ilyen
beavatkozdst végeztek, s 19972001 kézott az
osszes kezelések szima megnégyszerezédott.
Ezen beliil a botox-kezelések szima 23-szoro-
sara novekedett, az elhizds miatti mitéteké
megdupldzddott. Nemcsak sebészek foglal-
koznak ilyen beavatkozdsokkal, hanem pél-
ddul bérgydgyaszok, fiil-orr-gégészek is.

A plasztikai sebészeti mitétet kérd klien-
sek kozott gyakran fordul el§ testdiszmorfids
zavar (7-16%). Ez esetben javulds nem vérha-
16, ezért a plasztikai sebészeti eljarasok ellen-
javalltak testdiszmorfids zavarban. Ez a sebé-
szek ilyen irdnyt képzésének, illetve pszicho-
l6giai vizsgilatok végzésének szitkségességére
hivja fel a figyelmet. Az egyéb testképzavarok-
ban — példdul anorexidban — tervezett ma-
tétek szintén gondos mérlegelést kivannak.

Adonisz-komplexus * A test kiilsejével val6
foglalkozds sokdig a n6k privilégiumdnak
szamitott. Az utébbi néhdny évtizedben azon-
ban a férfiak is felzarkéztak, egyre wbb esz-
tétikai megfontolds kiséri a férfiak t6rédését
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sajat testikkel. Ennek nyomdn irtak le az
Adonisz-komplexus jelenségét. Ez a férfitest-
tel kapcsolatos szorongdsok, aggodalmak
osszefoglal6 neve: az izmos, sportos test eléré-
sének végyit, a talsdly elleni kiizdelmet, a
fitnesz és a szépségipar egyre novekvd alkal-
mazasit jelenti (Pope et al., 2000). Ezt té-
masztja ald a férflak korében a plasztikai se-
bészeti beavatkozasok, kiilondsen a hajatiilte-
tés ugrasszeri megszaporodasa, vagy a test-
épités és a fitnesz ipardggd vdldsa. A sportte-
vékenység fokozdddsa mogote nem a sport-
eredmények hajszoldsa a cél, hanem a test
dralakitdsa. A testidedl elérését célz6 tevékeny-
ségeket nem az egészségesség értékei, hanem
kulturdlis értékek motivéljak: kontroll, on-
uralom, kompetencia, szexudlis vonzerd. Igen
fontos szerepiik van a testidedlokat terjeszté
médiumoknak. A férfiak korében még az
atlétaidedl domindl, bar a karcstsdg kovetel-
ménye is terfjedni kezd.

Konkliziék

A modern evés- és testképzavarok a fogyaszt6i
tarsadalom kultdrdjan alapulva egyre fonto-
sabbd vélnak a mai pszichidtridban. A pszicho-

szomatikus zavarokra 4ltaldnosan érvényes

biopszichoszocidlis modell e téren valéban
lényeges: a bioldgiai okok és kbvetkezmények
mellett a pszicholdgiai eltérések, valamint a
szociokulturdlis mili6 is meghatdrozé ténye-
z6 lehet. Ahogy a kulttira és a tdrsadalmi
idedlok valtoznak, megvéltozik az emberi test
értéke is. Ennek nyomdn a nemi szerepek is
valtoznak: a két nem sok tekintetben kozele-
dik egymdshoz. Vannak szakemberek, akik
szerint az evészavarok néi tdlstlya megsz(inik
egy fél évszdzadon belill, mert a férfiakra
ugyanolyan karcsa testidedl lesz jellemzd,
mint a nék esetében.

A fent leirt djkelet(i zavarok még nem
kaptak 6nall6 helyet a pszichidtriai nozolégiai
rendszerekben. Vdrhat6 azonban, hogy né-
hany éven beliil a t6bbi pszichidtriai zavarral
egyenértékiiek lesznek. Ez jelentds kihivast
intéz a pszichidtriai elldt rendszer felé, egy-
ben multidiszciplindris teend6k sziikségessé-
gét is korvonalazza: az oktatds, a tdmegtdjé-
koztatds, a prevencié szerepére utal.

Kulesszavak: evészavarok, testképzavarok, falds-
zavar, izomdiszmorfia, orthorexia, testépitd
tipusii evészavar, apotemnofilia, Adonisz-komp-

lexcus
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A SULYOSFOKU ELHIZAS KEZFELESE
SEBESZI MODSZEREKKEL

Bende J4nos

féorvos,
Péterfy Sandor utcai Kérhdz Sebészet

A kéros kovérség a vildg legelterjedtebb, leg-
nehezebben, legeredménytelenebbiil és leg-
nagyobb koltséggel kezelheté krénikus be-
tegsége. (WHO) Egyes nézetek szerint a
orzstejlédés sordn azok az egyedek maradtak
életben, akik jol tudtak tdpanyagot raktdroz-
ni. Ennek és sok mdsnak (energiadus, cukros
italok, konnyen emészthetd tdpanyagok stb.)
kovetkeztében a joléti tdrsadalmakban jelen-
leg t6bb az elhizott, mint az éhez ember. A
vildgon jelenleg ,,csak” 800 millié éhezd van,
szemben az egymillidrd elhizottal. Az embe-
1i szervezetnek szdmtalan triikkje van, hogy
megvédjen az ¢henhaldstdl, de védtelen az
elhizés ellen. Hazdnk felndtt lakossiganak
tobb mint 60%-a tulstlyos. A stlyos elhizis
nemcsak és nem elsdsorban esztétikai problé-
ma, hanem nagyon stlyos egészségligyi, gaz-
dasdgi és tirsadalmi kovetkezményei vannak.
A torvényszertien kialakuld tdrsbetegségek,
Gigymint magas vérnyomds, 2-es tipust diabé-
tesz, a tizenkétszer gyakoribb rosszindulati
betegségek megjelenése, megoldas keresésére
osztondz benniinket. Miutdn a leggondosab-
ban megtervezett, gydgyszerrel, mozgdssal,
diétdval és pszichoterdpidval timogatott fo-
gyokirasem tud tartésan egy 40 kg/m?* (BMI-
index) feletti emberrél 1o-15 kg-ndl wbbet
lefaragni, igy egyre inkdbb az eredményes
sebészi megoldasok felé fordul az orvoslds.

Megszivlelend§ igazsdg: ha a bevitt és felszi-
védott tdpanyag kal6riatartalma tobb, mint
amennyit felhaszndlunk, dgy hizunk, ha ke-
vesebb, gy fogyunk.

Az elbizds lehetséges szovidmeényei:

* Sziv és keringés: hipertdnia, periférids és
agyi érszikiilet, megmagyardzhatatlan
szivmegdllds, visszeresség — tiidéembdlia

* Emésztrendszer: epehdlyag-betegségek,
savas reflux, nyel8cségyulladds, nem alko-
holos zsirmdj

* Négydgydszat-urologia: vérzési rendellenes-
ség, a fogamzoképesség jelentds csokke-
nése, stressz-inkontinencia, impotencia

* Daganatok: eml6-, vastagbél-, méhdaga-
natok, prosztatadaganat

* Légzdrendszer: relativ 1égzési elégtelenség,
obstruktiv alvasi apnoe, ,hirtelen haldl”
szindréma

* Mozgasszervek: Degenerativ fziileti beteg-
ségek, porckorong- és gerincstabilitdsi
rendellenesség, hasfali sérvek

* Anyagcsere: vérzsirossdg, I1. tipust diabé-
tesz

* Mentilhigiéna: beilleszkedési zavarok, pér-
tallasi és megtartisi problémak, foglalkoz-
tatés.

Meggy6z6désem, hogy az egészségiigyi
koltségvetés legjelentSsebb részét jelenleg a
stlyos elhizds és kovetkezményes dllapotdnak
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gyogyitdsara forditja a tdrsadalom. Megjegy-
zem: a sulyos elhizds kovetkeztében kialakult
kérallapotokat csak kezelni lehet. Meggy6gyi-
tani csak akkor, ha az el6idéz8 okot, vagyis a
beteges elhizottsdgot sziintetjitk meg.

A sebészi kezelés relative gyors, nagymér-
¢k fogyast idéz el6, minimalis szovédmény-
nyel. Az egy éven tdli silymegtartds 60-80%.
Ezt az eredményt mds médszerrel nem lehet
elérni.

Az elhizds mértékée tobbféle mddszerrel
szokds jellemezni. A legegyszertibb és leggya-
korlatiasabb a testmagassdg és a teststly sz-
szevetése alapjdn szdmitott testtomeg-index
(BMI), (a teststlyt elosztjuk a testmagassig
méterben mért négyzetével), eszerint:

normdlis testsdly 18—25 Kg/M?

enyhe talsdly 2530
elhizott 1. fokozat 3035
elhizott 11. fokozat 35—40

elhizott 11 fokozat 40 feletti BMI
A BMI mérése mellett ma  sziikséges a
betegek derékkorfogatinak mérése, ami a
tudomdnyos igény(i munkdkban informati-
vabb és haszndlatosabb.
A betegbevilogatds kritériumai:
* 40 kg/m” feletti BMI (Body Mass Index),
* 1860 év kozotti életkor,
* t6bbszori, sikertelen, an. jojd fogydkira,
* tdrsbetegségek megléte, nehezen kezelhe-
t6sége vagy eredménytelensége,
* intragasztrikus ballonnal trténd probal-
kozds eredménytelensége,
* a teststly, testséma miatti kildtastalansdg
érzése,
* motivalt, kell§ feleldsségtudattal bird és
egylittm(kodd személyiség.
A kizdrdsi kritériumok:
* rendszerbetegség, hormondlis oku elhizott-
sdg (mellékvese-betegség, agyalapi mirigy
betegség stb.)

* rosszindulatti daganatos betegség,

* kiskortisdg (inkabb intragasztrikus ballon
javasolt),

* droggal, alkohollal val6 visszaélés, terhes-
ség, nem kezelt, labilis uni- vagy bipolaris
depresszid,

* az egytittmiikddés hidnya (a szigord, mi-
tét utdni életmddbeli és diétds utasitisok
betartisinak képtelensége),

* gyanithat6 vagy bizonyitott szilikonaller-
gia (csak a gytrd esetén),

* az altatdst kizdré stlyos légzési, keringési
dllaport,

* felsé gyomor-bél traktus visszatérd vérzé-
se (nyel6cs6-visszeresség, aktiv fekély)

* cl6zetesen diagnosztizalt autoimmun vagy
kotészoveti betegség (SLE, IBD, M.
Crohn, colitis ulcerosa)*

* immunszupprimdcidval jaré vagy citoszta-
tikus kezelés.

Miitéri stratégia

Az, hogy a stilyosan elhizott betegeknél a sebé-
szi kezelés szoba jon mint lehetéség, a ,mi-
nimdlisan invaziv” (laparoszkdpos) sebészet-
nek koszonhetd, vagyis a has felvagdsa nélkii-
li beavatkozdsnak. A miitét sordn az egészség-
re nem drtalmas gizzal felfdjt hastiregbe vi-
deokamerdt vezetiink, a képet egy nagyképer-
nyds televiziéra vetitjiik ki. Aprd, szurt lyu-
kakon operdlé miszereket vezetiink be a
hastiregbe, és igy a hasfal strukttirdjdnak meg-
bontasa nélkiil képesek vagyunk igen bonyo-
lule miitétek elvégzésére is a kamera segjtsé-
gével. Ezen betegeknél a hagyomdnyos la-

' Colitis ulcerosa: kifekélyesedéssel jaré gyulladdsos

vastagbélbetegség * Morbus Chron: specifikus, elsdsor-
ban a vékonybélen, de az egész bélszakaszon kialaku-
16 gyulladdsos bélbetegség ® SLE: autoimmun betegség,
ahol a szervezet a sajdt szoveteit timadja ® /BD: speci-

fikus gyulladdsos bélbetegség
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parotémia igen nagy kockdzatd, a sebész
szamdra is rendkiviil meger6ltetd, mert gyak-
ran 2030 cm vastag zsiros hasfalon keresztiil
kellene 4thatolni. Gyakori a sebgennyedés,
hasfalszétvalds, a mitét utdni légzési, keringé-
si elégtelenség stb. A laparoszképos miitét a
beteg szdmdra viselhet§ rizikéval végezhetd.
Miitéti modszerek
1. Sziikiiletet képezd eljarasok:
Az eljérdsok lényege, hogy a gyomor befoga-
ddképességét 2030 ml-re csokkentjiik, és a
pici gyomor tiriilését még egy keskeny csa-
torndn 4t korldtozzuk is.

Az eljdrds elonyei:

* Egyszeri a miitéti technika.

* Az életet veszélyezteté miitét alatti és mii-
tét utdni szovédmény ritka (0-0,1%).

* Nincs megbontva a gyomor béltraktus
strukeirdja.

* A természetes dllapot konnyedén visszadl-
lithatd, ha a betegiink elérte a szimdra
megfeleld teststlyt, vagy megszabadulta
tdrsbetegségeitdl.

* Nincs tdpldlkozasi hidnyallapot! (Fiatal
ndbetegnek, aki még gyermeket szeretne
vallalni, csak ez ajanlhaté j6 szivvel).

o Allithaté gylrd esetén a hatds fokozhatd,
illetve stilyosabb panaszok esetén enyhit-
hetd.

* A gytir(i évtizedekig, problémamentesség
esetén az élet végéig maradhat.
Hitrdnyok:

* Olykor eredménytelenek az eljardsok, mert
abetegek energiadus italokkal (cukrozott
kéla, nagykal6ridjui turmixok) , kijdtsszak”
a szlikiiletet.

* A testsuly csokkenése kevéssé tarts, a
visszahizds val6szindsége tiz év utdn 20%.

* Az dllithaté gy(iri a magyar kereseti viszo-
nyokhoz képest dréga.

11. Tépanyagfelszivédast megakadélyozo elja-
rasok:
Az eljdrdsok elonyei:

* Gyors, litvanyos fogydst idéznek eld.

* Nem keriil idegen anyag a szervezetbe.

* A péciens szinte megkdtés nélkiil étkezhet.
Hitrdnyok:

» Stllyos tipanyagfelszivodasi zavarok dllnak
elé, kiilonosen a vas, a nyomelemek, és
a vitaminok érintettek.

* Folyamatos, gydgyszeres szubsztitticira
van sziikség.

* A felszivodasi zavarok még kifejezettebbek
a kombinalt mtitéteknél, ahol a bélrovidi-
tést még gyomorcsonkoldssal és az emész-
ténedvek elterelésével is trsitjdk.

* A betegek élete a WC és a htitdszekrény
kozott zajlik a felgyorsult tipanyagtransz-
port miatt.

* Az eredet dllapot csak nagy nehézség drdn
vagy egyéltaldn nem dllithaté vissza.

* Fiatal néknek a tdpllkozdsi hidnyallapot
miatt nem javasolt a gyermek kihorddsa
alatt.

Miitéteke

1. Allithaté gyomorgytirl (Adjustable
Gastric Band — AGB, 1. 4ép): Ezeket a beavat-
kozdsokat az irodalom az tigynevezett bizton-
sdgi miitétek kozé sorolja. A miitét kénnyen
elsajdtithat6 a kardia koriili mitétekben jd-
ratos sebészek szdmdra. Az eljdrds lényege,
hogy a gyomrot két részre osztjuk, egy felsé
kicsi, és egy alsé nagyobb részre. A két rész
kozott egy dllithatd szilikongytirti képez pas-
sage akadalyt. A fels6 kicsi gyomrocska befo-
gaddképessége minddssze 100—200 ml, ami
egy pohdr joghurtnyi étel elfogyasztisa utdn
teltségérzetet okoz. A gytirti dllitdsa a hastireg-
bl elvezetett csd, és a hasfalon, mélyen a
zsirréteg ald rejtett tartdly segitségével val6sul
meg. A gytird llitdsa alkalmanként rontgen-
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Lképe Allithaté gyomorgyir(i

kontroll alatt egy apré tiszirdst jelent, ami-
kor a gytirti belsé ballonjdt folyadékkal t6leve

besztikitjiik. A gytird fizikai étkezési akadalyt

képez, ami azért el6nyds, mert nem elsésor-
ban a beteg akaraterejére apelldl. Tehdt a

péciens nem a gy(ir(it6l fogy, hanem annak

segitségével. A gy(ir(i el6nye még, hogy jelen-
tésen lassitja az étkezés folyamatdt, az éeelt

nagyon alaposan meg kell rigni, szinte pépes-
re, kiilonben elakad a sziikiileten. Ha mas

eredményt nem is érnénk el, csak a taplalko-
zds lassitdsdt, az mdr 6nmagdban jelentGs

fegyvertény lenne, ugyanis a stlyosan elhizott

betegek habzsolva esznek. A gytirtivel csak

igen lassan lehet enni.

2. Vertikélis gyomorgytirti (Vertical Gast-
ric Band — VGB, 2. kép): A miitét lényege,
hogy a nyelécs6-gyomor dtmenet alatt kb. §
cm-rea gyomron korkoros varrégéppel lyukat
tittink, majd a nyelécsovet szinte meghosszab-
bitva végigvarrjuk a gyomrot. A szikiiletet

egy szilikon gytir(i, vagy érprotézis segitségé-
vel hozzuk létre. A miitétet ritkdn végezziik,
lényegesen t6bb a szovédmény lehetdsége,
mint az dllithaté gyomorgytirtinél. Az igazi
elénye, hogy a t6bbi miitéthez képest olcsé.

1. Tapanyagfelszivoddst megakadilyozé
mitét formak (Restrictiv, malabsorptiv eljd-
rasok):

Gyomor bypass (3. kép): A miitét lényege
a gyomorkapacitds [ényeges csokkentése. Az
eljérds sordn a nyel6cs6-gyomor dtmenet alatt
56 cm-re keresztiilvarrjuk a gyomrot, igy
mintegy csecsemd0kolnyi gyomrocska ma-
rad, és ennek befogaddképessége hatdrozza
meg a taplalék egyszeri mennyiségét. A gyo-
mor-bé] traktus folytonossigit az els6 vékony-
bél kaccsal végzett megkeriil§ szdjadék és a
vékonybél felszivodé szakaszanak kiiktatdsa
utdn dllijuk helyre.

Sleev gastrectomia (4. kép): A miitét sordn
a gyomor befogadékapacitisit oly médon
csokkentjiik, hogy a nagygorbiileti oldalon
a gyomor mintegy kétharmadat eltavolitjuk.
Ezzel egy csgyomrot hozunk létre, amelynek
a kapacitdsa csak toredéke az eredetinek.

2. kép * Vertikélis gyomorgy(irt
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s. dbra * Kombindlt miitétek

Kombindlt miitéttipusok (5. £ép): A mii-
tétek sordn a tdpanyag dthaladdsi idejét lénye-
gesen meggyorsitjuk a béltraktus megrovidi-
tésével és az emésztbnedvek taldlkozdsdt kés-
leltetjiik a tdplalékkal. Ez azt eredményezi,
hogy a bevitt étel rosszul hasznosul, de ezzel
egylitt sajnos a nyomelemek és vitaminok
felszivéddsa is meghidsul.

Osztalyunkon, a Péterfy Sdndor utcai
Koérhdz sebészetén tizenkét éve foglakozunk
a sulyos elhizds sebészi gydgyitdsival. Ezen
id6 alatt 1518 beteget operdltunk meg. A gy6-
gyitasban elért eredményeink a kovetkezok:

Férfi/né: 696/822 A mitét elétt teststly
98 és 256 kg kozott véltozott, BMI-ben kife-
jezve: 41 és 97 Kg/m>. Betegeink 32%-a volt
2-es tipust cukorbeteg, a plusz teststily 50%-
dnak elvesztése utdn a péciensek 75%-a hat
hénap utdn inzulinmentes, csak diétdra vagy
ordlis antidiabetikumra szorul. Magasvérnyo-
mds-betegségben az 1518 betegbdl 1029 paci-
ens szenvedett (68%). Hat hénap utdn ezen
betegek 45%-a a gydgyszereit vagy el tudta
hagyni, vagy az addig szedett gydgyszerek fele
mennyisége is elegendé volt a normalis vér-
nyomdsértékek tartdsahoz. A betegek életmi-
ndsége jelentdsen javult, sokan eredeti foglal-
kozdsukat tudjik tizni, part taldltak. Amire a
legbiiszkébbek vagyunk: harminchdrom kis-
gyermeket hoztak vildgra azok a fiatal anyu-
kak, akik addig évek 6ta sikerteleniil probal-
koztak az dldott dllapotba kertiléssel.

A sebészeta minimdlisan invaziv médszer-
rel a kordbbi drasztikus médszereknél ssze-
hasonlithatatlanul alacsonyabb rizikéval, igen
hathatésan tud segiteni, még a nagyon sulyos,
a tdrsadalomnak szinte periféridjara lokot,
betegesen kovér embereken is.

Kulcsszavak: siilyos elhizds, laparoszkdpos sebé-
szet, gyomorsziikités
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Tanulmidny

BOLYAI JANOS EMLEKKONFERENCIA
Budapest—Marosvésarhely,
2010. augusztus 30.—szeptember 4.

Prékopa Andrés

az MTA rendes tagja,
A Bolyai Emlékkonferencia Szervezd és Program Bizottsdgdnak elndke
prekopa@rutcor.rutgers.edu

Szézbtven évvel ezel6tt, 1860. janudr 27-¢én
halt meg Bolyai Jinos, a nemeuklideszi geo-
metria vildghiri felfedez6je, a magyar tudo-
médny legnagyobb alakja. Az évforduléra
nemzetkézi tudomdnyos konferencidval em-
lékeztiink, melynek rendez6i a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia, a Pannon Egyetem
Muiszaki Informatika Kara és az erdélyi Sapi-
entia Egyetem voltak. A konferencia elsé
hdrom napjinak szinhelye a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia székhaza volt Budapesten, az
utolsé két napon pedig Marosvésdrhelyen a
Sapientia Egyetemen folyt a tandcskozs.
Szeptember 2-dn a résztvevék autdbusszal
utaztak Budapestrdl Marosvésdrhelyre.
Nyolc évvel ezelStt Bolyai Jdnos sziiletésé-
nek 200. évforduléjit tinnepeltiik, akkor a
nemeuklideszi geometridkrdl volt egy 6tna-
pos nagyszabdsti nemzetkozi konferencia a
Magyar Tudomanyos Akadémian. A két fon-
tos évfordulé kozott minddssze nyolc év telt
el, mégis indokolt volt a mostani konferencia

megrendezése is. Egyrészt Bolyai tudomd-
nyos és emberi nagysdga alapjan megérde-
melte, mdsrészt azonban az &t ért méltdnyta-
lanségok is sziikségessé tették ezt. Nagy em-
berek sziiletési évforduléja tinnep, még akkor
is, ha mar lezarult életiik, és inkabb tetteikre,
alkotdsaikra emlékeziink. A halal évfordulé-
jan azonban mdsrdl is sz6 van: végig kell
gondolnunk azt, hogy miként viselkedtiink
mi és elédeink az elhunyttal szemben? Milyen
hibdkat kovettiink el, és ha azokat a halott felé
mdr nem is tudjuk jévd tenni, milyen dldo-
zatokat kell vallalnunk, hogy legaldbb sajdt
lelkiismeretiinkkel egyenesbe j6jjiink. Bolyai
Janos forradalmdr volt, bétran a vildg elé tér-
ta tudomdnyos felfedezését és meggy6z6dését,
mely értetlenséget keltett. Sokan sokdig nem
tudtak réla, vagy nem tudtdk, ki volt 8. Teme-
tésén a katonai kiséreten kiviil (hadmérnsk
volt) csak két civil vett részt, a helybéli reformd-
tus esperes pedig azt irta az anyakonyvbe: kar,
hogy nagy tilentuma haszndlatlanul 4satott

1322

Prékopa Andrds e Bolyai Jdnos Emlékkonferencia

el. A Magyar Tudés Térsasignak nem volt  tak. Tobben voltak olyanok, akik magyarul
tagja, az nem is tartotta szimon &t, alkotéi  adtak el8, de angol vagy kémyelvii transzpa-
szabadsdgkérelmét szakmai okokra hivatkoz-  renseket vetitettek. A budapesti eléaddsok
va elutasitottdk. Carl Friedrich Gauss, a ma-  inkdbb matematikdrél vagy annak alkalma-
tematikusok fejedelme igaztalanul elutasitot-  zdsairdl szoltak, a marosvésdrhelyiek pedig
ta az Appendix dicséretét. Az emlitetteken  inkdbb a nagykozonség felé irdnyultak, koz-
kiviil is sok méltanytalansdg és mell6zés érte  érthetdbbek voltak. A Bolyai-zardndoklatot
Bolyait. ugyanis széles korben hirdettiik meg, és véra-
A fentiekre valé tekintettel a konferencia  kozdsunknak megfeleléen sokan, nem mate-
mésodik része egyben zardndoklat is volt.  matikusok s eljottek meghallgatni az érdekes
Elldtogattunk a marosvasdrhelyi Bolyai-em-  eléaddsokat. A konferencia szakmai anya-
lékhelyekhez, megkoszoraztuk a Bolyaiak ~ gdnak ismertetésekor elsGsorban a plendris
sirjdt, felavattunk egy emlékedbldt ott, ahol eléaddsokrdl szimolunk be, utina azonban
Bolyai Jdnos 1846 és 1852 kozott lakott. Szep-  néhdny szdt ejtiink a tobbi eléadésrdl is. Az
tember 3-dn pedig ,Bolyai-vacsordt” rendez-  el6addsok cimét minden esetben magyarul
tiink egy a Sapientia Egyetem marosvasithe-  adjuk meg, fiiggetleniil attél, hogy milyen
lyi épiiletéhez kozeli vendéglében. Ennek  nyelven hangzottak el.
gondolatdt az adta, hogy 1860-ban, Széchenyi A konferencidt Pilinkds Jézsef akadémi-
Istvan haldla utin, mdjus 12-én a marosvasar-  kus, a Magyar Tudomanyos Akadémia elng-
helyi Aranykereszt Szdlloban Széchenyi-em- ke nyitotta meg. Mélyenszintd beszédében
lékvacsordt rendeztek, melyen a nemzet szé-  a ldngész szerepét boncolgatta a tarsadalom-
mos kivalé személyisége megjelent. A Bolyai-  ban betolttt szerepe és élete, sorsa szempont-
vacsora el6tt csoddlatos koncerten vehettiink  jabdl. Bolyaihoz nem tudunk megbecsiilésiink-
részt a marosvasdrhelyi Kultirpalotdban. kel eléggé felérni, dm érezziik annak felsza-
Brahms és Liszt miivei mellett egy Paganini-  badit6 6romét, hogy naggy4 tette a magyar
heged(iverseny hangzott el a fiatal heged(is,  tudomdnyrt. Am nem elég emléket Grizni, az
az Amerikdban él6, orosz szarmazisti Artur  emléket élettel és szellemmel kell tdpldlni.
Kaganovszkij virtudz eléaddsiban. Nem elég méltatni, a méltatdst a kutatds lan-
A mostani Bolyai Emlékkonferencia te-  kadatlan ereje kell, hogy fiitse. Bolyai alakjdt
matikdja a geometridn és a Bolyaiak életén, gy kell litnunk, mint aki kultdrdva avatta
munkdssdgan kiviil mas témdkkal is béviile.  érvelését, viligga formalta eszméi szovedékét.
Ezek kozé tartozott a konvex analizis, az O a magyar tudomédny mindenkori remény-
optimalizalds és a matematika alkalmazdsai.  sége. Langész volt, a lingész azonban nem
Az utébbiak kozott elsésorban a halézatok ,érvényesiil”, hanem elég abban a tlizben, ami
problémai és pénziigyi alkalmazdsok szere-  a tudds 6romét és az igazsg kutatdsat tpldl-
peltek. Az alkalmazasi modellek lényegében  ja. A megnyité beszéd utin Prékopa Andris
axiémarendszerek, és igy szervesen kapcso-  akadémikus tartott eléadast Bolyai Janos élete,
l6dnak a Bolyai Janos munkdssiga révénszéles  munkdssiga es kultirtorténeti jelentdsége cim-
korben elterjedt axiomatizdldsi mozgalomhoz.  mel. Az el6adas teljes szovege a Magyar Tivdo-
Az el6addsok Budapesten tSbbnyire angolul, 7247y mostani szimdban olvashaté. Bolyaira
Marosvésérhelyen twbbnyire magyarul foly-  emlékezve Botos Veronika, a Magyar Allami
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Operahidz szélamvezetSje és szolistdja a meg-
nyitén két izben adott el§ hegedtiszolokat
igen nagy sikerrel.

A megnyit6 tilés utdn Szdsz Domokos
akadémikus tartott eléaddst A hiperbolikus
geometria & a kdoszelméler cimmel. Vézolta
az un. ergodelmélet toreénetét, mely az idé-
ben véltozé fizikai mennyiségek térbeli és
idébeli dtaginak egyenléségérdl szol. Kifej-
tette, hogy az elsd jelentds, fizikai rendszerre
vonatkoz6 ergodikus tulajdonsdgot a Bolyai-
geometria Beltrami—Poincaré-modelljére
vonatkozolag bizonyitotta be Gustav A. Hed-
lund és Eberhard Hopf. Erdekes megjegyez-
ni az eléadéval kapesolatban, hogy tikuno-
kdja annak a Szdsz Kérolynak, aki Bolyai
Janossal egyiitt probalkozott a paralleldk -
telének bizonyitésdn (Bolyai késébb megmu-
tatta, hogy ez lehetetlen), mikézben Janos a
mérnoki akadémidn tanult, bardtjaa virosban
hézitantskodott. Szisz Domokos Ukunokija
Mentovich Ferencnek is, aki Bolyai Farkas
utdda volt a marosvésirhelyi Reformdtus
Kollégium katedrdjan. Solomon Marcus bu-
karesti romdn akadémikus volt a kovetkezd
el6adé, kordt meghazudtolé szellemi frisses-
séggel mondta el nagyivii el6addsit A nem-
euklideszi paradigma: a geometridtdl az egyete-
mességig cimmel. A filozéfiai mélységii el6adis
a nemeuklideszi geometria matematikai, fi-
zikai, bioldgiai, miivészeti, filozdfiai stb. ha-
tdsdt vézolta, és felhivta a figyelmet, hogy
ebben az irdnyban tovdbbi kutatisra, feltd-
résra van sziikség.

A konferencia minden tovabbi napjin
négy plendris el6adds hangzott el. A médsodik
napon els6ként Szergej Matvejev cseljabinszki
orosz akadémikus adott el Szférikus elvilasz-
tdsok és 3-orbifoldok prim dekompozicidja
cimmel. Lényegében azzal a kérdéssel foglal-
kozott, hogy egy hiromdimenzis zdrt soka-

sdg rendelkezhet-e a hiperbolikus geometria
strukedrdjdval. Vizsgdlatiban hires, kordbbi
eredményekhez kapcsolédott, és adott igen-
16 és nemleges vélaszokat, megfelel§ feltételek
mellett, a feltett kérdésekre. Alekszander
Mednyikh novoszibirszki orosz professzor
osszefoglalé eléadést tartott Nemeuklideszi
poliéderck kibtartalma Bolyaitél napjainkig
cimmel. A hiperbolikus tetraéder kobtartal-
médval mdr Bolyai és Nyikolaj Ivanovics Lo-
bacsevszkij is foglalkozott, és specidlis esetben
sikertilt arra formuldt nyernitik. Az dltalinos
esetre vonatkozo formula azonban csak a 20.
szazad elején sziiletett meg, Az azéta eltelt
id6ben sok szép eredmény sziiletett, ezekrdl
kaptunk dttekintést az élvezetes el6addsban.
A konferencia egyik legérdekesebb el6-
addsdt Boroczky Karoly, az ELTE professzo-
ra tartotta A hiperbolikus geometria kidolgozd-
sanak kezdeteir] cimmel. Bordczky megsze-
rezte az 1829-ben és 1830-ban orosz nyelven
Kazdnyban publiklt, nem kénnyen hozzafér-
heté eredeti Lobacsevszkij-cikkeket, ezek az
elsé irdsos dokumentumai a nemeuklideszi
geometriai felfedezésének. Az el6adé ezeket
elolvasta és elemezte. Mint ismeretes, Bolyai
Appendix-e 1831-ben jelent meg, és igy sokan
a prioritist Lobacsevszkijnek tulajdonitjik.
Fontos dolog tehdt pontosan tudni, hogy
milyen eredményeket ért el Lobacsevszkij,
illetve Bolyai. Bordczky azt taldlta, hogy Lo-
bacsevszkijnek csak az 1840-ben kézolt német
nyelvii dolgozata hasonlithat6 egzaktsigban
és teljességben Bolyai Appendix-¢hez. Loba-
csevszkij eredeti cikkei sok hibt tartalmaznak,
és emiatt azt mondhatjuk, hogy Bolyai tiz
évvel megelézte Lobacsevszkijt. Erdekd6dés-
sel vérjuk Bordczky el6addsdnak irdsos vélto-
zatdt és Lobacsevszkij cikkeinek megigért,
magyar nyelvii forditésat. Acs Tibor hadtéreé-
nész, a Nemzetvédelmi Egyetem tandra,
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Bolyai katonaéveinek és hadmérnoki tevé-
kenységének legjobb ismeréje A mérnok
Bolyai cimmel tartott el8addst. Hangstlyozta,
hogy bér Bolyait a legnagyobb magyar ma-
tematikusként tartjuk szimon, & egyike volt
a legnagyobb magyar hadmérnokoknek is.
Bolyain kitrélhetetlen nyomokat hagyott
tizenot éven 4t tartott aktfv katonaélete. Az
Appendix cimlapjan, kéziratos mivein, levelek
aldirdsaban mindig feltiintette mérnoki kép-
zettségét és tiszti rangjat. Mérnoki munkdjdc
nagyfokt pontossdggal végezte, sok feladatot
elldtott, koztiik a temesvAri és az aradi varak
béstydinak mérnoki munkalatait.

A harmadik nap elsé plendris el6adéja
Nagy Péter Tibor debreceni professzor volt,
Homogén Finsler-sokasdgok cimmel tartott
eléadast. Edward N. Wilson, Riemann-féle
sokasdgokra vonatkozé tételének Finsler-te-
rekre vonatkozé dltaldnositdsdt mutatta be.
Roska Tamds Bolyai-dijas akadémikus, a
SZTAKI kutatdja és a Pazmdny Péter Katoli-
kus Egyetem professzora el6addsdnak cime:
Ulfajta szdmitdgéptudomdny & -mérmdikség; kilo-
processzor chipek é mega-processzor szdmitd-
gépekvolt. Artekintette az integralt dramkords
szamitogépek fejlédését, és felhivea a figyel-
metarra, hogy egy 0ij tipust szdmitégép-archi-
tekttira van kialakulban, amely a hullimdi-
namika és a logika kombindldsdn alapul, és
melyben a processzorok geometridjanak, va-
lamint az adatreprezentécidnak jelentds sze-
repe van. Molndr Emil, a Budapesti Miisza-
ki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem profesz-
szora 3-dimenzids geometridk a szdmitdgép
képernydjén cimii eléadésdban a geometridk
sok ldtvanyos illusztriciéjdt mutatta be. A
konferencia utols6 budapesti plendris el6add-
sat Korchmdros Gébor, az olaszorszdgi Poten-
za egyetemének magyar szirmazdsd profesz-
szora tartotta Véges Bolyai—Lobacsevszkij-sikok

cimmel. Megemlitette, hogy Lawrence Mur-
ray Graves volt az els6, aki olyan axiémarend-
szert konstrudlt a Bolyai—Lobacsevszkij-geo-
metridra, mely megengedi a véges geometri-
dkat, majd sszefoglalta az azdta eltelt idSben
elért idevdgd eredményeket.

Szeptember 3-dn a marosvasarhelyi Sapi-
entia Egyetemen folytatddott a tandcskozds.
Prékopa Andris, a konferencia elndke, David
Laszl6, az egyetem rektora, és Csegzi Sindor
alpolgdrmester megnyitd beszéde utdn plend-
ris eléaddsok kovetkeztek.

G4bos Zoltdn kolozsviri fizikaprofesszor,
az MTA kiils6 tagja Bolyai 1ij vildga mai szem-
s20gbd] cimmel tartott eléaddst; a Bolyai-Lo-
bacsevszkij-féle geometria differencidlgeomet-
riai és kozmoldgiai vonatkozdsait vizsgdlta.
Targyalta a Bolyai-féle gravitdcids erétorvény
potencidlelméleti vonatkozdsait és az Einstein-
féle graviticiés egyenletre alapozott Bolyai-
vildg kozmoldgiai jelentéségét. Kolumbdn
Jézsef kolozsvari matematikaprofesszor, az
MTA kiils6 tagja eléaddsinak cime: A Bolyai-
Fultusz Fialakuldsavolt. Felvazolta az utat, ami
Bolyai Janos miivének elismeréséhez vezetett.

Szinészi teljesitménynek is beillett Nagy
Dénes magyar szdrmazdst ausztrdliai mate-
matikaprofesszor el6ad4sa. Tartalmdat a cime
is érzékelteti: Bolyai-hdsok, majdnem sobasem
emlitett amerikai, auszirdl, japan matemati-
kusok, akik jelentdsen hozzdjdrultak Bolyai
elismeréséhez vildgviszonylatban. Az el6ad6 sok
eddig nem, vagy kevéssé ismert Bolyai-rajon-
gora hivta fel a figyelmet, és sok torténelmi
csemegével szolgdlt. Petru Mocanu kolozsvd-
ri matematikaprofesszor, romdn akadémikus,
kozos eléaddst tartott Joan Serb kollégdjéval
Csillagalatesi gorbék requliris refrakcids tulajdon-
sdgai cimmel. A matematikai eredmények
prezentdldsa utin videdt mutatott be sajit

hegedtijawékardl, azzal is tisztelegve Bolyai
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emléke el6tt; tudott dolog, hogy Bolyai vir-
tudz hegeddis is volt.

A marosviasirhelyi mdsodik napon elsé-
ként Szabé Péter Gabor, a matematikatoreé-
net fiatal, de szakavatott tudésa, szegedi
egyetemi oktatd tartott plendris eladast A
két Bolyai matematika tdrgyi kéziratos hagya-
téka cimmel. Mint ismeretes, Bolyai Jénos
matematikai targyt kéziratait Kiss Elemér, a
nemrég elhunyt marosvisdrhelyi professzor
nagyrészt elolvasta, és ezekrdl 6sszefoglalé
cikkeket, kdnyvet irt. Maradtak azonban még
elolvasatlan lapok, ezek egy részét az el6adé
mdr dtvizsgilta és elemezte. Az eléadds ezek-
16l, tovdbba Bolyai Farkas egyes kéziratairdl
szolt. Sandor Jézset kolozsvéri matematikapro-
fesszor, a szimelmélet miivelje, Kiss Elemér
egykori munkatdrsa hosszabb ideje foglalko-
zik Bolyai Janos szimelméleti eredményeivel.
Az ezekkel kapesolatos észrevételeird] tartott
most el6adast. Weszely Tibor, a marosvasirhe-
lyi Bolyai Farkas Kollégium tanara A Bolyai-
ak iskoldja, a marosvdsdrhelyi reformdtus kol-
légium cimii el6addsdban a reformdcibig
visszamenden ismertette a kollégium torténe-
tét. Kiemelte, hogy a 19. szdzad els6 felében
magyar nyelvteriileten a kollégium volt a
legmagasabb szintti matematikaoktatds szin-
helye. Ennek az intézménynek a nyomdéja
biztositotta a Bolyaiak miiveinek megjelen-
tetését. A konferencia utolsé plendris el6adé-
sit Oldh-Gél Rébert, a Sapientia Egyetem
csikszeredai részlegének tandra tartotta Kiegé-
szitések és potldsok a Bolyaiakrdl vald eddigi
ismereteinkhez cimmel. Ismertette Bolyai leg-
hosszabb fizikai vonatkozasti eszmefuttatdsat,
a lanctortekkel kapcsolatos eredményeit,
feljegyzéseit a Sturm-tételrél, majd foglalko-
zott a Bolyaiak dltal bevezetett matematikai
jelolésekkel. Végiil emléket dllitott Réthy Mér
egykori kolozsvéri professzornak, aki magyar

nyelvteriileten elséként értette meg a maga
mélységében a Bolyai-geometridt.

A plendris el6addsokon kiviil sok érdekes,
geometriai tdrgyti el6adds hangzott el a kon-
ferencian Tamdssy Lajos, Roman Nedela,
Csikds Baldzs, Norman Wildberger, Milica
Stojanovi¢, Angelo Sonnino, Michele Mulaz-
zani, Eleonora Stettner és masok részérél. A
konvex analizis és optimalizdlds témakorben
tartott eléaddsokat Friedler Ferenc, Pales
Zsolt és Recski Andris szervezték, maguk is
fontos Gjabb eredményekrdl szimoltak be.
Ezek keretében fontos gyakorlati alkalmazi-
sok bemutatisdra is sor keriilt elssorban a
hal6zatok elmélete korébdl. A Bolyaiakkal és
a Bolyai-geometria tanitdsival kapcsolatos
legérdekesebb eladdst Czeizel Endre, Kal-
mdn Attila, Bandi Arpad, Giindischné Gajzd-
g6 Miria és Kéntor Sdndorné tartotta. A
pénziigyi szekcidk szervezésében és eléadasok
tartisaban Széz Janos, Kirdly Jalia, Medvegyev
Péter és Csoka Péter jeleskedett. Osszesen
nyolcvanhat el6adds hangzott el a konferen-
cidn. A regisztrdlt, részvételi dijat fizetk szdma
a f8el6addkkal egytitt kb. szdz f6 volt, dm az
el6addsok ldtogatdsdt ingyenessé tettiik, és
azokon becslések szerint kb. 6tszdzan vettek
részt. Egyediil a megnyité tilésen kb. kétszdz-
otvenen voltak, az Akadémia Nagytermét
zstfoldsig megtoltoteék. Sokan panaszkodtak,
hogy nem tudtak a konferencidrdl, és a szer-
vezOket hibaztattdk, hogy nem propagaltik
azt eléggé. Bizonydra tobbet tehettiink volna
e tekintetben, ha nem kot le figyelmiinket
az anyagiak megszerzése. Ennek ellenére
szinte minden potencidlis érdekl6dé legaldbb
egy csatorndn keresztiil tdjékoztatist kapott
akonferencirdl. A jelentkezési hatarid6t két
izben is médositottuk, végiil a konferencia
megnyitisihoz nagyon kozelivé tettiik, hogy
ezzel is megkonnyitsiik a jelentkezést.
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A konferencia szervezése anyagi problé-
mék miatt rendkiviil nehéz volt. A Szervezd
és Program Bizottsdg elndke a felkérést még
2009-ben megkapta az Akadémia Matemati-
kai Osztalyatol, dm pénzt sem az Osztdly, sem
az Akadémia nem allokdlt, azon kiviil, hogy
az Akadémia a székhdz termeit téritésmente-
sen rendelkezésre bocstotta. Hasonlé segit-
séget kaptunk a Sapientia Egyetemtél, 4m
ott az eléaddsok sziinetében ingyen kaptuk
a kavét és uditdt, tovibbd a magyar nyelvii
el6adasokhoz angol szinkrontolmdcsolast is
biztositottak. Ezek nagy segitséget jelentettek,
de nem eleget. Palyéztunk, pénzkérd leveleket
irtunk, melyekre sorozatosan elutasitd véla-
szokat kaptunk, ha egydltaldn kaptunk. A
folyamatban 1évé gazdasagi vélsdg, ezen beliil
a korabbrél elhz6dé, igen rossz magyar
gazdasagi dllapotok, tovdbbd a 2010. évi drviz
kedvezdtlen helyzetet teremtett konferenci-
dnk szdmdra. Egy hivatdsos konferenciaszer-
vezd irodaval kezdtiink hozzd a munkahoz,
dm hamar kideriilt, hogy anyagiak hidnyaban
nem tudunk velitk dolgoztatni. Ekkor ajdn-
lotta fel segitségét a Pannon Egyetem M-
szaki Informatika Kara, pontosabban annak
dékénja, Friedler Ferenc professzor. Segitsége,
mely nemcsak a munkdban, hanem az anya-
giakban is alapvetd mértékben megnyilvanult,
végiil sikerre vitte az tigyet, és azt mondhatjuk,
hogy a Bolyai Emlékkonferencia nagysikerti,
mélté6 megemlékezés volt a legnagyobb ma-
gyar tuddsrél. Kozvetleniil a konferencia
megnyitdsa el6tt megérkezett Réthelyi mi-
niszter Ur levele is, amelyben értesitett arrdl,
hogy Szécs Géza dllamtitkdr Gr javaslatdra
miniszteri keretbd] rendelkezésre bocsit egy
nagyobb Osszeget, amit még mindig fel tu-
dunk haszndlni és haldsan kdszonjiik.

A hdrom szervezd intézményen és a Nem-
zeti Eréforrds Minisztériuman kiviil timoga-
tdst kaptunk még a Magyar Nemzeti Banktdl,
a Neumann Jdnos Szdmitégéptudomanyi
Tarsasagtol, a Gydriparosok Orszégos Szovet-
ségétdl, a Futureal Villalattdl, a Marosvésdr-
helyi Rotary Clubtél és a Nyugat-Magyaror-
szagi Egyetemtl. A konferencia résztvevdi
és vendégei csaldddssal vették tudomdsul a
megnyité tilésen, hogy Schmitt P4l koztdrsa-
ségi elnok ur, aki kordbban elvéllalta a kon-
ferencia megnyité beszédének megtartasit,
nem sokkal a megnyité kezdete el6tt lemond-
ta részvételét. A konferencia utolsé napjin
irdsos iizenetet kiildott a résztvevékhoz, amit
annak megérkezésekor a folyamatban 1évé
tilés elnoke felolvasott.

A konferencia anyagdt szindékunkban
4ll megjelentetni, ezzel kapcsolatban azonban
még csak elézetes tdrgyaldsok folynak. Sokak
véleménye szerint a Bolyai-vacsordt hagyo-
mdnyossa kell tenni, és évente vagy kétéven-
te meg kell rendezni, figgetlentil attdl, hogy
van-e akkor valamilyen Bolyai-évfordulé. A
mostanihoz és a nyolc évvel ezelSttihez ha-
sonlé jelentdségti Bolyai-évfordulé csak na-
gyon hossztt id§ eltelte utn lesz. Altaldnos
vélemény szerint a konferencia nagyon sike-
res volt, a Bolyai-rajongé résztvevéket meg-
orvendeztette a bensdséges egytittlét. Téavo-
zaskor sokan megolelték egymist, és érzékeny
bucstt vettek a nem tdl tévoli viszontlatds
reményében.

Kulesszavak: Bolyai Jinos, Bolyai Farkas, nem-
euklideszi geometria, hiperbolikus geometria,
abszoliit geometria, konvex geometria, axioma-
tikus modszer, matematikatorténet, kultiirtor-
ténet, pénziigyi matematika
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BOLYAI JANOS ELETE, MUNKASSAGA
ES KULTURTORTENETIT HATASA!

Prékopa Andrés

az MTA rendes tagja, egyetemi tandr,
a Bolyai Emlékkonferencia elnoke

1860. janudr 27-én halt meg marosvdsdrbelyi

otthondban Bolyai Jinos, a vildghirii matema-
tikus, a magyar tudomdny legnagyobb alakja.
1802. december 15-én sziiletett Kolozsvdrott, éle-
tének nagy részét Erdélyben tiltorte. Uttors volt

a nemeuklideszi geometria megalkotdsdban,
Jelépitette az abszohit és a hiperbolikus geomet-
ridt, melyek Eukleidész s. posztuldruma figyel-
men kiviil hagydsdn, illetve tagaddsin alapul-
nak. Munkdjdnak jelentdségét kortdrsai nem

értették meg, haldla utdn azonban nem sokkal
megindult a vildghir felé. Hatdsdra az axioma-
tikus gondolkodds széles korben elterjeds, a

matematika egésze dtalakuls, é az 1ij gondolko-
ddsmdd nyomot hagyott az egyetemes emberi

kultiirdn. Bolyai Jinos haldldnak emlékére a

Magyar Tudomdnyos Akadémia, a Pannon

Egyetem Miiszaki Informatikai Kara é a Sa-
pientia Egyetem 2010. augusztus 30. és szeptem-
ber 4. kizott nemzetkozi tudomdnyos konferen-
cidt rendezett, melynek helyszine Budapest és

Marosvdsdrbely volt.

Milyen sors vér arra, aki megold egy kétezer
éves problémdt, és nem a kor tudomdnyos

kézpontjainak egyikében tevékenykedik, ha-

augusztus 30-4n, a Magyar Tudomanyos Akadémidn elhang-
zott el6adds szerkesztett valtozata.

nem azoktdl tévol, egy val6szintitlen helyrdl
adja jelét korszakalkoté felfedezésének? Egy
ilyen régi probléma megoldasinak bejelenté-
se dnmagdban is gyanuit kelt, hiszen a felve-
tést6l a megolddsig eltelt id6 tilsdgosan
hosszt. Amit a sors Bolyai Janosra kiszabott
a parhuzamosok kétezer éves problémdjanak
megolddsa utdn, nem egyszerdien mell6zés
vagy agyonhallgatis, hanem értetlenség és
ledorongolis, éltében, holtdban egyardnt.
Amikor Carl Friedrich Gauss kézhez vette
Bolyai Janos Appendix cimli mivét, melyet
Janos apja, Bolyai Farkas neki megkiildot,
1832. marcius 6-i véilaszlevelében ezt irta:
»Most valamit fiad munkajarél. Ha azzal kez-
dem, hogy nem szabad megdicsérnem, bizo-
nydra egy pillanatra meghokkensz. Mést
azonban nem tehetek: ha megdicsérném,
akkor magamat dicsérném, mert a mii egész
tartalma, az Gt, amelyet fiad kovet, és az ered-
mények, amelyekre jutott, majdnem végig
megegyeznek részben mar harminc-harmine-
ot év ota folytatott mediticiommal.” Egy
misik negativ vélemény ugyanennek az évnek
szeptemberébdl valé, Gustav Adolf Geisinger
frta, a bécsi cs. és k. Mérnok Akadémia fel-
s6bb matematikaprofesszora, Bolyai szabad-
sdgkérelmének elbirdldsakor: ,Végiil az ald-
rendelt [véleményir6] nem kertilheti el, hogy
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ne méltinyolja a szorgalmat és az éleselméji-
séget, amellyel a szerz6 egy egyszer elfogadott
hipotézisre egész munkajdt felépitette, és az
elkdvetkezékben azt kivdnja, hogy gytimol-
csoz8bb témdt vélasszon.” Tovabbi mélypon-
tot jelent Péterfi Kéroly reformdtus esperes-
nek, a Magyar Tudomanyos Akadémia leve-
lez6 tagjanak bejegyzése a marosvésdrhelyi
reformdtus egyhdz anyakonyvébe: ,Hires,
nagy elméjii mathematicus volt, az elsék
kozott is els6. Kar, hogy nagy talentuma hasz-
nélatanul 4satott el.”

Bolyai azonban teljes mértékben tisztd-
ban volt sajat zsenijével és munkajanak jelen-
t6ségével. Hogyan €lt ez az ember, honnan
szarmazott, mit tudunk réla, a tuddsrél és az
emberrdl? A Bolyai-kutatds mdra mér vildgos
képet ad szamunkra.

A Bolyaiak élete

Bolyai Farkas (1775-1856), Janos apja is hires
matematikus volt, az 6 személyét is szimon
tartja a nemzetkdzi matematikatorténet. A
németorszagi Gottingen patinds egyetemén
tanult matematikdt 1786-89 kozott, ahol
megismerkedett a matematikusok leendd
ejedelmével”, Gauss-szal. A kétifjti életresz6l6
bardtsdgot kotott, mely azonban elvaldsuk
utdn csupdn levelezésben jutott kifejezésre,
személyesen mdr nem taldlkoztak. Farkas
tanittatisihoz a bdré Kemény csaldd adta az
anyagi tdmogatdst, tanuldétdrsul veteék fiuk,
az ifji baré Kemény Simon mellé. Ez a to-
vibbtanulisi lehetéség akkoriban gyakori volt
tehetséges, de nem jémédu fiatalemberek
korében.

A Bolyaiak 6si magyar nemesi csaldd, a
Nagyszeben melletti Bélya nevii telepiilésen
volt varuk, birtokuk. A csalidi hagyomdny
szerinta Bolyaiak a honfoglalaskor telepedtek
le Bélydn (a telepiilés nevét hosszti 6-val, a

Bolyai Farkas arcképe (MTAK Kézirattdr)

csaldd nevét roviddel irjuk). A csaliddal
kapcsolatos elsé irdsos adat a 13. szdzadbdl
szarmazik, a varkastély tulajdonldsdrdl sz6l6
legkorabbi irdsos emlékek a 16. szdzadbdl
valok. Egy akkori vitézl6 Bolyai Janos tiz évig
volt t6rok rabsdgban, birtokai nagy részét
elvesztette, a varat is azdta masok birtokoltak,
kozottiik volt az Arany Jénos dltal emlitett
Toldi Gyorgy. A Bolyai csaldd tulajdondban
egy kisbirtok maradt meg Bélyan, Farkas
még itt sziiletett. Ehhez jarult egy mésik
kisbirtok Doméldon, Marosvésarhely mellett,
melyet Farkas édesanyja, Pavai Vajna Krisz-
tina 6rokolt. Ez akkor kertilt a Bolyai csaldd-
hoz, amikor Farkas édesapja, Bolyai Géspdr
hézassagot kotott, Farkasnak azonban volt
egy testvére, Bolyai Antal, igy a domaldi
birtokot ketten 6rokolték. A varkastély mara
mdr romos, bendtte a gaz, de a hdbord utin
még épségben volt, 1960 koriil orvosi rende-
16 miikdott benne.

Bolyai Farkas Erdélybe valé hazatérése
utdn hézitanitd lett Kolozsvarott. Megndsiilt,
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Bolyai Jdnos sziil6hdza Kolozsvarott, 1903-ban
(MTAK Kézirattir)

elvette Arkosi Benkd Zsuzsannit, majd fele-
ségével Domaldra koltozott. Fiuk, Janos szii-
letése el6tt felmentek Kolozsvdrra, hogy a
sziilés jobb koriilmények kézott mehessen vég-
be. 1804-ben Farkas elnyerte a marosvésdrhe-
lyi reformdtus kollégium matematika-, fizika-
és kémiaprofesszori dlldsat. A kollégiumban
kozép- és felséfoka oktatds folyt, a felséfoka
oktatok megkaptdk a professzori cimet. Ezt
az dlldst 1851-ben bekovetkezett nyugdijazd-
sdig megtartotta. Felesége 1821-ben meghalt.
Or év mlva tjra megnésiilt, 4m ez a hdzas-
sdg sem volt tartds, a feleség 1833-ban fiatalon
tévozott az él6k sordbol. A mésodik hdzassdg-
bdl két gyermek sziiletett, Gergely és Berta,
ut6bbi azonban mér kiskordban meghalt.
Bolyai Farkas fémiive a kétkotetes Zen-
tamen (1832-1833), melyet a kotelezd tananya-
gon til matematikdt tanulni szindékozé fi-

atalok szdmdra irt. Valéjaban a Tentamen a
kor matematikdjinak magas szinvonalt Gssze-
foglaldsa. Bolyai Farkas foglalkozott még
energiatakarékos kalyhdk készitésével, kerté-
szettel, erdészettel, dramairdssal, szinjatszassal,
zenével, és taldlmanyai is voltak. A magyaron
kiviil folyékonyan beszélt németiil, latinul,
roménul. 1832-ben a Tudés Tirsasdg (a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia korabbi neve)
levelezd tagjava valasztotta, dm nem a Mate-
matikai Osztdlyba, székfoglaléja pedig egy
néprajzi vonatkozasi dolgozat volt. Farkas
hosszt id6n 4t kisérletezett az euklideszi s.
posztuldtum bizonyitdsival, melynek lehetet-
lenségét éppen sajét fia mutatta ki. Célja el-
érése érdekében a posztulitum egyenéreékii
valtozatait fogalmazta meg, amivel 4 is bizto-
sitotta helyét a matematikatorténetben, de
voltak egyéb szép eredményei is. 1856. no-
vember 20-dn halt meg, sirjdra egy dltala
honositott pojnik almafit iltettek. Ma is van
ott egy pojnik almafa, szorgos kezek tiltették
otven évvel ezel6tt. Temetésekor meghagyd-
sa szerint semmi cereménia nem volt, csak
az oskola csengettytije szolt.

Bolyai Jdnos 1802. december 15-én sziile-
tett Kolozsvarott, sziil6hdzdt emlékedbla je-
16li. Zsenialitésa kordn megnyilvinult. Hat-
éves kordban egyediil tanult meg olvasni,
hétévesen mdr németiil és hegediilni tanult.
Apja csak kilencéves kordban kezdte meg
rendszeres oktatdsdt, dvakodott attdl, hogy
fia korai szellemi fejlédését erdltesse. Kilenc-
éves kordtdl kezdve azonban rendszeresen
tanitotta, illetve a kollégium legkivlobb ta-
nuldival tanittatta fidt. Jénos gyorsan tanult,
hamarosan jértassdgot szerzett a fels6bb ma-
tematikdban. Tizenkét éves kordban lett a
kollégium rendes hallgatéja, és 1817-ben hd-
romévi kollégiumi tanulis utdn letette a ri-
gorézumot. Idékozben mér felmeriilt Janos
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Bolyai Farkas hdza Marosvésdrhelyen a lebontds el8tt 1909-ben (MTAK Kézirattdr)
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tovabbtanuldsinak kérdése. Kézenfekvéd volt,
hogy Gausshoz, apja bardtjihoz, Géttingenbe
menjen tanulni, s ezalatt Gauss hézdban lak-
jon, de ez a terv nem valésult meg. Farkas
1816-ban Gausshoz intézett kérdezdskodd
levelére nem kapott valaszt. Vannak, akik ezt
a levél hangnemének tulajdonitjik. Bolyai
Farkas levelei irodalmi remekmiivek, sok szel-
lemes hasonlatot és fordulatot tartalmaznak,
ez az egy azonban rosszul sikeriilt. Biztosra
vette, hogy bardtja igenl6leg vélaszol, és in-
kabb neki voltak kérdései, hogy elég jo-¢ fia
szdmdra Gauss hdza: ,Nincs-e ldnyod, ki
akkor (reciproce) veszedelmessé valhatnék;
egészségesek vagytok-e? [...] Feleséged kivé-
tel-e a nék kozot? Nem véltozékonyabb,
mint a szélkakas?” Megértjiik, hogy erre a
levélre Gauss nem reagdlt. Janos Gottingenben
valé tovabbtanuldsi szindékdt az is motivalta,
hogy a pesti és a bécsi egyetemeken akkoriban
nem voltak olyan matematikusok, akiktd]
sokat tanulhatott volna.

A gottingeni tervek meghitisuldsa utdn
Janos még egy évet Marosvésdrhelyen tltott,

& .‘

e '-as L#;:‘.'.'}g_. : .. L
A bécsi hadmérnoki akadémia épiilete
(MTAK Kézirattar)

kozben apja gy dontott, hogy a Bécsi Csd-
széri és Kirdlyi Hadmérnoki Akadémidra adja
fidt. Az ehhez sziikséges anyagiakat grof Ke-
mény Miklés és masok biztositottdk. A sike-
res felvételi vizsga utdn Jdnos 1818-ban meg-
kezdte tanulmdnyait az akadémian. Ot évet
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wltote itt. A rendes tanulmdnyi id6 Janos

szdmdra (akit a negyedik osztdlyba vettek fel)

négy év volt, 4dm 6t, mint az egyik legjobb

tanul6t még egy évig tovabbi tanulmdnyok-
ra visszatartottak. Tandrai szerint Jdnos volt

az évfolyam legjobb tanuléja, didkedrsai

azonban csak a mdsodik helyet juttattak neki

a Janos 4ltal unalmasnak tartott rajzolasban

val6 gyengébb szereplése miatt. Az sszesitett

eredmény is a masodik hely lett. Az akadé-
miai évek alatt intenziven foglalkozott mate-
matikdval, elsésorban a pdrhuzamosok

problémdjaval. Apja azonban dvta ettdl, sajdt

magibdl kiindulva vélte, hogy fia feleslegesen

fecsérli idejét a megoldhatatlan probléméval,
és elzdrja magdt attdl, hogy eredményeket

érjen el més vonatkozisban. Jdnos, szeren-
csénkre, nem hallgatott a figyelmeztetd apai

széra, és végiil neki sikertilt az dttorés, ha az

nem is azzal az eredménnyel zdrult, amit az

apa elérni remélt.

Jollehet a hadmérnoki akadémia matema-
tikatandrai nem tartoztak a kor nagy mate-
matikusai kozé, az dltaluk nyujtott fegyelme-
zett oktatds, amely kiterjedt a matematika
fizikai és miiszaki alkalmazdsaira is, minden
bizonnyal haszndra valt Bolyai Jdnosnak.
Errél az Appendix és egyéb irdsai tantskodnak.
Az Appendix-ben konnyedén és elegansan
alkalmazza a geometridra az analizis mddsze-
reit, mds kézirataiban miiszaki problémdkat
old meg matematikai médszerrel.

Janos, miutdn 1823 szeptemberében meg-
érkezett Temesvdrra, ahovd az er6ditési igaz-
gatosdgra alhadnagyként kinevezték, még
azon év november 3-4n apjéhoz intézett leve-
Iében tudésit felfedezésérdl. A levél legfonto-
sabb részleteit szinte mindenki ismeri: ,, Ked-
ves Edles Apdm! Annyi teméntelen meg irni va-
lom van az wjj taldlmanyaimrdl, hogy éppen
most nem tudok mdsként segiteni magamon,

- W - L

Meérnokkari tiszti diszegyenruha
(MTAK Kézirattir)

mintha semmibe se ereszkedem belé, tsak egy
kvartdra irok; [...] A feltételem mar dll, hogy
mihelyt rendbe szedem, el-készitem, s méd leszsz,
a parallelikrol egy munkdt adok ki; ebbe a
pillanatba nints kitaldlva, de az it mellyen
mentem, tsak nem bizonyosan igérte a 12é] el-
érésit, ha az egyébardnt lehetséges; nints meg, de
ollyan felséges dolgokat hoztam ki, hogy magam
elbamultam, s orokos kdr volna el-veszni; ha
meg-litja Edles Apdm meg-esméri; most tobbet
nem szdlhatok, tsak annyit: hogy semmibil egy
wjj mds vildgot teremtettem; mind az, valamint
eddig kiildottem, tsak kdrtyahdz a toronyhoz
képest.”

Bolyai Jénos 4j vildga az abszolit és a
hiperbolikus geometria vildga, az elsé rendsze-
resen kifejtett nemeuklideszi geometriaé.

Jénost 1826-ban Aradra helyezték, ahol
fénoke az a Wolter von Eckwehr lett, aki az
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Az Appendix cimlapja Bolyai Janos
kézirasaval (MTAK Kézirattdr)

akadémidn szdmdra a matematikét tanitotta.
Id6kozben elkésziilt mive német nyelvi
valtozataval, és azt Aradon 4tadta Eckwehrnek.
Ezamii sajnos elveszett. Janost 1831-ben Lem-
bergbe helyezték. Odamenet egy kitérével
megldtogatta apjdt Marosvdsdrhelyen, és va-
16szintleg ekkor adta 4t neki fémiive, az
Appendixkéziratét, § pedigazta Tentamen elsé
kotete fiiggelékeként 1832-ben megjelentette,
dm kiillonlenyomatként mar 1831-ben is kiad-
ta. A két valtozat cime lényegtelen kiilonbsé-
get mutat, az 1831-es valtozat latin cime:
Appendix, Scientiam Spatii absolute veram ex-
hibens; a veritate aut falsitate Axiomatis XI.
Euclidei (a priori haud unquam decidenda)
independentem; adjecta ad casum falsitatis

quadratura circuli geometrica. Magyarul: Ap-
pendix, A Tér abszohit ignz Tudomdnya; a XI.
Eukleidész—féle axioma (a priori soba el nem
donthetd) helyes vagy téves voltitdl friggetlen
tdrgyaldsban; annak téves volta esetére a kir
geometriai négyszigesitésével. A Tentamen mé-
sodik kotete egyébként 1833-ban jelent meg.
Eukleidész mivének a Bolyaiak dltal ismert
kiaddsiban az 5. posztulitum a XI. jeldi.
Jénost 1832-ben Olmiitzbe helyezték, ez
volt katonai pdlyafutdsinak utols6 dllomasa.
Egészsége mér Aradon megromlott, megkap-
taa maldridt, késébb akolerdt is. Lembergbdl
Olmiitzbe menet szekere felborult, és stlyos
fejsériilést szenvedett. Matematikdval akart
foglalkozni, hogy elméletét tovibbfejlessze.
Héromévi szolgalatmentes szabadsdgot kért
Janos f6hercegtdl, a hadmérnoki akadémia
f6igazgatdjirdl, aki kérvényét elutasitotta, az
ezzel kapesolatos szakvélemény egy részletét
midr idéztiik a cikk elején. Mindamellett mé-
sodosztdlyd kapitdnnya eléléptették, de eb-
ben a rangban 1833-ban nyugdijaztik. Olmiitz-
be menet a hatdron 6sszeszélalkozott a vam-
tisztekkel, nem akarvan nekik lad4jac kinyit-
ni, akik azutdn feljelentették. Ez a tény valé-
szintileg hozzdjarult korai nyugdijazasihoz.
Janos kit(ing hegedtis és vivé volt. Gyak-
ran jdtszotta Paganini virtuéz capriccidit. Ami
a vivést illeti, egy val6szintitlen torténet sze-
repel néhdny életrajzaban. Eszerint Aradon
tizenhdrom lovastiszt egyidejileg parbajra
hivta ki hésiinket, aki mind a tizenhdrom
kihivast elfogadta azzal a feltétellel, hogy a
pérbajok kézott jétszhat a hegedijén. Ha a
torténet igaz, és a parbajokat lovassdgi karddal
vivtdk, amirdl koztudott, hogy igen nehéz
(t6bb mint 3 kg), akkor ez arra utal, hogy
Janos nagy fizikai erej(i fiatalember volt.
Janos 1833-ban apjahoz kolt6zott Marosvé-
sdrhelyre. Egy év malva kikoltozott Domaldra,
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MAROSVASARHELYT
Csitortokon. Majus 4-kén 1843-ban
a’ helybeli Lutheri Szentegyhaz' segillésire
AZ APOLLO-TEREMBEN
Mii-kedvellbk dltal

’
adodik &

HANGYVERSENY

KET OSZTALYBAN.
£1.S0O OSZTALY:
1. Nyitiny: bivis vadaszbél, Weber C. M. tél
2. Kettds-dal Paccinitdl, ;,La Sposa fedele nevii dal-jatékbél
: Nagy Karoly és Szathmiri Laszlo dlal.
3. Polonoise Maysedertil; azutin Paganini’ Caprices-eibdl és Sona-
tdibol: Maestoso, Adagio con doleezza, Presto, Innocentemente,

v cs. K. kagiténx Bolz‘ai Jinos é!tall, e B
4. Magdny-dal Zampdbol, Héroldewl, Szathmdri Laszlé dltal.
5. Kar-ének az ,,Egy 6ra® nevi melodrimabol.

: _ MASODIK OSZTALY:
1. Nyitény Oberoubol, Wébertdl. . T
. Magdnydal Varas Sipbol, Mozirttél, Nagy Iiaroly dltal.
3. Paganini Caprices-ibél és Sonatdibol: Agitato, két Amoroso,
Corrente, Presto; cs. k- kapitdny Bolyai Jénos altal
4. Quartette Oberonbol, Wébertsl. = 5
5. Kar-ének, Edinburgi tomloczbol, Caraffitél.

Szent czélra nemes indulathdl villalkoztak keresztény részvéire
szédmitnak azon reménnyel: hogy azon éldeleten Kiviil, mellyel a’
kézépszeriden is jidzote remek darabok téiplaljik a’ lelket, ezen ze-
nét az is szépiti, hogy ugy jelenik meg, mint anyja a’ koz-atya
tiszteletére szolandd uj hangoknak; ha midén a’ haloti lepedd alol
feltimadott természet, mint egy fel-virigzott s gyongyozote mdtka
a’ réd mosolygé nap’ elibe lépik a’ megzendilé koz-templomba,
ezen nagy harmonidhoz, ' Lutheri Keresztények’ ezen virosbeli
kis templomibél is egy nj kis orgona’ hangja jirulhat.

\Bémenti dij: elséhely 50 xr. masodikhely 25 xr. Karzat 15 Xxr.v. &

Kezdete pontban 7 drakor.
Bélépti jegyeket lehet viltani a’ szinhdz’ kiilteremében.

T A Gak masok Kivansagukra ezeknek cloadasat vallalt jidzé megelég-
szik , ha azon colossalis mivésznek, itt még csaknem egészen ismeretlen,
maguk nemdkben egyetlen nagyszerii, de épen oly rendkir}il is nehéz és
magin  Paganinin kivil mas dlal alig hozzd  basonldlag utinzott 's elda-
désra vilasatatni nem is szokott remekei’ merényével a' tisstelt kozonségnek
bar némi kis fogalmat lesz keépes adni: annyival inkibb, hogy mis reudelte
tesét nézve, a hegedut mindig — Kogclebbrol rég-dta — melldzte.

A Marosvésdrhelyen 1843. mdjus 4-¢én a Lutherdnus Egyhdz segitésére

rendezett hangverseny plakdtja (M TAK Kézirattdr)
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ahol 1846-ig lakott, de az Gjabb kutatdsok
szerint tobbnyire inkdbb Marosvasarhelyen
tartézkodott, mert betegeskedett, és ott
gyogyittatta magdt. Egytitt élt Kibédi Orbdn
Rozilidval. Hézassdgrol eleinte nem lehetett
sz6, mert a katonatiszteknél megkovetelt kau-
ciét nem tudta letenni. Az 1848—49-es forra-
dalom idején elt6roleék a kaucidt, Janos és
Rozilia hdzassigot kotdtt, amit azonban a
hadsereg késébb nem ismert el. A Bolyai csa-
lad legjobb ismer6je, Oldh-Gal Rébert szerint
akapcsolatbdl négy gyermek sziiletett: Dénes
(1837), Amalia (1840), Kldra-Eliza (1844) és
Gyula (1855). Dénesnek hdrom hazassdgabdl
t0bb gyermeke is sziiletett, egyes leszirmazot-
tai ma is élnek. Farkas, miutdn elégedetlen
volt Janos domdldi gazdalkoddsaval, a birto-
kot 1846-ban bérbe adta. Ezt kovetben Jdnos
csalddjdval felkoltozott Marosvasarhelyre,
ahol hézat épitett. Hat év mulva azonban
elkoltozott csaladjardl, Széts Jalia nevil szol-
gdl6ja gondozta.

A forradalom idején eljutott hozzd az
orosz Nyikolaj Ivanovics Lobacsevszkij miive,
melyet szerzdje elészor oroszul publikalt
1829—30-ban, majd németiil 1840-ben, és
melynek tartalma kézel 4l az Appendix-¢hez.
Janos elébb gyanakodott, hogy megloptdk,
késébb azonban higgadt fejjel végigolvasta
Lobacsevszkij miivét, és azt nagyra értékelte,
dm kritikai megjegyzéseket is flizott hozzd,
amelyek Eszrevételek cim alatt taldlhatk Bo-
lyai kéziratainak jegyzékében.

Bolyai Janosnak az Appendix mellett egy
midsik, régéta ismert tudomdnyos eredménye
a komplex szamok elméletének megalapozd-
sa, amelyet 1837-ben egy lipcsei palydzatra
reagdlva foglalt irdsba. A matematikatorténet
eztaz eredményt az ir William Rowan Hamil-
tonnak tulajdonitja. Bolyai hasonlé elveket
alkalmazott és eredményét kordbban érte el,

mint amikor Hamilton a sajdtjdt a dublini

akadémidhoz benytjtotta (Bolyai miive mar
1831-ben készen volt). A lipcsei pélydzaton

egyébkéntapja s részt vett, de egyikdjiik sem

nyert. A teljes dijat nem adtdk ki, felét odaitél-
t¢k Kerekes Ferencnek, a debreceni kollégium

tandrdnak.

Régebben azt tartottdk, hogy Bolyai Janos
nyugdijazdsa utin nem irt mdr jelentés ma-
tematikai miivet a Responsio-n kiviil (ez volt
a cime lipcsei pdlyamunkdjanak). A nemrég
elhunyt Kiss Elemér marosvasarhelyi profesz-
szor volt az, aki erre racifolt. Gondosan ta-
nulmdnyozta Bolyai Janos hdromezer oldal-
nyi matematikai kéziratdt, és abban olyan

»matematikai kincseket” taldlt, melyek Bolyai

idejében 4j tudomdnyos eredmények voltak.
Egyik szamelméleti tételét, mely egyébként
ma tananyag, James Hopwood Jeans angol

matematikus harmincnyolc évvel Bolyai ha-
ldla utin publikilta. A hdromezer oldalnyi

kézirat tanulmdnyozdsa 6ridsi feladat volt,
Bolyai ugyanis nem mindig rendelkezett

megfeleld papirral, feljegyzéseit gyakran arra

irta, ami éppen a keze tigyébe esett: boriték
hétlapjdra, szinlapra, kisfia teleirt flizetébe stb.
A nem matematikai jellegii kéziratokat Benkd

Samu kolozsviri professzor tanulmanyozta

at nagy gonddal, tizenhat év munkdjaval, és

irt alapos és szép konyveket Bolyai Jénos

vallomdsairdl, a két Bolyai kapcsolatérdl stb.
A nem matematikai {rasok, szam szerint kb.
11 ezer oldal, kézott van az un. Udvtan, mely
afféle utdpia. Az Udvtan-nal nem kivinunk
bévebben foglalkozni. Gondolati tartalmd-
ban hasonlit Bolyai Jdnos kordnak egyéb

utopisztikus irdsaira, jelentésége azonban nem

mérhetd az Appendix-hez.

Marosvésarhelyen Jdnos régi és 4j beteg-
ségeivel kiiszkodve élte magdnyosan utolsé
éveit haldldig, 1860. janudr 2;7-ig. Két nappal
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késdbb, a temetésen az elbirt katonai kisére-
ten kiviil mindéssze két civil jelent meg. 1116
dolog tehdt, hogy a nemzet ler6ja kegyeletét
Bolyai Janos sirjéndl, haldlinak 150. évfordu-
16ja alkalmédbdl.

A helybéliek nem szereztek tudomadst
arrdl, hogy mit, é milyen jelentdset alkotott
Bolyai Jénos. Am azidétsjt a szakmdn beliil
sem tudtdk felmérni annak jelentéségét.

Bolyai Jénosrél nem maradt fenn kép.
Volt egy, mely 6t katonaruhdban dbrizolta,
ezt azonban Bolyai egy alkalommal dithro-
hamdban karddal szétkaszabolta. Tovdbbi
képek is voltak réla, de mindegyik megsem-
misiile. Ujabban az a nézet vilt elfogadottd
(Weszely Tibor munkassiga nyomdn), hogy
a marosvasarhelyi kulttirpalota homlokzatd-
nak tetején 1évé dombormivek egyike 6t
dbrazolja. Az 6sszesen hat dombormii kéziil
otnek az esetében sikeriilt megallapitani,
hogy valéban azokat a személyeket dbrazoljak,
akiknek a neve a dombormiivek alatt olvas-

A két Bolyai siremléke Marosvasérhelyen

Bolyai Janos (Széchenyi Kinga plakettje)

haté. A hatodik alatt Bolyai Janos neve dll, és

kézveteniil Bolyai Farkas dombormiive mel-
lett helyezkedik el. Van azonban egyéb bizo-
nyiték is, mégpedig azok tantisigtétele, akik
a kultirpalota épitése idején még éleek és

Bolyai Janost személyesen ismerték, tovabba

aza felt(in hasonlésdg, ami adombormii és

Klapka Gyorgy ismert portréja kozott van.
Mirpedig jol ismert, hogy Bolyai Jénos fel-
tinden hasonlitott Klapka Gyorgy tabornok-
hoz. Azemlitett dombormii felhaszndldsdval

késziilt a 2002. évi Bolyai-évforduléra, Szé-
chenyi Kinga Bolyait dbrézolé plakettje.

Bolyai Jdnos legfontosabb
tudomdnyos eredményei és hatdsuk

A deduktiv bizonyitds mddszere létrejoreének
okét tudomdnytoreénészek a gordg demok-
ricidban jelolik meg. A demokricia ugyanis
sziikségessé tette, hogy birdsigi targyalasokon
a pereskedd felek bizonyitsanak, ne egy tiran-
nus mondja meg, kinek van igaza. Vita van
azon, hogy a matematikusok vagy a filozo-
fusok voltak-e az elsék a deduktiv bizonyitd-
si m6d tudomdnyos alkalmazdsdban, valdszi-

niibb azonban, hogy inkdbb az utébbiak. A
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deduktiv bizonyitdst a matematikdban Tha-
lész és Plithagorasz alkalmazta eldszor, a Kr.
e. hatodik szdzadban, munkdssdguk révén

létrejott a deduktiv geometria és dltaldban a

deduktiv matematika.

Eukleidész, a hires alexandriai matemati-
kus, Platén iskoldjanak egykori tanitvdnya,
K. e. 300 koriil irta Elemek cim(i miivét. Ez
tizenhdrom konyvbdl 4ll, és dltaldnos beve-
zetést nyujt a kor matematikdjdba, nem csu-
pén a geometridba. Ennek fényében értjitk
meg, hogy Eukleidész a kiindulé alapfeltevé-
seit két csoportba sorolta: kovetelmények és
kozonséges ismeretek. Az elsd csoport kifeje-
zetten geometriai llitdsokat tartalmaz, a
médsodik csoportban azonban dltaldnosabb
érvény(i dllitasok foglalnak helyet. Az el6bbi-
eket latinosan posztuldtumoknak is nevezziik,
az utébbiakat késébbi kommentitorok axié-
mdknak nevezték el. (Az axidma szét Euklei-
dész nem haszndlta, de Arisztotelész 6ta ismert
volt a gorog filozéfidban.) Elfogadottd vilt
az a felfogds, hogy az axiéma nyilvdnvalé
igazségot fejez ki, a posztuldtum pedig 4lta-
lunk bevezetett feltételezés. (Ma mdr nem
tesziink kiilonbséget kozottiik, és barmilyen
matematikai elmélet kiindulé 4llitdsait axid-
méknak nevezziik.) Eukleidész posztultu-
mai el6irjak példaul, hogy két pont meghati-
roz egy egyenest, a derékszogek egyenlSk stb.
Az 5. posztuldtum azonban olyan 4llitdst tar-
talmaz, amely nem szemléletes, mert nem
tudunk egyeneseket végtelenbe menden ko-
vetni. Ez eredeti formdjdban a kovetkezd: ha
egy egyenes metsz két egyenest és az azonos
oldalon 1évé belsd szogek Gsszege kisebb két
derékszognél, akkor a két egyenes a végtelen-
ségig meghosszabbitva metszi egymdst azon
az oldalon, amelyen a szogdsszeg kisebb két
derékszognél. Ezzel egyenértékii az az dllitds,
hogy adott egyeneshez egy rajta kiviil fekvd

ponton dt egy és csakis egy olyan egyenes

hiizhaté, mely nem metszi az adott egyenest,
tovabbd egyenérték(i az is, hogy a hdromszog
szogeinek Gsszege 180°. Kérdés: bebizonyit-
haté-e az 5. posztuldtum Eukleidész egyéb

posztuldtumdra és axiémdira timaszkodva?
A tobb mint kétezer éves problémdra a vilaszt
a magyar Bolyai Janos és az orosz Nyikolaj

Ivanovics Lobacsevszkij adta meg: az 5. posz-
tuldtum fiiggetlen a t6bbitdl. Annak elvetése

esetén Uj geometridkat kapunk, mégpedig,
halegalabb két nem metsz6 egyenes hizhatd,
akkor a Bolyai—Lobocsevszkij-féle (mds

sz6haszndlateal: hiberbolifeus) geometridt, ha

pedig egy sincs, akkor az elliptikus geometridt
kapjuk. Ilyen példdul a gombi geometria, ha

egyeneseknek az un. f6koroket tekintjiik.

Bolyai tovdbbment, és kiépitette az tn.
abszoluit geometridt is; ez olyan dllitdsokat
tartalmaz, melyek az 5. posztulitum elvetése
vagy eldirdsa esetén egyardnt érvényesek. Az
aldbbiakban izelitéiil felvizolunk néhany té-
telt a Bolyai-geometridbol.

Vegytink fel a sikban egy / egyenest, egy
rajta kiviil fekvd P pontot, majd egy arra il-
leszkedd olyan egyenest, mely Fet metszi. Az
utébbi egyenes elforgatdsa sordn elédll egy
olyan helyzet, hogy a P pontra illeszkedd
egyenesiink ,elpattan” /t8l, annak egyik ol-
daldn. A mdsik irdnyba val6 forgatiskor egy
midsik elpattané egyenes adédik. Bolyai meg-
hatdrozta az dbrén lathat6 o sz6g és a hiperbo-
likus geometriai o tavolsig kézott kapesola-
tot, melyet az aldbbi formuldval adott meg:

cgF=el

A formuldban szerepl$ # dllandé univer-
zdlis, figgetlen attdl, hogy mely /egyenest és
Ppontot vessziik. Ugyanez a £ fordul el6 mas
geometriai mérészamok képletében is Bolyai
geometridjdban.
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Elpattané egyeneseck

Bolyai kiépitette az abszoltit és a hiperbo-
likus geometria trigonometridjdt, és alkalmaz-
ta az {vhossz, a felszin és a kobtartalom
meghatdrozdsdra. Példdul az » sugart kor
keriilete a hiperbolikus geometridban az
aldbbi értékkel egyenld:

ror
mk\e*-e #| = 27ksh?.

k

ahol % a mdr ismert, az egész térre nézve

univerzdlis 4llandd. Ezt a késébbi matemati-
kai miivekben a tér gorbiiletének reciprokaval

azonositottak. Ha £ — oo, akkor a fenti

formula hatdreseteként 277 adédik, ami a kor
keriiletének jél ismert képlete az euklideszi

geometridban. (Az sh a szinuszhiperbolikusz

fiiggvény roviditése, jelentése a formuldbdl

kiolvashaté; lentebb szerepel a ch szimbélum,
ez a koszinuszhiperbolikusz fliggvényt jeloli,
mely az elébbitdl abban kiilonbézik, hogy
minusz helyett plusz 4ll a képletben.)

Bolyai Jdnos egyik legszebb, az abszolut
geometridban érvényes tétele az aldbbi. Egy
héromszog szogeinek szinuszai gy ardnyla-
nak egymashoz, mint azoknak a kéroknek a
keriiletei, amelyeknek sugarai rendre meg-
egyeznek a szemben 1év oldalakkal. Ha a
szogeket A, B, C, a szemben 1év6 oldalakat
a,b,c, az r sugart kor kertiletét or  jeldli,
akkor tehdt Bolyai tétele a

Oa:0b:oc =sin A:sin B:sin C
formuldval fejezhet$ ki. Az euklideszi geo-
metridban Or = 277, a fenti formula tehdt az
ismerta: b :c=sinA: sinB: sinC alakot olti.

A hiperbolikus geometria esetében viszont

r

or = 27k sh A

amibdl kovetkezik, hogy

sh%: sh% : shi =sind : sinB: sinC

Ha egy hdromszog szogei o, B, , akkor
az euklideszi geometridban o+ +y=7, a hi-
perbolikus geometridban azonban ou+ +y<r.
A kétszam 7-(ou+B+y) kiilonbségét a hdrom-
sz0g defektusdnak nevezziik. Bolyai bebizo-
nyitotta, hogy a hdromszog A tertilete egyen-
16 az aldbbi mennyiséggel:

4= 2 (- (o)

ahol % a kordbbrél ismert univerzdlis dllandé.
FEzt a formuldt Johann Heinrich Lambert, a
nemeuklideszi geometria elfutdra is ismerte,
Bolyai viszont szabatosan bebizonyitotta.

A hiperbolikus geometridban egy derék-
sz0gl hiromszog a, b befogbira és ¢ dtfogd-
jdra (a szogaz egyenesek” metszéspontjdban
taldlhaté szoget jelenti) érvényes az aldbbi
formula:

C o hlZcht
Ch/e_ChkCh/e

Ha # — o, akkor hatiresetként a
c?=a?+b? formuldt kapjuk, ami Pitagorasz
tételét jelenti.

Bolyai Jénos munkdja nagyban hozzdjd-
rult ahhoz, hogy a geometria, melynek ko-
rdbban természettudomdnyi jellege volt, 6n-
ll6, elvont matematikai strukedrak tudoma-
nyava vale. Am éppen ez segitette hozzd, hogy
széleskori alkalmazast nyerjen, ne csak kozeli
fizikai viligunk térformdit irjuk le geometriai
fogalmakkal. A ,folytonos” nemeuklideszi
geometridkon kiviil létrejottek a , diszkrét” és
a,véges” geometridk, az utbbiakat alkalmaz-
74k a kddolds elméletében, kisérletek tervezé-
sében stb. Az axiomatikus médszer a mate-
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matika minden dgdba bevonult, és a mate-
matika 4talakulsit eredményezte. Az eukli-
deszi geometria egyeduralmanak megtorése
utat nyitott a huszadik szdzad modern fizikai
elméletei szamadra.

Az axiomatikus gondolkoddsméd a szé-
mitogépes alkalmazdsban is meghonosodott
a matematikai modellek alkalmazdsa révén.
Amikor egy gyakorlati problémdt megoldunk

— ma mdr dltaldban szamit6gép segitségével —,
akkor feltevéseinket rendszerbe foglaljuk,
minden ilyen rendszer egy axiémarendszer,
majd a szimitdgéppel elvégeztetjiik a feladat-
megolddshoz sziikséges szamitasokat.

Bolyai és Lobacsevszkij eredménye a nem
szakember szdmdra ma is érthetetlennek
tlinhet. Ugyanis a gyakorlati életben, kornye-
zetiink véges vildgdban szdmtalan esetben
alkalmazunk az 5. posztuldtumra emlékezte-
t6 elvet, példdul foldmérés sordn, tervez6mun-
kdban, nem is kell, hogy t6rédjiink egyéb
lehetdséggel, adott egyeneshez egy rajta kiviil
fekv ponton dt egy és csak egy parhuzamos
egyenes szakaszt tudunk megrajzolni. Ha
nem s lehet az 5. posztuldtumot a tSbbi alli-
tdsbol levezetni, érvelhetne valaki, a vildg ak-
kor is az euklideszi geometridt koveti. Bolyai
és Lobacsevszkij idejében mindenesetre ez
volta meggy6z6dés, és ezt minden id6k egyik
legnagyobb filozéfusdra, Immanuel Kantra
valé hivatkozassal is aldtdmasztottak. Mind-
ezeket figyelembe véve megértjiik, hogy a
matematikusok kérében megoszlottak a vé-
lemények az 4j geometria jelentSségét illets-
en. Amde nemcsak a matematikusokra kel-
lett figyelni. Elterjedt vélemény sokak koré-
ben ma is, hogy Gauss birtokdban volt az 4j
geometridnak, de nem merte azt kozzétenni.
Hagyat¢kdban nem taldltak erre vonatkozé
bizonyitékot, de érdemes foglalkozni azzal,
hogy vajon miért gondoltik és gondoljak ma

is, hogy Gauss félt a nemeuklideszi eredmé-
nyeket publikilni? Kiilonds dolog félni igaz
matematikai tételek kozzéeéeelétd], kivale-
képp, ha az, aki fél, a torténelem egyik legna-
gyobb matematikusa, és nemcsak mint egye-
temi tandr, hanem mint kozéleti személyiség
is nagytekintély(i, a hannoveri kirdlysig ud-
vari tandcsosa, Herr Hofrat. Ez a megsz6litds
illette meg Gausst tudomdanyos korokben is.
A fentiek arra utalnak, hogy a nemeuklideszi
geometria felfedezésének jelentGsége tilmegy
a matematikdn. Valéban, az (ij geometria és
annak késébbi kiterjesztései dtalakitottdk a
matematikit és fizikai viligképiinket. Erde-
kes fejlemény: a geometria megsz(int termé-
szettudomdny lenni, viszont az egyik legfon-
tosabb természettudomdny, a fizika szimdra
ezdltal nyilt meg a geometrizalédas titja. Am
a Bolyai-geometria nemcsak a matematikdra
és fizikai vildgképiinkre, hanem az emberi
gondolkodasra is hatdssal volt. Megtudtuk,
hogy van olyan zirt gondolati rendszer, mely-
ben van eldonthetetlen probléma, nem is
akdrmilyen, hanem olyan, ami kétezer év dta
foglalkoztatta a legkivdlobb elméket. Egy
miasik, axiomarendszereken beliil eldonthetet-
len problémara vonatkozé példa a halmazel-
mélet keretében keletkezett a 20. szdzadban.

Az osztrak szirmazést Kurt Godel pedig
megmutatta, hogy az axiomatikus rendszerek-
ben mindig vannak megoldhatatlan problé-
mak, a trividlis eseteked] eltekintve.

Ennek a nagyszabdsi mozgalomnak a
Bolyai-geometria megalkotdsa volt a kiindu-
l6pontja. Morris Kline amerikai matemati-
kat6rténész azt irta dsszefoglalé monumentd-
lis miivében, hogy az dkori gorogok 6ta nem
voltolyan nagy forradalom a matematikéban,
mint a nemeuklideszi geometria felfedezése.
Hozzitehetjiik: a logikdban sem, Arisztote-
lész dta. Még tavol vagyunk attdl, hogy is-
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mernénk akar nagy vonalaiban a nemeukli-
deszi geometria felfedezésének kultartorté-
neti hatasat, a kutatdémunka azonban elindult,
és varhat6an sok fontos és érdekes eredményt
fog hozni a kézeli jovben.

A modern fizikai elméletek jelentds része
nemeuklideszi geometridn alapul. Az elmé-
letek egy részét kisérletileg is aldtdmasztottak,
naprendszeri méretekben a tér nemeuklide-
szinek bizonyul. A legfrissebb kutatasi ered-
mények szerint kozmikus méretekben azon-
ban mégis j6 kozelitést nyijt az euklideszi
geometria. Ugyanis a tér gorbiiletét a tdmeg
jelenlétének tulajdonitjuk, a kozmoszban
pedig az anyagstir(iség kicsi.

Publikdcio és utdhatds

A tudomdnyos eredményeket nem elég elér-
ni, azokat széles korben meg kell ismertetni,
dm ehhez j6 publikéldsi lehetéségek kellenek,
amik sem Erdélyben, sem Magyarorszdgon
akkoriban nem voltak. Bolyai Farkas azt ja-
vasolta fidnak, hogy eredményeita Zenzamen
appendixeként publikdlja. Az apa ezt j6 ér-
zékkel tette, mert egyfeldl, amint fidhoz irja:

- - -JEls, hogy mds is kifejti és hamardbb kiadja,
mivel a dolgoknak meg van a maguk korszaka’,
mdsfel6l azonban, gy tlinik, nem is nagyon
volt mds lehetdség. A marosvasdrhelyi kollé-
giumi tankonyv figgelékeként publikile
Bolyai-m( nem szdmithatott arra, hogy a kor
tudésai felfigyelnek rd. Volt azonban valaki,
éppenséggel a kor és minden id6k egyik leg-
nagyobb matematikusa, a hires gottingeni
professzor, Bolyai Farkas fiatalkori bardtja:
Gauss, aki tudomdst szerzett az Appendix-rol.
Ugyanis Farkas elkiildte neki az 1831-ben kii-
lénlenyomatként megjelent miivet.

Az els6, 1831 jiniusdban postdn feladott
példdny elveszett. A mésodik példanytaz ifji
béré Zeyk J6zsef személyesen vitte el a hires

tudéshoz. Gauss az Appendix kézhezvételekor
azt mondta: ,,nagyra torsz Phaith6n” (Phai-
thén a gorog mitoldgidban a Nap fia, aki el-
bizakodottsigiban kormdnyozni akarja apja
szekerét). Gauss mégis kedvezdtlen levelet irt
Bolyai Farkasnak. Amint az 1832. mdrcius
6-an keltezett levélbdl mar idéztiik, aze alli-
totta, hogy a benne foglalt eredmények meg-
egyeznek harminc-harmincét éve folytatott
mediticiéjaval. Am Gauss 1855-ben bekovet-
kezett haldla utdn hagyatékéban nem taldltak
olyan kéziratokat, melyek 4llitdsdt aldtdmasz-
tandk. A levél Janost mélyen lestjtotta. Gauss
magatartdsa még inkabb birdlhaté, ha figye-
lembe vessziik, mit irt néhdny héttel kordb-
ban, februdr 14-én, a marburgi professzor
Gerlingnek: ,Ezt a fiatal geométert, Bolyait,
els6rangti ldngésznek tartom”. Ha ezt a Bo-
lyaiaknak is megirja, bizonydra mésként
alakultvolna Jdnos élete. Jdnos azonban apjén
kiviil méstél nem kapott elismerést. Lipcsei
pélydzatdt sem korondzta siker. Nem lett tag-
ja a Tudés Tirsasignak, bdr a Bolyaiakat is-
merd Dobrentei Gébor titoknok foglalkozott
ennek lehetdségével. Ugy gondolta, hogy a
dedk nyelven irt Appendix nem teszi ezt lehe-
t6vé, minthogy a Tud6s Térsasig a magyar
nyelv miivelésére alapittatott. A Tudés Tér-
sasdg Matematikai Osztdlydn azonban Bolyai
Jdnos méivét nem méltanyoltdk, taldn nem
is ismerték. Ez abbdl ttnik ki, hogy Villas
Antal matematikus akadémikus 1836-ban
osszefoglalé cikket kozolt az akkori és a ko-
rdbbi magyar matematikusok tudomanyos
eredményeirél. Ebben Bolyai Farkas szerepel
(elénytelen bedllitdsban), de Jinos nem. Vl-
las hosszasan magyardzza a bizonyitvanyun-
kat, hogy miért nem tudtunk nagyot alkotni,
itt volt a tatdr, a t6rok stb. Kézben pedig a
vildgrasz6l6 Gj tudomdnyos eredményt tar-
talmazd Appendix mar ott volt a Tudds Térsa-
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sig konyvtdrdban, ahova azt Bolyai Farkas
1832-ben megkiildte, sajat mivével a Zenta-
men-nel egyiitt.

Az Appendlix-re akor matematikusai akkor
figyeltek fel, amikor Gauss haldla utdn hagya-
kit feldolgoztdk. Ezt kovetden kiilfoldon
felgyorsultak az események. 1868-ban egy
befolydsos német tankényv (szerzdje Richard
Baltzer) mar emliti Bolyai eredményeit. Ek-
koriban lépett szinre a francia Guillaume
Jules Hotlel, a matematikatorténet profesz-
szora Bordeaux egyetemén. Francidra fordi-
totta az Appendix-et, é mellékelte a magyar-
orszagi kapcsolata, Schmidt Ferenc temesvd-
1i épitész dltal készitett, a Bolyaiakrdl sz616
életrajzot. Bolyai Jdnos elismertetése azonban
vontatottan haladt, mikdzben a tudomanyos
vildg mér tinnepelte Lobacsevszkijt. Hotiel
szeretett volna informdci6t kapni a Marosvé-
sarhelyen ldddkban szunnyadé Bolyai-kéz-
iratokrdl. Levelet irt Marosvasarhelyre, vélasz
nem érkezett. Schmidt Ferencet mozgdsitot-
ta, 6 sem jart eredménnyel. Id6kézben tudo-
mdsdra jutott, hogy Olaszorszigban olaszra
forditottak az Appendix-et, és az abban foglal-
takat Rémdban igen nagyra éreékelték. Fel-
kérte hat Balthasar Boncompagni herceget,
a Rémai Akadémia tagjdt, tudomdnytoreé-
nészt, hogy 6 irjon levelet bard E6tvos Jézsef-
nek, aki akkor a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia elndke és kultuszminiszter volt egy
személyben. A levélben segitséget kér E6tvos-
6l ahhoz, hogy kapcsolatot létesitsen a ma-
rosvésdrhelyiekkel Bolyai Janosra vonatkozd
informdcidk szerzése céljdbdl. E6tvos ezt ko-
vetden azt irta fidnak, Lordndnak, hogy nem
tudja, 6riiljiink vagy piruljunk, majd tekin-
télyétlatba vetette, és a Bolyai-laddk 1869-ben
felkertiltek az Akadémia kényvtardba dtvizs-
galas céljabol, hogy ti. van-e a kéziratokban
tovabbi jelentds tudomdnyos eredmény (a

kéziratokat Janos haldla utdn helyezték 1addk-
ba, ma a marosvdsarhelyi Teleki Tékdban
harmincot vastag dossziét toltenek meg). A
munka lassan haladt, végiil egy levélen kiviil,
melyben Jdnos hirt adott apjdnak arrél, hogy

»~asemmibdl egy ujj mas vildgot teremtettem”,
az dwvizsgdlésra kikiildott bizottsdg érdemle-
geset nem taldlt. A lddak 1894-ben visszake-
riiltek Marosvasdrhelyre. A hagyatékban
szunnyadé matematikai frésok egy részének
dtvizsgdldsdra a 19. szdzad végén sor kertilt
ugyan, a tovabbiakkal, mint emlitettiik, majd-
nem teljes kortien csak mostandban, széz
évvel kés6bb tortént meg ez.

Taldn més lett volna a helyzet, ha Eotvos
J6zsef nem halt volna meg 1871-ben, és még
néhdny évig szorgalmazta volna a Bolyai-ku-
tatdst. E6tvos egyénisége, nemzetkozi elis-
mertsége (kényvei németiil, angolul is meg-
jelentek) kell6 alapot szolgdltatott volna Bolyai
Jdnos nemzetkozi elismertetéséhez is. Ez vé-
giil lassan megindult ugyan, f6ként a francia
Hoiiel és a német Paul Stickel matematika-
torténészek munkdssiga révén, dm kiilfoldon
Bolyai mind a mai napig gyakran hdttérbe
szorul Lobacsevszkij és Gauss mogott. Hoz-
zdjarul ehhez az is, hogy Bolyai Janosrél angol
nyelven nincs elég széleskori irodalom.

Széz évvel ezel6tt a Magyar Tudomdnyos
Akadémia megalapitotta a nemzetkozi Bo-
lyai-dijat. Ezt 1905-ben a francia Henri Poin-
caré, 1910-ben a német David Hilbert kapta
meg. Mindketten igen fontos eredményeket
értek el a geometria teriiletén. A dij segitette
Bolyai Jdnos jobb nemzetkdzi elismertetését,
kiosztdsa azonban megszakadt. Néhdny évvel
ezel6tt az Akadémia a dijat feltjitotta, és két
alkalommal ki is adta. Az izraeli Saharon
Shelah kapta meg 2000-ben és az orosz Misa
(Mihail Leonyidovics) Gromov 2005-ben.
Idén megint esedékes a dij kiadasa.
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Bolyai Jdnos a magyar tudomdny legna-
gyobb és a nemzetkdzi tudomdny kiemelke-
dé alakja. Megoldott egy kétezer éves mate-
matikai problémdt; ennek hatdsara elsésorban
a geometria, de a matematika egyéb fejezetei
is dtalakultak; lehetévé tette, hogy a térrdl
misként gondolkodjunk, és ezzel utat nyitott
a huszadik szdzad modern fizikai elméletei
szdmdra; megmutatta, hogy van olyan prob-
léma, mely adott axiémarendszeren beliil
nem donthetd el, és ezzel jelentSsen hozzdjd-
rult a logika és dltaldban az emberi gondol-
kodds fejlédéséhez. Minthogy a modern,
szamitdgépes alkalmazott matematikai fel-
adatmegoldis is axiémarendszerek révén
torténik, Bolyai hatdsa kdzvetve ebben is
megnyilvanul.

Az Appendix-nek a Magyar Tudomdnyos
Akadémia Konyvtira Kézirattdrdban 1év
eredeti példdnyit 2009-ben az UNESCO
felvette a Vildgemlékezet Listdjdra.

Legytink biiszkék nemzetiink nagy fidra,
és dpoljuk kultuszét. Haldldnak 150. évfordu-
16jén pedig zarindokoljunk el marosvésarhe-
lyi sitjahoz, hogy ler6juk kegyeletiinket a
sokat szenvedett nagy tudés irdnt, és gyara-
pitsuk életével, alkotdséval kapcsolatos isme-
reteinket.

Kulcsszavak: Bolyai Janos, Appendix, Bolyai
Farkas, Tentamen, nemeuklideszi geometria,
hiperbolikus geometria, abszohit geometria,
axiomatikus médszer, matematikatorténet, kul-
tirtorténet
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MEGUJULO FOTOSZINTETIKUS
ENERGIATERMELES NAPFENYBOL
ESVIZBOL - ELVI LEHETOSEG
VAGY GYAKORLATI REALITAS?

Vass Imre

a biol6giai tudomdny doktora, intézeti igazgatd,
MTA SzBK Névénybiol6giai Intézet
imre@brc.hu

1. Bevezetés

Napjaink energiaproblémdinak hosszd tavia
megolddsa elképzelhetetlen a meggjulé
energiaforrasok jelenleginél lényegesen na-
gyobb mértékii kihasznaldsa nélkiil. Az em-
beriség éves energiafelhaszndldsa az utébbi
években kb. 15 TWeév (130 ooo TWh), ami
kiilonb6z6 modellszdmitisok szerint 2030-ra
eléri a 20 TWév-et, és megdupldzddik 2050-
re (Lewis — Nocera, 2006). Annak ellenére,
hogy tisztdn az energiaigény szempontjabdl
az ismert és becsiilt fosszilisenergia-tartalékok
osszességiikben t6bb évszdzadra elegendbek
lennének, a globdlis felmelegedést okozé
CO.-emisszié miatt a haszndlatuk tovabbi
novelése nem jérhaté t. A nukledrisenergja-
termelés részesedése a jelenlegi teljes energia-
igény kielégitésébdl 6% koriili (Lewis — No-
cera, 2006), ami még fokozott biztonsdgt
reaktorok kifejlesztése esetén sem futtathaté
fel akkora mértékben, hogy 6nmagdban fe-
dezze az energiaigény novekedését. Egyrészt
a rendelkezésre 4ll6 tizemanyag mennyisége
limitalt (a becsiilt urdniumforrésok hagyomd-

nyos reaktorokban felhaszndlva 6sszesen kb.
100 TWév elektromos energia elédllitisdra
elegend8ek [Lewis — Nocera, 2006], azaz 15
TWév-nyi felhaszndldsi titem mellett hat-hét
év alatt elfogyndnak). Mdsrészt, 15 TW telje-
sitménynévekmény létrehozdsa 2050-ig az
elkovetkezd negyven év minden egyes napjén
egy 1 GW-os nukledris erémd tizembe helye-
zését igényelné, ami torténelmi méreékben
példdtlan épitési igényt jelentene.
Foldiinkon a legnagyobb potencidlt meg-
Gjulé energiaforrdst a Napbol szarmaz6 fény-
energia képviseli, ami a Fold egészére vonat-
kozdan éves dtlagban 150 0ooo TW teljesit-
ményt jelent. Igy kevesebb, mint egy 6ra alatt
érkezik a Napbdl a Fold felszinére az emberi-
ség jelenlegi éves igényeit potencidlisan kielé-
gitd energiamennyiség. A napenergia tovib-
bi elénye, hogy a sarkvidéki régidktdl elte-
kintve a F6ldén mindeniitt, jérészt egyenle-
tesen, mindenki szimara rendelkezésre 4ll. A
napenergia nyilvanvalénak ldtszé hatrdnya
viszont a kicsiny teljesitménysirtiség, ami a
Fold felszinén, a teljes tertiletre éves dtlagban
szdmitva 160 Wm™. Ennek ellenére a 15T Wév
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globilis energiaigény kielégitése redlis, 10%-os

dtalakitasi hatékonysdgot feltételezve a kon-
tinensek Gssztertiletének csak 0,6%-4t igényel-
né napenergia-dtalakit6 rendszerek céljdra.
Magyarorszdg esetén pedig a teljes energia-
igény (287 TWh) az orszdg teriiletének 1,7%-
an lenne fedezhetd (10%-os hatékonysdgot

és 1760 kWhm™ dtlagos napenergia-stirtiséget

feltételezve). A napenergia dtalakitdsira szd-
mos médszer ismert. Ezek koziil gyakorlati

hasznositdsra jelenleg a kozvetlen h6hatdson

alapulé napkollektorok, a fotoelektromos

hatéson alapulé fényelemek, valamint a ter-
mészetes fotoszintetikus rendszerek alkalma-
sak, amelyek felhaszndldsdnak hazai vonatko-
zasait a Magyar Tudomdny nemrégiben tekin-
tette 4t (Farkas, 2010).

A megijul6 energiaforrasok kozos prob-
lémdja a rendelkezésre dllds folyamatosan
valtozé, kiszamithatatlan jellege. Ehhez jarul
még az, hogy a globilis energiaigény 25—30%-
a a kozlekedés igényeinek kielégitésére sziik-
séges, és csak kb. 10-15%-a az elektromos
energia. Ezért kivdnatos, hogy a megtjulé
energiatermelés elektromos dram helyett td-
rolhaté tizemanyagot eredményezzen. Ez az
elvirés érvényes a napenergia hasznositésa
esetén is, ami limitdlja a napfénybdl elektro-
mos dramot termeld napkollektorok és fény-
elemek alkalmazésdt a globdlis energiaproblé-
mék megolddsdban.

Foldiinkon a legnagyobb napenergia-dt-
alakit6 rendszert a természetes fotoszintézis
képviseli. Ezen folyamat sordn a zold nové-
nyek, algdk és fotoszintetikus baktériumok a
Nap fényenergidjit a légkori CO, szerves
anyagokba t6rténd beépitésére haszndljdk fel
avizb6l vagy més szervetlen elektronforrdsbol
szarmazd elektronok felhasznaldsaval. A foto-
szintézis dltal a szintetizdlt szerves vegytiletek
kémiai kotéseiben globdlisan tdrolt napener-

gia 125 TWév-re becsiilheté (ami csaknem
tizszeresen haladja meg az emberiség jelenle-
gi energiaigényét). A fotoszintézis mint ener-
giadtalakité és energjatdrol6 folyamat sikere
elsGsorban abbdl fakad, hogy a hozzd sziik-
séges nyersanyagok (viz és CO,), valamint a
hajtéerd (napfény) gyakorlatilag kimerithe-
tetlen mennyiségben dllnak rendelkezésre, a
szerves vegytiletek kotéseiben tdrolt energia
pedig hosszti id6n keresztiil felhaszndlhaté.
Az elmult évek sordn végzett széleskorii
kutatdsi eréfeszitések nyomdn jelentés el6re-
haladds tortént a fotoszintetikus energiadtala-
kitdsi folyamat részleteinek megértésében és
megujul6 energiatermelésre val6 alkalmazha-
tésdgaban. Jelen 6sszefoglal6 célja az ezen a
teriileten tortént tudomdnyos elérehaladds
legfontosabb eredményeinek dttekintése.

2. A fotoszintetikus
[fényenergia-dtalakitdsi folyamat

A fotoszintézis elsédleges fényenergia-dtala-
kitdsi folyamatai membranokhoz kotott
pigment-fehérje-komplexekben jdtszédnak
le. A novények kloroplasztiszaiban, valamint
az algdkban és cianobaktériumokban taldl-
haté tilakoid membranok kétfajta fényener-
gia-dtalakité komplexet (az elsd, PS1 és a
masodik, PS2 fotokémiai rendszer), az un.
citokrém b 6f komplexet, valamint ATP-szin-
tdzt tartalmaznak (7. dbra). APS2 végziaviz
fényindukélt elbontasit, ami biztositjaa CO,
szerves anyagokba torténd beépitéséhez vég-
s soron sziikséges protonokat és elektronokat,
melléktermékként pedig a magasabbrend(i
életformdk szdmdra elengedhetetlen oxigént.
A vizbél kivont elektronokat a citokrém b f
komplex tovabbitja a PSt-hez, ahol egy tjabb
fényindukalt folyamat eredményeként az
elektronok nagy redukélé erejii molekuldkba
(ferredoxin, NADPH) épiilnek be, amelyek
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2H*
NADP +2e°
NADPH o,
Calvin-Benson-
ciklus
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ATP-az

tilakoid membréan
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I. dbra * A fotoszintetikus ,fényerdm” {8 elemei * A fotoszintetikus fényenergia-dtalakitds
elsédleges 1épései a tilakoid membrdnba dgyazddott fehérjekomplexekben jétszédnak le. A
misodik fotokémai rendszer (PS2) végzi a viz fényindukalt elbontdsdt protonokkd, elektro-
nokkd és molekuldris oxigénné. Az elektronokat a membrin lipidfézisiban diffunddlé
plasztokinon (PQ) molekuldk szdllitjdk a citokrém b f komplexhez, ami az elektrontransz-
porthoz csatlakozdan protonokat pumpdl a tilakoid membrén belsejébe. Az elsé fotokémiai
rendszer (PSr) a cit b f komplex felél a tilakoid lumenben diffundalé plasztocianin (PC) dltal
szdllitott elektronokat az elnyelt fényenergia segitségével erdsen redukal6 potencidl dllapotba
hozza, és kozvetité molekulak (ferredoxin — Fd, és ferredoxin NADP* reduktdz — FNR) révén
redukdlt nikotinamid-adenin-dinukleotid-foszfdt (NADPH) eléallitdsdra haszndlja. A foto-
szintézis fényreakcidinak masik nagy energiatartalmu terméke az adenozin-trifoszfét (ATP),
ami a fotoszintetikus elektrontranszport folyamatokhoz kapcsolddéan a tilakoidok belsd és
kiils8 tere kozott kialakulé proton gradiens felhasznaldséval az ATP-dz enzim révén képzddik.
A légkari CO, szerves anyagokba t6rténd beépitése az ATP- és NADPH-molekuldk felhasz-
néldsdval az 4n. Calvin—Benson-ciklus sordn torténik, aminek kulcsfontossigti enzimje a
ribul6z-difoszfét karboxildz/oxigendz (RuBisCo). A szerves anyagok mellett a fotoszintetikus
energiadtalakitds és -tdrolds mdsik végterméke a hidrogén, ami szintén a Fd és NADPH 4ltal
szdllitott elektronok felhasznalaséval az egyes zoldalgdkban és cianobaktériumokban taldlhaté
hidrogendz enzim dltal katalizdlt folyamatban keletkezik.
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a CO, megkotéséhez szitkségesek. Az ATP-
szintdz pedig a szintén a CO, megkotéséhez

ésasejtek egyéb energiaigényes folyamataihoz

szitkséges ATP szintézisét végzi. Az elmult

évek intenziv kutatdsainak eredményeként

mdra ismertté valt a fotoszintetikus fényener-
gia-dtalakitdsban részt vevd Gsszes fehérje-
komplex kozel atomi felbontdst térszerkeze-
te, ami megnyitotta az utat a nanoméretii

fényerémiinek tekinthetd fotoszintetikus

appardtus mikodésének szerkezetalapti meg-
értéséhez.

A fotoszintetikus rendszerek energiacéla
felhasznéldsdndl alapvetd fontossdgti kérdés
a fényenergia-dtalakitds hatékonysiga. A PS1-
és PS2-komplexekben a nagyon révid (né-
hényszor 107 s-o0s) idétartomanyon lejétszé-
dé elsddleges fényenergia-dtalakitdsi lépések
kozel 100%-0s hatékonysdggal toreénnek,

ELNYELT
NAPENERGIA

mesterséges
rendszerek
~30-50%

megkdtdtt napenergia
biolizemanyag

ami az elektrontranszport reakcidk sordn
bekovetkezd veszteségek miatt fokozatosan
csokken. A PS2-komplexen beliil a 107 s-os
id8skaldn bekovetkezd stabil toltéstdrolds
még 50% koriili hatékonysigi, mig a masod-
perces—perces idStartomdnyon torténé CO.-
fixdlds szintjén az energjadtalakitdsi hatékony-
sig elméleti maximuma 30%-os (2. dbra).
Természetes koriilmények kozott a fényener-
gia fotoszintézis utjdn torténd dtalakitdsa
szerves vegyliletek kotéseiben tdrolt kémiai
energidva dtlagosan 4,5%-os maximalis elvi
hat¢konysdggal torténhet (Thorndike, 1996).
Az egyik legnagyobb energiadtalakitdsi haté-
konysdggal rendelkezd termesztett névény, a
cukorndd esetében azonban ez az érték a
teljes tenyészid6re szimolva csak 1% koriili.
A fotoszintetikus energjadtalakitasi haté-
konysdg csaknem szdzszoros csokkenése az

termodinamikai veszteség
az elsddleges folyamatok sordn
reakcidutak optimalizdldsa

biokémiai folyamatok vesztesége
CO5-megkdtés és szervesanyag-szintézis soran
metabolizmus optimalizdldsa

életfolyamatok és stresszfaktorok

természetes
rendszerek altal okozott veszteség
~1-10% energiatermelésre optimalizdlt organizmusok

kontrolldlt nevelési korilmények

2. dbra * A fotoszintetikus fényenergja-dtalakitds hatékonységa ® Az dbrdn a jobbra mutaté
nyilak a fényenergia-dtalakitdsi folyamat sordn fellépd {6 veszteségi folyamatokat, azok hozzé-
vetSleges mértékét, valamint csokkentésiik elvi lehetéségeit (déle bettikkel) mutatjdk. A balra
mutatd nyilak pedig a mesterséges és természetes fotoszintetikus rendszerekben elérhetd ener-

giadtalakitési hatékonysdgokat jelentik.
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elsédleges folyamatok és a végtermékek szint-
je kozott szimos tényezd kovetkezménye (2.
dbra). A ltésstabilizalds soran bekovetkezd
veszteségek a termodinamika tdrvényeibdl
kovetkeznek, amelyek csak a reakcié-ttvo-
nalak szerkezeti megvaltoztatdsa révén lenné-
nek mddosithat6k. A stabil t6ltéstaroldstdl a
CO.-fixalasig bekovetkezd mintegy 20%-os
veszteség biokémiai folyamatok eredménye,
ami a metabolikus Gitvonalak optimalizdldsa
révén befolydsolhaté. A CO,-megkotés, illet-
ve a biomassza-képz6dés elméleti maximalis
hatékonysdga és a természetes koriilmények
kozot elérhetd 1% koriili hatékonysig kézot-
ti kitlonbség pedig jorészt a névényi életfunk-
cidk kovetkezménye. Ennek f6 oka az, hogy
a novények nem elsddlegesen energjadtalaki-
tésra optimalizdlt szervezetek. Ezért noveke-
désiik, szaporodasuk, kiilondsképpen pedig
a kornyezet koriilményekhez és stresszhatd-
sokhoz torténé adapticidjuk jelentds ener-
giafelhaszndldst igényel. Igy, ezen tényezék
optimalizaldsa révén igen jelentés tartalékok
nyilhatnak meg a fotoszintetikus energjadt-
alakitds hatékonysdgdnak novelésére.

3. Fotoszintézis alapii energiatermelés

A fotoszintetikus rendszerek 4ltal dtalakitott
és tdrolt napfény energiacél felhasznalasinak
legfontosabb mdédszerei a biomassza elégeté-
se vagy biotizemanyagga (bioetanol, biodizel)
valé alakitdsa, illetve a szervetlen elektrondo-
norbdl felszabaditott elektronok felhaszn4la-
sa a protonok hidrogénné torténé redukcié-
jahoz.

3.I. Biomassza ® Az ipari forradalom kez-
dete 6ta fokozédd mértékben felhaszndlt
fosszilis energiahordozék forrasa az evolticié
kordbbi szakaszai sordn a fotoszintézisbdl fel-
halmozédott biomassza. A fosszilis forrdsok
felhaszndldsa napjainkban olyan méreékd,

hogy jelenleg egy év alatt égetiink el kordbban
egymillié év fotoszintézisének eredménye-
ként keletkezett fosszilis tizemanyagot, ami
a légkorbe kibocsdtott CO, névekedésének
elsédleges forrdsa. A n6vényekbdl szdrmazd
biomassza elégetése nem néveli a légkori CO,
mennyiségét a tenyészidével Gsszemérhetd
id6tdvon, feltéve, hogy az adott teriiletrd]
kivdgott és elégetett ndvényeket folyamatosan
péroljak. Igy a rovid tenyészidejti névények-
bél szdrmazé biomassza kozel zérus CO.-
emisszidju energiatermelést tesz lehetévé,
amit természetesen ront a biomassza feldol-
gozdsahoz szitkséges fosszilis energiahordo-
20kbol szirmazé CO,-kibocsdtds.

A vildg nagy szdzalékban erdével boritott
orszégaiban, mint példdul Finnorszdg a bio-
masszdb6l szirmazd megtijulé energia az or-
szdg szitkségleteinek kb. 20%-4t fedezi, Ma-
gyarorszag esetében pedig 2005-ben a villa-
mosenergia-termelés 4,8%-a szdrmazott bio-
masszdbdl. A vildg legnagyobb energiater-
mel§ és -felhasznal6 orszdgaban, az USA-ban,
a biomasszabdl szirmazé meggjulé energia
mennyisége 0,1 T'Wév, ami az orszdg energia-
sziikségleteinek kb. 3%-dt jelenti. Az USA
Energiatigyi (USDOE) és Mezégazdasdgi
Minisztériumai (USDA) 4ltal készitett opti-
mista jelentés szerint ez az érték a jelenlegi
energiaigény 30%-dig (1 TWeév) novelhet6
(USDA/DOE Report, 2005). Ez az el6rejel-
zés feltételezi Gj, genetikailag optimalizalt
energiandvények kifejlesztését, valamint
élelmiszertermelésre nem haszndlt mezdgaz-
dasdgi teriiletek és erdészeti melléktermékek
hasznositdsat.

Jelenleg a legjelentdsebb biomassza erede-
tli biotizemanyag az etanol, ami cukor és
keményitd tipust anyagok fermentdciéjabdl
szarmazik. A vildg bioetanol-termelésének
mintegy 90%-a Brazilidbl (cukorndd) és az
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USA-bdl (kukorica) szdrmazik. Az orszdg
igényeihez képest kiilonésen Brazilidban je-
lent8s a bioetanol-termelés, ahol az Gsszes
ténylegesen mezégazdaségra alkalmas teriilet
1%-4n (3,6 Mha) elédllitott etanol az orszdg
kézati kozlekedésben felhasznalt tizemanyag-
sziikségletének jelentds részét fedezi (kb. 18%
[2006] — 50% [2008]). A kedvezd természeti
adottsdgok ésa cukorndd-feldolgozds alacsony
gépesitettsége miatt a braziliai cukornddbdl
elédllitott bioetanol energiahdnyadosa, azaz
az eldllitott etanol energjatartalménak ardnya
az elédllitishoz sziikséges energidhoz képest
igen magas, 8 koriili érték. Ezzel szemben az
USA-ban kukoricakeményitébdl elédllitott
etanol energiahdnyadosa csak 1,3 koriili.

A magasabb rend(i névények biomassza-
jabol kinyerhetd elsé generaciés biotizemanya-
gok, a bioetanol vagy biodizel tbb szempont-
bél sem jelentenek optimalis megoldast.
Egyrészt alacsony a biomasszdba torténd foto-
szintetikus fényenergia-dtalakitds hatékony-
sdga. Misrészt jelentds probléma a fennma-
rad6 biomassza hasznositésa, mivel a jelenle-
gi technolégidk csak a sejtek cukor-, kemé-
nyits- és lipidtartalmdnak 4talakitdsara alkal-
masak. Ehhez jérul még, hogy a hagyomd-
nyos biotizemanyagok el6dllitisdhoz elenged-
hetetlen az élelmiszertermelésre alkalmas te-
rilletek haszndlata. Mindezen tényezdk, va-
lamint a nem mivelt teriiletek energiacéli
novénytermelésbe valé bevondsa miatt jelent-
kez§ 6koldgiai kdrosodds (biodiverzitds csok-
kenése) és a globdlis klimatikus hatdsok (fo-
kozott szénvisszaforgatds és tiveghdzgdz-emisz-
szi6) miatt a névényi biomassza energiacél
elédllitdsa és felhasznaldsa nem jelent hossza
tavi megoldast a globilis energiaproblémadra.

Ezen problémék ellenére a jelenleginél
magasabb biomassza-produkcids hatékony-
sdggal rendelkez6 novények létrehozdsa és a

ligno-celluléz-alapti etanoleléallitis megva-
16sitdsa révén torténd hatékony, masodik
generdcids biotizemanyag-elGdllités kifejlesz-
tése esetén — amelyre az els6 ipari szint( eljd-
résok napjainkra mdr megjelentek — a bio-
massza alapii meguijulé energiatermelésnek
fontos szerepe lehet mezdgazdasdgi mellék-
termékek felhaszndldsaban és a fejlett mezd-
gazdasdggal rendelkezd orszdgok kiegészité
energiatermelésében.

3.2. Hidrogéntermelés fotoszintetikus rend-
szerekkel * Mint a fentickben mar emlitettiik,
a fotoszintetikus napenergia-hasznositdsra
irdnyuld kutatasok elsddleges célja térolhaté
tizemanyag el6dllitisa mezégazdasdgi tevé-
kenységre nem alkalmas teriiletek felhasznd-
lasdval. A tdrolhaté tizemanyagok koziil kii-
lonleges jelentdségti a hidrogén, ami tizem-
anyagcellakban kérnyezetszennyezd anyagok
kibocsdtasa nélkiil haszndlhaté energiaterme-
lésre, illetve megfeleléen kialakitott belsé
égésli motorokban vizzé ,elégetve” zérd
emisszi6ju kozlekedésre. A fotoszintetikus
Giton t6rténé kozvetlen H -termelés azért is
jelentés, mivel ily médon a biomassza-kép-
26dés limitdl6 1épései kikeriilhetdk, és maxi-
milisan 40%-os elvi energiadtalakitasi hatds-
fok érhetd el (Prince — Kheshgi, 2005), szem-
ben a biomassza max. 4,5%-os elvi energjadta-
lakitasi hatdsfokaval, illetve a biomasszabdl
0rténé H -elGdllitds 1%-os maximalis hatds-
fok4val (National Research Council — Na-
tional Academy of Engineering, 2004). Ezért
jelent8s kutatdsi eréfeszitések irdnyulnak a
fotoszintetikus rendszerekben t6rténé H -ter-
melés hatékony megvaldsitdsdra és optimali-
zdldsara. A H -elédllitds torténhet H_ terme-
lésre optimalizdlt természetes organizmusok-
kal, izoldlt fotoszintetikus komplexek felhasz-
néldsdval létrehozott félmesterséges rendsze-
rekkel, illetve a természetes rendszerek mii-
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kodésén alapuld, bioinspirdlt szintetikus
rendszerekkel.

3.2.1. H ~termelésre optimalizdlt rermészetes
rendszerek * Szimos fotoszintetizdld szervezet
(elsésorban oxigéntermeld cianobaktériumok
és z0ld algdk) tartalmaz egy vagy tobb, kii-
16nb6z6 tipust hidrogendz enzimet, amelyek
a protonok H -gdzzd torténd redukciojir
katalizdljak a vizbontasbdl szdrmazé elektro-
nok felhaszndldsaval (Tamagnini etal., 2007).
Hidrogénképz6dés a mellékterméke a nitro-
gendz enzimek miikodésének is, amelyek
segitségével a légkori N megkotése torténik.
Annak ellenére, hogy a hidrogendz enzimek
dlraldban igen nagy aktivitdstiak (6000 H,
molekula/s [Sanderson, 2008]) a maximalis
fotoszintetikus H -termelés hatékony meg-
val6sitasdt jelenleg még tbb tényezd gdtolja.
Egyrészt a hidrogenazok oxigén jelenlétében
reverzibilisen vagy irreverzibilisen inaktivalod-
nak. Mésrészrél: természetes kortilmények
kozote a H -képzédés slya dltaldban igen
kicsi a fotoszintézis fényindukalt folyamata-
ihoz csatlakozé metabolikus folyamatokban.
Tovabbi hatékonysdgesokkentd tényezd a
természetes fotoszintetikus rendszerek nagy-
méretii fénybegyijt6 antenndja, ami a biore-
aktorokban nevelt algakultirik belsejében
levd sejteket ledrnyékolja. A fentiek alapjin
a természetes fotoszintetikus rendszerekkel
t6rténé H -termeléssel kapcsolatos legfonto-
sabb kutatisi feladatok: (1) A hidrogendz
enzimek oxigénérzékenységének csokkenté-
se, ami példdul az enzim katalitikus helyéhez
vezetd csatorna dtmérdjének irdnyitott muta-
genezissel t6rténd megvéltoztatdsival érhetd
el. (2) A fotoszintetikus folyamatokbol szdr-
mazé elektronok hatékony elirdnyitdsa a
hidrogén-metabolizmus irdnydba, ami a hid-
rogendz és Calvin-ciklus enzimek miikodé-
sének metabolikus engineering révén toreénd

osszehangoldsdval biztosithatd. (3) Gyakorla-
ti megkozelitések kidolgozdsa, és az optima-
lizélas révén elérhetd hatékonysignévelés.

3.2.2. Félmesterséges fotoszintetikus rendisze-
rek * A természetes fotoszintetikus rendsze-
rekben végbemend életfolyamatok dltal az
energiadtalakitdsi hatékonysdgban okozott
csokkenés kikiiszobolésének egyik lehetséges
mddja a kézvetlen fényenergia-dtalakitdst
végz6 fotokémiai rendszerek (PS1 és PS2)
kivondsa és kiilonbozé hordozé feliileteken
(példdul: aranyelektréd, sziliciumpérusok)
torténd immobilizdldsa (Esper — Badura,
2006). Az igy létrehozott félmesterséges rend-
szerek nagy elvi energiadtalakitdsi hatékony-
sdgot biztositanak, elvesztik viszont az él§
rendszerek folytonos megujuléképességét.
Ezért fontos megoldandé problémat jelent
ezen rendszerek stabilitdsdnak jelentSs n6ve-
lése, és a fény mint nagy energjatartalmui
szubsztrit kezelésébdl szdrmazé fényérzé-
kenység csokkentése.

3.2.3. Bioinspirdlt, mesterséges fotoszinteti-
leus rendlszerek » A fotoszintézis-alapu energja-
és lizemanyag-termelés taldn legperspektivi-
kusabb, de egyben alegnagyobb tudomanyos
kihivést is jelentd megkozelitése a természetes
rendszerek mikodésének megértésén alapu-
16 bioinspirdlt mesterséges rendszerek kifej-
lesztése, amelyek képesek a Nap fényenergi-
djét vizbontdsra és hidrogénfejlesztésre hasz-
nositani. Ez lehetévé tenné nemcsak az élé
rendszerekre jellemzd energjadtalakitasi haté-
konysdgesokkenés és a fotoszintetikus komp-
lexek félmesterséges rendszerekben tapasztal-
haté limitdlt stabilitdsanak kikiiszobolését, de
az elektrontranszport reakciéutak optimalis
tervezése révén novelhetné az elsddleges fo-
lyamatok hatékonysdgit is. Az ilyen irdnyt
kutatdsok eredményeként mdr sikertilt létre-
hozni hidrogendz aktivitdssal rendelkezé —
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azaz hidrogéntermelésre alkalmas — szinteti-
kus komplexeket (Tard et al., 2005). A
PS2-ben lejétsz6dé fényindukéle elekeron-
transzport elsGdleges 1épéseit utdnzé szinte-
tikus komplexeket is sikertilt mdr kifejleszte-
ni (Xu et al.,, 2005), noha ezen rendszerek
vizbontdsi képességének elérése még tovabbi
kutatdsokat igényel. A kozelmule lényeges
eredménye volt egy megvildgités hatdsdra
kiilsé elektromos fesziiltség jelenlétében ha-
tékony vizbontast produkélé, és emiatt ener-
giatdroldsra alkalmazhaté, szintetikus foto-
elektro-katalizdtor létrehozdsa (Kanan —
Nocera, 2008). Kifejlesztés alatt vannak to-
vabbd olyan, a fotoszintetikus rendszerek elvei
dltal inspirdlt szildrdest-alapt eszkozok is,
amelyek vizbontdsra és H fejlesztésre is ké-
pesek (Sanderson, 2008).

3.3. Folyékony tizemanyag termelése termeé-
sgetes fotoszintetikus rendiszerekkel* A hidrogén
igen hasznos, a kdrnyezetet nem szennyezd
tizemanyag, de biztonsdgos szdllitdsa, tdrold-
sa és gépjarmivekben t6rténd hasznositdsa
magas reaktivitisa miatt szimos technoldgiai
kihivés lekiizdését igényli. Ezért jelentés igény
mutatkozik a természetes fotoszintetikus
rendszerek folyékony tizemanyag elédllitisra
torténd alkalmazdsira. A fenti problémak
megolddsat jelentheti a fotoszintetikus mik-
roorganizmusok metabolizmusdnak olyan
mddositdsa, amelynek eredményeként a foto-
szintézis végtermékei kozott tizemanyagként
hasznosithaté anyagok jelennek meg. Ezen
elv megvalésitdsdra j6 lehetdséget nydjt a
szintetikus biolégia utdbbi években bekovet-
kezett nagymériéki fejlédése, ami lehet6vé
teszi komplett metabolikus utak tervezését és
arra alkalmas szervezetekbe torténé bevitelét.
A kozelmaltban mar sikerrel hoztak létre
olyan cianobaktérium tdrzseket, amelyek
képesek etanolszintézisre (Deng — Coleman,

1999), illetve biodizel alapanyagként haszndl-
hat6 zsirsavak tiltermelésére (Liu et al., 2010).
A keletkezett etanol, illetve a zsirsavak a sejt-
falon keresztiil a neveld kozegbe diffundélnak,
ahonnan kinyerhetSk. gy az etanol/zsirsavak
el6dllitdséhoz nem sziikséges a biomassza
feldolgozdsa, és a rendszer folytonos miiko-
désti bioreaktorként muikddtethetd. Az elv
demonstréldsin tilmenden azonban a gya-
korlati felhasznaldshoz a keletkezett etanol/
zsirsavak mennyiségének jelentés névelése
sziikséges. Tovabbi nagyon lényeges feladat
—aminek megolddsa a fotoszintézis-alapt hid-
rogéntermeléshez is sziikséges —olyan fotobio-
reaktorok kifejlesztése, amelyek lehetvé te-
szik az ipari méretekben t6rténd, optimalis
fényhasznositdst biztosité algatermelést, be-
leértve a fénybegytijt6 rendszerek optimalizd-
lasat.

4. Kovetkeztetések

Az emberiség energiaproblémdinak hossza
tévii megoldasa elképzelhetetlen a megiijulé
energiaforrdsok nagymértéki kihasznaldsa
nélkiil. A hatalmas mennyiségii és eddig jo-
részt kihaszndlatlan napenergia felhaszndld-
sdnak megvalésitésa tovdbb sokdig mdr nem
halogathat6 probléma. Foldiinkén a legna-
gyobb napenergia-dtalakité rendszert a ter-
mészetes fotoszintézis képviseli, amely sordn
a légkori CO, épiil be szerves anyagokba a
vizbél kivont elektronok felhaszndldsaval. Je-
lenleg a fotoszintetikus rendszerek 4ltal 4tala-
kitott és tdrolt napfény energiacéli felhasz-
naldsanak ipari méretekben haszndlhaté
modszerei a biomassza elégetése vagy bio-
tizemanyaggd (bioetanol, biodizel) val6 alaki-
tésa. Az élelmiszertermelésre alkalmas fold-
teriiletekre val6 igénytik miatt ezeknek a
médszereknek az alkalmazdsa globilis szinten

azonban csak dtmeneti megoldast jelenthet.
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Ezért a fotoszintetikus napenergia-hasznosi-
tdsra irdnyuld kutatdsok elsddleges célja td-
rolhatd tizemanyag (hidrogén vagy folyékony
szénhidrogén) kozvetlen eléllitisa mezgaz-
dasdgi tevékenységre nem alkalmas tertilete-
ken, energiatermelésre optimalizélt természe-
tes vagy mesterséges rendszerekkel. A foto-
szintetikus fényenergja-dtalakitis mechaniz-
musdnak megértésében az utébbi években
elért 4ttorés, a szintetikus kémia, szintetikus

biolégia és nanotechnoldgia teriiletein beko-
vetkezett rohamos fejlédéssel egyiitt j6 alapot
szolgdltat arra, hogy a bioldgiai rendszerek
dltal évmillidrdok 6ta sikerrel hasznalt fény-
energia-dtalakitdsi mechanizmusok alkalmaz-
hatdk legyenek az emberiség energiaigénye-
inek kozvetlen kielégitésére.

Kulcesszavak: megiijuls energia, napenergia-
hasznositds, foroszintézis, hidrogéntermelés
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A geoinformatikai rendszerek létrejotte meg-
erdsitette, hogy tovibbra is 2 #érképek marad-
nak a térbeli vonatkozdsok, osszefliggések és
eloszlasok bemutatisdnak méssal nem pétol-
hat6 eszkozei. Az EU politikai, gazdasdgi és
igazgatdsi szervezetei nagy szimban igényel-
nek jol dttekinthetd tematikus térképeket a
kozosség tdrsadalmi-gazdasigi jelenségei
térbeli Osszefliggéseinek dbrdzoldsara. E térké-
peknek nemcsak a természeti foldrajzi viszo-
nyokrl, az erdforrés-kutatds eredményeirdl
és akornyezet dllapotdrdl kell tdjékoztatniuk,
hanem az Uni6 népességérdl, annak nemze-
ti, nyelvi és vallasi eloszlasrdl, a régidk terti-
leti kapcsolatairdl, az orszdgok foglalkozdsi
szerkezetérol és gazdasdgi helyzetérél is.

Egy-egy ilyen térképnek az Uni teriiletét
ugy kell megjelenitenie a stkban, hogy a
kiilonb6z6 régidk, sét mind a 27 tagillam
teriilete megfeleld médon 6sszehasonlithaté
legyen egymssal. Ne érje olyan szemrehdnyas
a térképszerkesztSt, hogy a tagdllamok egytit-
tes dbrdzoldsanal néhdny orszdg hatrdnydra
torzitja a valds térbeli viszonyokat, megval-
toztatja a f6ldgombon ldthaté képet, és ezzel
sérti az Okortdl ismert hasonldsdgi elvet: a
gombi kép és a sikba leképezett kép egymds-
nak megfelelését.

Vizsgilatunk arra irinyult, hogy meghatd-
rozzuk a hasonlésdgi elvnek legjobban meg-
feleld, a legeldnyosebb torzuldsu foldrajzi

vetiileter (Gyorfty — Klinghammer, 2004).
A vizsgdlat médszere
A legalkalmasabb vetiilet kivalasztdsa hirom

1épésben toreént:

1. Az dbrdzolands teriilet pontos kiriilhatd-
roldsa, é ehhez egy kizelitd szabdlyos alapfelii-
leti idom meghatdrozdsa » A vetiileti torzuldsi
szamitdsokhoz az Eurépai Unié teriiletét
szabdlyos geometriai idommal, kerek értékii
hossziisdgi és szélességi korokkel hatdrolt

Jfoktrapézzal kozelitettiik. Javaslatunk egy
olyan G-vel jelolt foktrapéz, amelyet délrél a
35°, északrdl a 70° E-i szélességi (parallel-) kor,
nyugatrél a 10° Ny-i, keletr6l a 30° K-i hosz-
szasagi kor (merididn) hatdrol.> A kézépme-

' A tagdllamoknak az eurdpai kontinensre esé tdrzste-
riiletére szorftkoztunk, hozzdszdmitva még a Brit-szi-
geteket és a Foldkozi-tenger szigetein fekvd orszdgokat,
igy Mltit és Ciprust.

* E foktrapéz lényegében az Eurdpai Unid egész torzs-
teriiletét tartalmazza, kivéve frorszég, Norvégia és
Finnorszdg kisebb teriiletrészeit, valamint Ciprust. Ez
utdbbinak a foktrapézba val6 bevondsa il sok redun-
ddns teriiletet eredményezne, ezért mellékeérképként
illeszthetd a térképlaphoz.
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I dbra * Az Eurépai Uniét magdban
foglalé G foktrapéz

rididn igy a 10° K-i hosszusagi korre kertil (7.
dbra).

2. A kikiiszibolends torzulds(ok) kivdlasz-
tdsa és szdmszerdisités(iik) modja * Vizsgdlatunk-
ba a kisméretardnyii térképek szerkesziésénél
alkalmazott foldrajzi vetiileteketvontuk be, ami
indokolja a gimb alapfeliile vélasztasunkat.

Vetiilet kivélasztdsandl tisztdzni kell, hogy
a térképen fellépd hossz-, szog- és teriilettorzu-
lds kéziil melyiket tekingjik a térkép témdja
szempontjdbdl hdtranyosnak,? ezt ugyanis a
lehetd legkisebbre kell csokkenteni, esetleg
teljesen kikiiszobolni. A kiilénféle természet-
és tarsadalomtudomdnyi ©émdkar feloleld
EU-térképsorozat térképeihez azonban célsze-
10l egységes vetiileti alapot haszndlni, tehdt nem
ragaszkodni sem a tertilettartds, sem a szogtar-
tés eldirdsaihoz, vagyis az dltalinos torzuldsii
vetiiletek korében maradni. Ezért kell mind-
hérom torzuldst, egytittesen az Gn. teljes torzu-

ldst egyidejlileg csokkenteni.

3 A geofizikai és meteoroldgiai térképeknél példdul
twbbnyire a szdgtorzulds, a népességi és gazdasdgi tér-
képeknél a tertilettorzulds, a kézlekedési és hirkozlési
térképeknél a hossztorzulds a leghdtranyosabb.

A torzulasok kiértékeléséhez szitkségiink
van a hdtrinyos torzuldsokat jellemz6 torzu-
lasi mérészdimok rogzitésére. A térkép egy
adott @, A foldrajzi koordindtdji pontjaban
tellépd lokdlis hossz-, szig- és teriilettorzuldsokat,
amelyeket a térképek témdi szempontjibdl
egyarant hdtrinyosnak tekintiink, a foldrajzi
koordinatak dltal meghatdrozott 2 maximdlis
és b minimalis hossztorzuldsbdl (a torzuldsi
ellipszis nagy és kis féltengelyébdl) lehet ki-
szdmitani. A szogek torzultsdgdnak mértékét
az Ln?(a/b) mennyiség, a teriiletek torzultsd-
ganak mértékét az L’ (axb) mennyiség adja
meg, mig a teljes torzultsig méreéke ezek
szamtani kozepébdl szdrmaztathaté:

€ 2=1/2x[Lr(a/b)+ L’ (axb)]=
Lr(a)+L(b)

A térkép torzultsdgdr a javasolt G dbrdzo-
ldsi tartomany (a @, ¢, szélességi korok és a
Ao A, hossziiségi korok dltal hatdrolt foktra-
péz) minden egyes pontjdban kiszimithaté
lokalis € 2 értékek disszességiikben adjik meg,.
Ezért az dbrézoland teriilet viszonylag nagy
kiterjedése, valamint a vérhatGan fellépd nagy
torzuldsok miatt kiszdmitjuk G-re az €,
éreekek dtlagdt, az E L.

Ezzel az dltaldnosan elfogadott £ szdm-
éreékkel, az an. Airy—Kavrajszkij-kritérivmmal,
illetve a négyzetgyokével, az E, . értékkel jel-
lemezhetjiik a G foktrapéz teriiletét dbrazol6
térképek vetiiletét. Amelyik vetiilernél £,
kisebbnek adédik, azt tekintjiik elénydsebb
torzuldsinak* (Bugayevskij — Snyder, 1995).

3. A vetiileti fokhdlozat tulajdonsdgainak
kivilasztdsa, majd a fokhdldzat szabilyszeriisé-
geinek fokozatos ,elhagydsa’a torzuldsok csok-
kentése érdekében * A térképi fokhdlézatba

*+ Az E,, minimumdt varidciészdmitds segitségével az
&sszes elméletileg 1étezd vetiilet kozott keresve az un.
idedlis vetiilethez jutunk; egy j6l koriilirt vetiilettipuson
beliil az Gn. legjobb kartogrdfiai vetiiletet kapjuk.
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igyeksziink az alapfeliileti (gémbi) fokhdlé-
zati vonalak bizonyos tulajdonsdgait, igy «
fokhdlézati vonalak kirivvoltét (hatdrhelyzet-
ben egyenesként), valamint az dltaluk bezart
sz0g merdlegességér arorokiteni. A fokhalézat
elvért jellege az Eurépai Uniénak mind az
Egyenlit6t6l, mind a pélustdl tavoli foldrajzi
elhelyezkedésébdl kovetkezik, és ennek meg-
felelden a parallelkoroket korivként célszerti
megjeleniteni. Emellett a merdlegességet is
szeretnénk megtartani.

Egy ilyen G foktrapéz alaku tertilet 4brd-
zoldsdra a vetiilettorténeti hagyomdny az
egyenes merididnképt valddi kipvetiiletet ja-
vasolja. (Mas megoldds, példdul a Rigobert
Bonne [1727-1795] féle képzetes kiipvetiilet
jéval ritkdbban fordul el6.) Az dltaldnos tor-
zuldst valédi kapvetiiletek koziil a leggyak-
rabban a merididnban hossztartd vetiileteket
alkalmazzak. Ennek az egy parallelkorben
hossztartd, Klaudiosz Ptolemaiosztdl (kb.
90-kb. 170) szdrmazé viltozatdhoz képest
elénydsebb a kér parallelkorben hossztarts,
Guillaume Dé'Isle (1675-1726) nevéhez fiz8-
dé megoldas.s

A szamitéstechnika felhaszndlaséval kifej-
16d6tt modern vetiilettani médszerek azon-
ban lehetévé teszik jéval kedvezdbb torzuld-
st vetiiletek létrehozdsit is. Ha lemondunk
a fokhalézat szabalyszeriiségének bizonyos
elemeirdl, akkor a torzuldsok dtlaga jelents-
sen csokkenthetd; ugyanakkor e kevésbé
szabdlyos vetiiletek eléreldthatélag matema-
tikailag bonyolultabbak lesznek. Ekozben a
torzuldsok eloszldsa is megvéltozik: az erGsebb
torzulsok a térkép szélei felé hiizédnak.

Az egyik lehetdség szerint: megtartva a
parallelk6rok képének kor voltdt, de lemond-

> Ez a vetiilet alkalmasan vélasztott hossztartd szélessé-
gek esetén a sradiciondlis vetiiletran dltal ajanlott legjobb
megoldds az Eurépai Unié dbrézoldsdra.

va a fokhal6zati merdlegességrél, megenged-
jilk, hogy a merididnképek gorbe vonalak
lehessenek. Igy koncentrikus képzetes kipue-
tiiletet kapunk.

A misik lehet6ség: ragaszkodunk a fok-
hélézati merdlegességhez, de lemondunk a
tovabbra is kor alaku parallelkor-képek kon-
centrikussdgar6l. Ez a pdluspontos ortogonilis
pszeudopolikonikeus vetiilet (Gybrtly, 2002)

Ha mind az ortogonalitdsrél, mind a
koncentrikussdgrol lemondunk, az dlralinos
pszeudopolikinikeus vetilethez jutunk.

Végiil elhagyjuk a parallelk6rok képének
koralakjdt is, a fokhalézatban az egyszeres
szimmetridn kivill semmilyen szabélyszerd-
ség sincsen. Ilyen vetiiletek koziil valaszeva ki
a legkisebb dtlagos teljes torzultsdguit, idedlis
vetiiletet kapunk (Gyorfly — Klinghammer,
2004). (1. tdbldzat)

A legiobb foldrajzi vetiiletek az Eurdpai Unid
teriileténeke dbrizoldsdra

Természetesen a vetiiletvalasztasnal nem az
dtlagos teljes torzultsig minimalizildsa az
egyetlen torzuldsi jellegli szempont. Torek-
sziink a megmaradd torzuldsok viszonylag
egyenletes eloszldsdra, és a fellépé maximalis
torzuldsok csokkentésére is. Emellett esztéti-
kai szempontokat is célszer(i figyelembe
venni; példdul a széls6 merididnok zavaré
Osszetartasit szeretnénk enyhiteni a G fok-
trapéz déli peremén.

Célunk, hogy a felsorolt (1)—(5) vetiiletcso-
portokon beliil kivdlasszuk a legel6nydsebbet
az Eurépai Unié dbrizoldsihoz. Kozben fi-
gyelemmel kisérjiik az dtlagos teljes torzultsig
csokkenését, és izovonalakkal szemléltetjitk
a 20=2xarcsin/(a-b)/(a+b)] pontonkénti ma-
ximdlis szogtorzulds és a 7=axb pontonkénti
teriilettorzulds térképi eloszldsit. A vizsglt 6t
vetiilet G foktrapézra vonatkozé legfonto-
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az E ddagos az2m leg- a 7 leg- a 7T leg- ahatirolé meri-
teljes nagyobb  kisebb terii- nagyobb  didn y konver-

torzultsdg  szogtorzulds lettorzulds  tertilettor-  gencidja a 35°-os

(1) De I'Isle-féle )
kapvetiilet 0,0100 235
(2) a legjobb koncentrikus o s
képzetes kupvetiilet 0,007 »23
(3) a legjobb ortogondlis

pszeudopolikénikus v. 0044 91
(4) a legjobb altalinos g
pszeudopolikdnikus v. 0:0040 060
az idedlis vetiilet 0,0037 0,73°
Bonne-féle vetiilet 0,0110 3,99°

zulds szélességen
0,984 1,042 27,9°
0,990 1,029 26,0°
0,990 1,025 13,0°
0,992 1,017 13,0°
0,992 L,OIS 13,2°
1,000 1,000 11,5°

1. tdbldzat

sabb paramétereit tibldzatban foglaltuk Gssze:
a E, atlagos teljes torzultsdgot, a 20 maxi-
mdlis szogtorzulds G-n felvett 200 legna-
max
gyobb értékét, a 7 teriilettorzuldsi modulus
G-n felvett legkisebb T . és legnagyobb T
értékét, és végiil a merididnok Gsszetartdsdt
jellemz8 azon p szoget, amely a 60°-0s meri-

“

E
L
i
\
\

!

2. dbra® Az Eurpai Unié térképének szog- és
tertilettorzuldsi viszonyai ortogondlis pszeudo-
polikénikus vetiiletben

didnhoz a 35°-0s szélességen hiizhaté érinté-
nek a hdlézati E-irdnnyal bezdrt szoge.

Az Eurépai Unié teriiletének dbrdzoldsa-
kor tehat az 4tlagos teljes torzultsig a hagyo-
ményosan alkalmazott (1) Delsle-féle vetiilet-
t6l az (5) idedlis vetiilet felé haladva erteljesen
csokkenthetd. Tabldzatunk szerint a G fok-
trapézon fellépd torzuldsok alapjdn az (5)
idedlis vetiilet alegkedvezdbb, de nem sokkal
marad el mogbtte a (4) dltaldnos pszeudopo-
likonikus és a (3) ortogondlis pszeudopolikonikeus
vetiilet, s6tezutdbbiakamerididnkonvergencia
tekintetében még valamivel elényosebbek is
néla. Emellett a (3) vetiilet fokhdlézata a
legszabalyosabb, és vetiileti fliggvényei mind-
Ossze Ot egylitthat6t tartalmaznak.

Konklizié

Képi megjelenése és torzulasi viszonyai, vala-

mint alkalmazhatésdgi szempontok alapjin

¢ Tovdbbi elénye az ortogondlis pszeudopolikénikus
vetiiletnek az, hogy az inverz vetiileti egyenletek is
felirhatok explicit alakban, ami a geoinformatikai al-
kalmazdsokndl el8nyds.
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tehdt az unié térképeihez az optimdlisnak  (Gyorfly,2002). (A 2. dbraaszimmetriatengely-
tekintett (3) pdluspontos ortogondlis pszeudopo- 6l balraa szogtorzuldsokat, attél jobbra pedig

likdnikus vetiilet alkalmazist javasoljuk  a tertilettorzuldsokat szemlélteti.)

Kulesszavak: hasonldsdgi el, térképuetiilet, Eurdpai Unid térképe

IRODALOM tologica. 13—22. htp://lazarus.elte.hu/hun/digkonyv/
Bugayevskij, L. M. — Snyder, ]. 2. (1995): Map Projections. sc/scr2/orgyj.pdf
A Reference Manual. Taylor and Francis, London Gyorfly Jénos — Klinghammer Istvan (2004): Die
Gyorfly Jénos (2002): Rectangular Pseudopolyconic kleinmaf3stibige Darstellung von Europa in Projek-
Projection for Geographical Maps. In: Studia Car- tionen geringster Verzerrung, In: Kartographische
Nachrichten, 6, 54. 262—268.
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TISZTAZANDO KERDESEK
A KULTURA KUTATASABAN

Maréti Andor

a filozéfiai tudomdnyok kandiddtusa,
nyugalmazott egyetemi docens, ELTE PPK
maroti.andor@freemail.hu

Jollehet a kultdra dllandéan jelen van a koz-
életben, fogalmanak és sajitos vondsainak
hasznalata zavaros képet mutat. Ez lithat6lag
senkit sem zavar, mintha magatdl értet6dé
lenne, hogy mindenki azt érti kulttirdn, amit
csak akar. A sajtd, a rddid, a televizié ugyan
egyetértabban, hogy a kultira a szépirodalom-
mal és a miivészetekkel azonos, és ezt a mi-
velédéspolitika is elfogadja, a tudomanyok
mégis szélesebben értelmezik ezt a fogalmat.
Mir a néprajz is tdljut ezen, nem is szélva a
régészetrdl, a nyelvészetrdl, a pszicholdgidrdl,
a szociologidrdl, a filozéfidrél. Amikor vagy
hdrom évtizeddel ezel6tt Budapesten Nemzet-
kézi Kulturalis Férumot tartottak, a tudésok
sérelmezték, hogy nem kaptak meghivdst a
tandcskozdsra. A rendezvény szerveziviszont
nem értették a panaszukat, hiszen szerintiik
atudomdny nem tartozik a kulttirdhoz. Taldn
ez a nézetkillonbség véltotta ki az ELTE Ter-
mészettudomdnyi Kardnak két konferencid-
jat, amelyeket a 80-as évek elején szerveztek
meg, s amelyen a Kar tandrai el6addsokban
fejtették ki szaktertiletiik kulturlis vonatko-
zasait (ELTE TTK 1983, 1985).

A kulttra terjedelmét érinté vita persze
értelmiségi korokben maradt, hasonléan a
6o-as években lezajlott folydirati vitdhoz,
amely a humdn- és a redlmiveltség elvalasardl

sz6lt. Ezért nem is tudta befolydsolni a széle-
sebb kozvéleményrt. Am ezek a kérdések mas,
elméletileg tisztizandd problémakat is rejtet-
tek magukban: egyrészt a kultira strukturilis

tagozdddsit, masrészt az emberi életben betol-
tott funkcidjdr. Nyilvanvaléan ezek nem ér-
telmezhetk anélkiil, hogy meg ne tudndnk

mondani, mit értiink kultdran. A nilunk

kiadott lexikonok leggyakrabban ,,az anyagi

és szellemi éreékek Osszességének” tartjak, ez

a meghatdrozds azonban figyelmen kiviil

hagyja a kulttra folyamat jellegét, ami a ma-
gatartds és a cselekvés médjaban jut érvényre.
Mellézi a beszéd kulturaltsdgdt is, és csak a

mdr tdrgyiasult eredményeket sorolja e foga-
lom ald. Ezzel a kulttira elveszti dinamikus

voltdt, mintha csupdn muzedlis értéki targya-
kat tartalmazna.

Nem véletlen, hogy ily médon elhomalyo-
sodik a tdrsadalomban betoltott szerepe. A
kulturdlis éreékek termelése ldtszolag mellékes
dga lesz egy tdrsadalom életének, nem jérul
hozz4 annak fejlédéséhez, problémdinak meg-
oldésdhoz, inkdbb csak disziti azt, a nyilvé-
nossdga is a szabadidd eltdltésére val6. Ebbdl
kovetkezik, hogy a kultira csupdn 7észe a
kozéletnek, és nem is a legjelentésebb dgaza-
ta. Ha azonban elfogadjuk, hogy a kulttira
dtfogja az emberi élet egészét, akkor felismer-
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heté: kulttra nélkiil nincs is emberi tdrsada-
lom. Mert a hagyomédnyaival tartalmazza a

kozosségi 1ét folytonossigit, szabalyaival és

normdival fenntartja annak mikodését, ésa

tarsadalom tagjainak véleménycseréjével hoz-
zdjérulhat e lét minéségének javitisihoz. E

funkcidk természetesen nem mentesek az

ellentmondasoktdl. A hagyomdnyokhoz valé

ragaszkodds visszafogja az djitasi szindékot,
a szabdlykovetés korldtozza az egyén szabad-
sdgt, az emberek kozti kommunikdci6 sok
téves vagy torzitott informdcié terjedését is

el6idézheti. A kultira éppen ezért nem te-
kinthet§ kizdrolag értékek dsszességének, mar
csak azért sem, mert bizonytalan az a hatdr,
ami valésdgosan értékkeé tesz valamit. Arrdl

nem is sz6lva, hogy az érték Shatatlanul kap-
csolddik az értékeléshez, mérpedig az mindig

szubjektiv, ezért vitathatd. Tény, hogy ennek
ellenére a kulttira mégis csak tartalmaz érté-
keket. Ha nem igy lenne, akkor ez azt jelen-
tené, hogy csak mennyiségileg halmozédik,
mindségi véltozds nélkiil. De ha egyszer a

kultdra emelte ki az emberiséget a természet-
bél, akkor az is bizonyos, hogy van benne

mindség, sét ez a lényege.

A kultdra és tirsadalom viszonydban tald-
l6nak latszik Melville Herskovits megallapi-
tdsa, mely szerint ,,a kultdra egy nép életméd-
jat jelenti, mig a tirsadalom az adott életmé-
dot folytaté egyének szervezett Gsszessége.
Egyszertibben: A térsadalom emberekbdl 4ll,
magatartasuk médja jelend kultdrdjukat”.
(Herskovits, 1952) Eduard Sz. Markarjan sze-
rint a szociokulturdlis egység két oldalardl van
sz6: a tirsadalom a struktirdja, a kultdra pedig
a funkciéja ennek az egységnek. (Markarjan,
1971) Igaz, hogy Herskovits megéllapitésa a
viszonylag egységes életmédot folytaté népek
életébdl levont tapasztalatra épiil, sa modern

térsadalmak élete differencidltabb. Mégis

elgondolkoztaté az életmdd és kulttra ssze-
fliggése, hiszen ez az élet szamos vonatkozdsdt
magdban foglalja. Nemcsak a szokdsokat és
az emberi kapcsolatokat meghatdrozé nor-
mdkat, de a nyelvet is, amely kétségteleniil
alapja egy nép kultirdjdnak. S minthogy a
mivészetek is felfoghatok sajatos nyelvként,
ezen az alapon a miivészet funkcidja konnyeb-
ben értelmezhetd, mintha 6nmagdban néz-
nénk, a kultdra mds teriileteitd] elszakitva.
Ha tovibb keressiik a kultdra osszefiig-
géseit, akkor a tdrsadalmi léthez kapcsol6déd
viszonyibdl kovetkezik: a torténetiségében is
akad tisztaznivald. Elsésorban az, ami a kul-
tiira kezdetére ad magyardzatot. Altaldnosan
elfogadott, hogy csak az embernek van kul-
tardja, tehdt az emberré valds egytttal a kul-
tra megjelenése is. Csakhogy nagyon eltérd,
ahogyan ezt a kiilonboz6 valaszok értelmezik.
Egyesck a barlangrajzokkal, méasok a szellem-
vildg feltételezésével és a vele kapesolatot ke-
resé szertartdsokkal, ismét mdsok a tagolt
beszéddel vagy az eszkozkészitéssel jelolik a
kezdetét. Ezzel szemben Clifford Geertz az
emberré val4s elétti idSre teszi a kultdra kiala-
kuldsdt. Tévesnek tartja, hogy az ember ki-
emelkedése az allatvildgbdl el8bb testi szerve-
zetének dtalakuldsdval jart, majd ezt kovette
akultdra megjelenése. Szerinte e két folyamat
bizonyos ideig tfedte egymdst. Az eldember
dtalakuldsa kb. négymilli6 évvel ezel6tt kez-
dédott el, s mintegy 200—300-ezer évvel ez-
elétt fejezddott be. Kozben kb. egymillié
éves atfedés volt a kulttira kezdete és az ember
ma ismert formdjianak megjelenése kozott.
(Geertz, 1988, 70.) A kulttira teh4t nem hoz-
zdadddott az ember természetes lényéhez,
hanem része volt az 4llat emberré valdsanak.
Vagyis a kultsina tette az embert emberré. Geertz
ezt azzal bizonyitja, hogy a szerszamok készi-
tése, tokéletesitése, a szervezett vaddszat és

2]
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gyljtogetés, a csalid kialakuldsa, s még a je-
lentést hordoz6 szimbdlumok megjelenése

is megel6zte a Homo sapiens 1étét. A kulttra

eszerint nem kovetkezménye volt az ember-
ré valasnak, hanem eldfeltétele. Az ember tgy
tanult meg a természeti kornyezetéhez alkal-
mazkodni, hogy alkalmazkodott a kulttrd-
hoz is, amely visszakapcesols rendiszerkeént mii-
kodott a test és az agy kozot.

Geertz dlldspontjaval lényegében azonos
Merlin Donald meggllapitisa, amely a mastél
millié évvel ezel6tt kialakulé Homo erectus
életében kimutatja a megmunkalt eszkozoket,
a vadszatot, a tlizhaszndlatot, a készségek
nemzedékek kozti dtaddsit — azaz a kulturi-
lis fejlédés korai elemeit. E kulttrat azonban
még epizodikusnak (azaz helyzethez kotott-
nek) nevezi, amit a mimetikus kultdra valt fel
az emberi kulttira elézményeként. Amikor
ez mdr tobb mint gesztusnyelv, mert a szimbo-
likus nyelvhaszndlatnak koszonhetéen elbe-
sz€6 jellegli lesz, mitifus kultirdnak nevez-
hetd. Ezt koveti a kulturdlis evolticié negyedik
foka, a reoretitus (elméleti) kultira, amely
csak az jkori torténelemben (és kiilonosen
napjainkban) kezd mind szélesebb rétegek-
ben hasznalatossa vlni (Donald, 2001).

Lényegében ezt a felfogdst koveti Csanyi
Vilmos is, aki az emberiség el6torténetében
kimutatja a protokulnirit. Azzal az érveléssel,
hogy a csoportlétbél sziikségszertien kovetke-
zik a csoporttagok egytittmikodése, majd az
emberré véldsban ennek szabdlyozasa, a szin-
kronizdci6s készség, a konstrukeids képesség
és a szimbolikus kommunikdci segitségével
(Csdnyi, 1999, 2006).

Amilyen érdekes probléma a kultiira és az
emberré vélds kapcsolatinak a feltdrdsa, leg-
aldbb annyira az a paradoxon, hogy amig a
kultira toreénete dtfogja az emberi torténe-
lem egészét, a kultra mai értelemben vett

fogalma csak a 17-18. szdzadban jelent meg
Eurépdban. Mi lehetett az oka ennek az id6-
beli tivolsignak, és mi okozhatta, hogy az
ujkor sziikségesnek l4tta, hogy az dkori latin-
bl dtvett fogalmat kiemelje a mezégazdasig-
ra vonatkoztatottsdgdbdl, és az emberi fejlé-
désre alkalmazza? Konnyen valaszolhaté erre,
hogy a kiilsé természetet megmunkalé tevé-
kenység mintdjdra az emberi természet 4tala-
kitdsa is id6szerti programmad valt. Nehezebb
azonban azt is tisztdzni, hogy ez az igény ho-
gyan fliggott Sssze az életmdd és az életfelfo-
gas dtalakuldsdval. A kor filozéfusai ezt kii-
16nb6z6képp magyardzedk, s mennél gazda-
gabb lett a kultirardl sz616 elméleti gondolko-
dds, anndl tobb irdnyzat igyekezett részletesen
magyardzni a mibenlétét, indokolni szerepét
az egyes ember és a tirsadalmi kozosség éle-
tében (Maréti, 2005).

Mindennek persze csak a tudomdnyos
kutatdsokban tdjékozédni akarék szdmdra
van jelentdsége, de ha meggondoljuk, hogy
ebbdl a problémakorbél az is kiolvashato,
hogy kultiira nélkiil nincs emberi lés, akkor
taldn az is dllithatd, hogy ezt az sszefiiggést
minden embernek ismernie kellene. Jelen
kellene lennie a kozoktatdsban és a kozéleti
dontéseket meghatdrozé politikai kultirdban
is. Az, hogy errél ma még csak feltételes méd-
ban beszélhetiink, annak a kovetkezménye,
hogy a kulttira részteriileteirdl ugyan sokat
mond el az iskola, és sokat tud a kozélet is a
tomegkozld eszkézok hiradisai alapjan, de
arrdl, hogy egészében mit is jelent ez a fogalom,
mdr csak hidnyként beszélhetiink, még az
értelmiség gondolkodasiban is. Jellemz6 tii-
net volt, amikor hdrom évtizede a Magyar
Tudomanyos Akadémia Kozoktatasi Bizottsé-
ga felkért néhany szakértdta korszert miivelt-
ségkép Osszefoglaldsra, az elkésziilt tanul-
mdny fejezetei igyekeztek ugyan érvényesite-

1360

Mardti Andor e Tisztazandd kérdések a kultura kutatasdban

ni a komplexitis elvét az egyes diszciplindk

kapcsolatdban, de arrdl, hogy a miiveltség hét

f6 teriiletét mi fogja dssze, e munkdnak nem

volt mondanival6ja (Rét, 1980). Kidolgozat-
lan maradt tehdt a korszer(i miveltség rend-
szere, mintha erre a szakteriiletek felkért tu-
désai mar nem véllalkoztak volna. Ennek oka

feltehetden abban keresendd, hogy a moderni-
tdsban az emberiség élete fokozatosan diffe-
rencidlédik, az dtfogd eszmék és elméletek

elvesztik tartdsnak vélt érvényliket, és az a

latszat, hogy a részek Osszetartozisdt felesleges

keresni, hiszen minden véltozik, az élet kép-
lékenységében csak az egyedi informdcidkrol

lehet tudomdst szerezni.

Ezzel szemben felvethetd, hogy a kulttra
eredeti funkcidja épp a toredékes léttudat
rendszerezése volt, a kdoszbdl a kozmikus rend
kidolgozasa, végs6 soron az eligazoddst lehe-
t6vé tevd vildgkép megformadldsa. Ha ezt le-
hetetlennek ldtndnk, ez azt jelentené, hogy
kultdrdra sincs tobbé sziikség, ami viszont a
mindségi szintjérdl val6 lemondéssal egytitt
a természeti léthez val6 visszatérés felé nyitnd
meg az utat. Ennek nincs valészintisége, de
figyelmet érdemel Geertz elméletileg kiko-
vetkeztetett megdllapitdsa: az emberek kultd-
ra nélkill ,alakithatatlan szornyek lennének,
nagyon kevés hasznos dsztonnel, még kevesebb

Jelismerhetd érzelemmel, és teljes hidnydval az
értelemnek: szellemileg tires kosarak. Minthogy
kozponti idegrendszeriink— é kiilonosen annak
csthespontia és korondja, az agykéreg—a kultiird-
val addds kolesonhatdsban alakult ki, a jelentést
hordozo szimbdlumok irdnyitdsa, tdmogatdsa
nélkiil képtelen magatartdsunk irdnyitdsdra
vagy tapasztalataink megszervezésére. .. Az em-
ber fligg bizonyos tanuldstdl: a fogalmak birtok-

ba vételétd], a szimbolikus jelentés specifikeus
rendiszereinek megértésétil és alkalmazdsdtdl.”
(Geertz, 1984, 71-72.)

Ezért elgondolkoztatd, miért nincs Gssz-
hangban az iskolai végzettség novekedése a
miveltségi szint és a kulturdlis igény noveke-
désével, s miért lesz a kultra mindinkabb a
felszines szérakozassal azonos. Es ami még
inkdbb bonyolitja a kérdést: mivel magyaraz-
hatd, hogy a kulttira létrejott elemeit olykor
kulturdlatlanul, sét a kultdra ellen is fel lehet
haszndlni? (A beszédben, a viselkedésben, a
kérnyezet kdrositdsaban.) Csak nem arr6l van
sz6, hogy a kultira kétarct jelenség; pozitiv
értékei mellett negativumokat is tartalmaz?
Vagy egyszertien az ember felelSs ezért az el-
lentmondisért, mert sokszor éretlen a kultd-
ra megfeleld alkalmazdsdra? Eszerint a kultd-
ra lényege nem is annyira a szellemi alkotd-
sokban van, inkabb az emberek kulturalis
szintjében, miiveltségében? Bar az igényesebb
publicisztikdban sokszor megjelenik a ,tu-
ddsalap tirsadalom” és a , teljesitményképes
tudds” iddszertisége, de ez mindig csak vala-
milyen specidlis felkésziiltségre vonatkozik, s
mellézi a szélesebb korti szemléletet, noha
nélkiile senki sem lehet tisztdban a ,, 7ész—egész”
viszonylattal. Vagyis azzal, hogy a szakmai
képzettség hogyan illeszkedik a kulttira rend-
szerébe. E sziiklatokortiség kovetkeztében
ugyanis aligha fejlédhet ki az a kreativitds és
innovaci6, amit ma oly sokszor emlit a kor-
szer(isités szakirodalma.

Kulcsszavak: emberi lét, érték, kultiiva, mind-
ség, modernitds, miveltség, protokultiira, szim-
bolileus kommunikdcio, szociokulturdlis egység,
visszakapcsolg rendszer
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FUGGOSEGROL, AGYTUDATOSAN
Jakabffy Eva beszélgetése Katona Istvannal

Mennyire mésként dllndnak hozzd a fliggd-
ségekhez a szenvedélybetegek, a kornyezetitk
és maga a tirsadalom, ha tudndk, mi twrténik
ilyenkor az aggyal! A kutatk, akik jelenleg
éppen a belsé kannabinoid rendszer alkoté-
elemeit térképezik fel nanométeres pontos-
sdggal, egyre kozelebb és kozelebb kertilnek
ahhoz, hogy feltrjak a fliggdség kialakuldsd-
nak okait és lépéseit. Hogy ezt az idegtudo-
médnyban laikus is megértse, ahhoz szinte egy
bolygokozi utat kell megtenni, melynek
céléllomdsa — paradox médon — sajat kopo-
nydnkon beliil taldlhaté. Rusztikus, hétkoz-
napi léptékeinkedl el kell jutnunk az idegi
elemek kozti, finom kommunikécidig. E
célbdl Katona Istvannal, a bels6 kannabinoid
rendszer kutatéjval beszélgettiink.

Kannabinoidok kiviil s beliil. Ami a kiilséket
illeti, leggyakrabban az indiai vadkender
szdrmazékaival, a basissal é maribudndval
taldlkozhatunk. Mennyiben drtalmatlanab-
bak ezek az On ismeretei szerint

az tigynevezett kemény drogokndl?

A " a kdzvélemény szerint viszonylag biz-
tonsdgos. Ez részben igaz is, hiszen —sok mds
kébitdszerrel ellentétben — nem lehet annyira

tladagolni, hogy haldlos legyen. Am az a

sokak 4ltal ma is hangoztatott nézet, hogy a
fi nem vezet fliggSségekhez, komoly tévedés.
Tobb kutatds is aldtdmasztja, hogy a hasis és
a marihudna {6 hatéanyaga, a delta-9-tetra-

hidro-cannabinol, réviditve THC, addiktiv.

Mi a helyzet a belsé kannabinoidokkal?
Ugy kell ezekre gondolnunt,

mint agyunk sajit ,kdbitdszereire™?

Egyaltalin nem. Bér a belsé kannabinoidok
azagyban ugyanoda, ugyanazokhoz a recepto-
rokhoz kétddnek, minta THC, ezek messze
nem véltanak ki szokatlan élményeket, hanem
az idegsejtek kozotti kommunikaciét szabd-
lyozzak. Lényegében a tilmiikodést tartjik
féken a szinapszisokban, vagyis az idegsejtek
kozotti résben, ahol a sejtek kommunikalnak
egymdssal. Ha a kiild6 vagy preszinaptikus
idegsejt tdl sokat beszél — vagyis til sok idegi
hirvivét bocsdt ki —, akkor a fogadé, posztszi-
naptikus idegsejt visszaszol: legyen kicsit ke-
vesebb. Ezt a belsé kannabinoidok segitségé-

vel teszi.

1éhdr agyunkat ezeknek az anyagoknak
Jolyamatosan fékezniiik kell?

Nem, hanem éppen csak ott és akkor, ahol
és amikor tilmiikodés 1ép fel! Ez kiilonésen
sztrok, agyi infarktus, sdlyos fejsériilés vagy
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epilepszids roham esetén jellemz6. Ezek mi-
nél kiterjedtebbek, annal inkdbb kell tartani
a tomeges sejtpusztuldstl. llyenkor egy ép
belsé kannabinoid rendszer miikodése a
péciens rengeteg idegsejtjét menti meg, sok-
szor pedig az életét is.

Egyszoval a belsé kannabinoid rendszer
idegrendiszeriink drangyala. Ekozben, ha
keiilsé kannabisz-szdrmazékoklkal téritjiik el,
alattomos mddon a fiigedség pokoli titjdra
vibet. Hogy lebet ez?

A fliben 1év THC az egész agyban vélogats

nélkiil veszi célba az Gsszes, szimdra ,fogadé-
képes” idegsejt kannabinoid receptorait. Mi-
vel pedig jéval hosszabb életi is, mint a bels6

kannabinoidok, elnytjtottan fejti ki hatdsat.
Az els6 fézisban feldobottsdg, szorongascsok-
kenés, gitldstalansig a jellemz8, a masodik-
ban viszont fokozédé nyugalom. Nagyobb

mennyiségek vizidkat, hallucindciékat is ki-
valthatnak, és dtmenetileg gdtolhatjik az

emléknyomok bevésését.

Igaz az, hogy nemcsak a fiiftiggdség,
hanem minden mds additcid is dsszefiigg

a kannabinoid rendszerrvel?

A kisérletek szerint igen. Ezek egyik tipusa,
amikor olyan egértorzseket dllitanak el ge-
netikai médszerrel, amelyekben sziiletéstél

nem miikodik a belsé kannabinoid rendszer.
A misik tipus, amikor ez a rendszer miikod-
ne ugyan, de gdtészerekkel blokkoljak. Az

eredmények azt igazoljak, hogy a kannabinoid

rendszer az 6sszes addiktiv anyag hatdséhoz

sziikséges! A rimonabant példdul egy kanna-
binoid gatl6szer. Azok az dllatok, amelyek ezt

kapjdk, nem adagolnak maguknak morfint

vagy heroint, s6t nikotint sem. Elénkité szere-
ket igen, de ezek utdn sem sévirognak annyi-
ra, mint a tobbi allat.

Ennek alapjdn lehetnek olyan emberek,
akik hasonldképpen nem nil fogékonyak
a kiilonféle szerekre, és olyanok, akik

szerencsédlenségiikre, konnyen rdjuk szoknak?

Lehetnek. A fiiggdséget okozé szerek, mint

ismert, az agyi jutalmazé rendszert veszik

célba. Akik kevésbé hajlamosak a fliggésé-
gekre, azokndl e jutalmazé rendszert jobban

korddban tartja egy, az eliilsé homloklebeny-
bélj6évé kontroll. A jutalmazé rendszer egyik

£8 teriiletének, a nucleus accumbensnek az

idegsejtjeit és a prefrontalis kérget ugyanis

osszekot egy palya. Nos, ez az, ami a szenve-
délybetegségre hajlamos embereknél nem

mikodik kell6képpen. Ebben pediga tal sok
belsé kannabinoid lehet a ludas, ami a kont-
rolldl6 pélya szinapszisainak hosszi téva

gyengiiléséhez vezet. Ez a long term depression,
roviden LT'D jelensége. Mindezt egy bizo-
nyos génvaltozattal kapesoljik ossze, és akik-
re ez jellemz6, azok szdmdra dridsi nehézséget

okoz, hogy egy azonnali jutalmazé hatdst

el6idéz anyag — vagy éppen egy igen egész-
ségtelen étel — bevitelérdl lemondjanak. Még

akkor is, ha tudjdk, hogy a hossza tavia ko-
vetkezmények katasztrofélisak.

Eddig tigy tudruk, a fliggiségek a dopaminnal
Sriggenek ossze. Most a kannabinoid-elmélet

a divat”, ami miatt egyesck arrdl beszélnek,
kiiszobon dll a fiiggdség elméletének forradal-
ma. El kell vetniink kordbbi ismereteinket?

Nem gondolom, hogy a fligg8ség elmélete
tiszedn kémiai alapon fog nyugodni. Ugy
érzem, inkdbb egy olyan logikai modell van
kiépiilében, amelynek alapjén kezdjitk meg-
érteni, hogy a fliggdség ugyanolyan tanuldsi
folyamatokon alapszik, mintamikor minden-
napi életeseményeinket epizodikus meméria-
nyom formdjéban tdroljuk. Immdr alaptéel,
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hogy a fuggdséget okozd anyagok hamis
memoérianyomokat kédolnak bele idegrend-
szerlinkbe, melyek segitségével rivesznek
minket, hogy djra és jra hasznaljuk ket. A
kabitészerek dltal félreinformélt idegrendszer
olyan viselkedési elemeket tanul meg, ame-
lyek az egyén egészséges 1ét- és fajfenntartd
viselkedése szempontjdbdl irrelevdnsak, sét

azokat ki is olthatjdk.

Miféle ,,tanulds” ez, hogy semmi erdfeszités
nem kell hozzd, sét ennyire kinnyen
é gyorsan megy?

A tanulds egy kéros formdja. Az addiktiv
anyagok legfébb ,aljassdga’, hogy minimalis

energiariforditassal sokkal nagyobb euféridt

okoznak az agyban, mint a természetes ere-
detti jutalomforrdsok! Ennek oka, hogy még

jobban megemelik a dopaminszintet. A do-
pamin fontos hirvivéje az agy jutalmazd

rendszerének, amelynek eredeti feladata, hogy
révegyen minket a magunk és fajunk fenn-
tartdsahoz sziikséges, sokszor igen energiaigé-
nyes cselekvésekre.

Téhdt azt tanulja meg a fiiggd, hogy a szer
1évén sokkal nagyobb oromhoz juthat,
mint szokdsosan barmitol?

Ezt, és a szerhaszndlat 6sszes mozzanatit és
koriilményétis. Ennek oka, hogy a dopamin
nemcsak jutalmazo, hanem egy tovébbi ér-
dekes dolgot is csindl: fokozza a szinapszisok
megerésddését, ami a tanulds neurobioldgiai
alapja. A szerhaszndlatndl hirtelen megugré
dopaminszint hatdsdra épp azok a szinapszisok
er6sodnek meg, amelyek a drogkeresé viselke-
dés sordn voltak aktivak; tehdt, amelyek td-
roljak, hol, kikkel, hogyan vettitk magunkhoz
a kabitoszert. Tartds szerhaszndlatndl vélto-
zasok figyelhet6k meg a tanuldssal és memo-

riafolyamatokkal kapcsolatos agyteriileteken,

a hippokampuszban és az amygdaldban is.
Réaddsul a drogok hatdsa az elsé bevétel sordn

igen vdratlanul éri az agyat. A viratlan juta-
lom pedig még sokkal vonzébb, mint amire

szamitunk. Eza természetes jutalomforrasok-
ndl is igy van. Képzeljiik csak el, hogy a régdta

titokban vagyott holgy egyszer csak visszajel-
zést ad, hogy kolcsonés a vonzalom. Ennek

az eseménynek minden momentuma egy

életre meg6rz6dik idegsejt-hilézatainkban.

Nem akarva ugyan agyoniitni a romantikus
példdr, de ilyen lehet az is, ha mondjuk
nagyon nem szeretjiik a matematikit,

de a tandr vdratlanul zsenidlisnak nevezi
egy megldtdsunkat. Akkor valami tényleg
elkezdhet megvdltozni. De mit idéz elé

ez az agyunkban?

Fokozott dopamintermelést. Ilyen egyszert:
ha nem szdmitunk a jutalomra, wbb lesz a
dopamin. A vdratlan jutalommal idében
asszocidltinformdcidk a serkentd, glutaméterg
szinapszisok megerésédése révén — ami a
tanulds alapja — bekertilnek a hosszd tévi
memoridba. Ez azonban a figg6ségek vildgd-
ban sokkal keményebben miikodé torvény.
A tliszards ritusa, amely elészor idéz el6 egy
sosem tapasztalt extdzist, épplgy rogziil, mint
szerencsejdtékosokndl az elsé nagy nyeremény,
annak Gsszes kiils6 koriilményével egyiitt. Az
agy ezeket is részletesen ,feljegyzi”. Ez kiilo-
nosen jol bemutathaté a rendkiviil addiktiv
kokain példdjan. Husz éve ,tiszta” emberek
szinte elviselhetetlen sévargdsi rohamot kap-
tak, amikor visszatértek arra a helyre, ahol
valamikor a kokaint fogyasztottdk.

Vagyis ugyanaz a mikodés, amely a tdl-
éléssel kapcsolatos viselkedéssel jaré memdria-
nyomokat bepecsételi az agyba, a drogkeresé
viselkedéssel jrékat valésiggal beégeti ideg-
sejt-hdlézatainkba.
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Mindez mdr csak azt nem magyardzza meg,
hogy miért kell egyre t5bb és t6bb. ..

A szerhaszndlat gyakran és nagymértékben
emeli a dopaminszintet. Fzt az agy tigy kom-
penzilja, hogy ,behtizza” dopamin-recepto-
rainak egy részét. Vagyis csokken az érzékeny-
sége a dopaminra. Ennek készonhetd, hogy
a szenvedélybeteg kozombossé vilik olyan
alapvetd 6romforrdsok irdnt, mint az embe-
1i kapcsolatok, a szeretet, szerelem, alkotis,
hivatdsbeli sikerek.

A jutalomfeldolgozds képessége aldbbhagy,
és ez az agyi jutalmazd rendszer részeinek —
fékénta nucleus accumbensnek és a ventralis
pallidumnak — csokkent aktivécidjaban is
megfigyelhetd. Igy a korabbi adag sem okoz
mdr euféridt, egyre tobb kell. Van, hogy a szer
mdr semmit nem valt ki, mégis, a beégetett
memérianyomok és a kinzé elvondsi tiinetek
miatt a fliggd képtelen leszokni. Ennek agyi
hétteréhez tartozik a medidlis prefrontdlis
kéreg és az anterior cingulate teriiletekhez
kapcsol6dé gatlé kognitiv kontroll tartés gyen-
giilése. Ezek az agyteriiletek dllnak egyébként
killonféle dontéseink — koztik példdul a
gazdasagiak — hdtterében is. Abban segitenck
wbbek kozott, hogy felismerjiik: egy késlel-
tetett jutalom gyakran elénydsebb a tilélé-
stink szempontjabdl, mint egy azonnali ju-
talom. Ez a kognitiv gitlérendszer szenve-
délybetegekben markdnsan sszeomlik.

Segithetne-¢, ha a szenvedélybetegeknek olyan
szereket adndnk, amelyek az dllatkisérletek
szerint meggdtoltdk a friggdségek kialakuldsit?

Ezeknek egyel6re stilyos mellékhatasaik van-
nak. Az els6 kannabinoid receptor gdtlészer,
arimonabant példdul szorongdst, depressziét
idézhet el6 az arra fogékonyaknal, és az epi-

lepszids rohamok valdszintiségét is noveli.

Ugyaniigy, mint Freund Tamds és Haller
Jozsef hives dllatkisérleteiben a genetikailag
elsillitott aszkétdbndl”. Ok sem szoktak rd
a kiilonféle szerekre, viszont szorongtak

a fizikai veszélyektd] és a tobbi egértil.
Mint az emberek kozt a fobidsok, akik
drtalmatlan dolgoktdl vagy vélr ellenségril
rettegnek. Ilyen tudds fenyében kiilondsnek
tartom, hogy a rimonabantot néhdny éve
mégis piacra merték dobni elhizds ellen.
Persze aztdn a mellékhatdsok miatt most
egyre t6bb helyen vonjdk be a szert.

Végleg befuccsolt volna ez a probdlkozds?

Ami az elhizist illeti, nem, mert ez esetben

az 4j kannabinoid gyégyszercélpont nem az

idegrendszerben, hanem mds szervekben,
periféridsan taldlhatd, példdul a méjsejtekben.
Ezért ma a {6 csapdsirdny olyan rimonabant-
anal6g kifejlesztése, amely nem tud dtmenni

a vér-agy gdton, nem jut el az idegsejtekig,
igy nem vezet az emlitett idegrendszeri mel-
lékhatdsokhoz. Viszont segithet a tilstlyossdg,
ezen keresztiil a keringési- és cukorbetegség

kezelésében.

Az ilyen betegségek is rejtozhetnek egy ideig,
hdt még az olyanok, mint a fliggdség, amelyer
sokdig be sem vall maganak az érintett. ..

Ennek oka lehet az is, hogy a fliggdség legke-
vésbé ismert szerviinknek, az agyunknak az
elvéltozdsaval jdr. Ez is betegség, elvileg éppen
gy, mint a csontszovet sériilésével jdr6 lib-
torés. Utdbbit azonban mindenki hamar
felismeri magdn, legaldbbis a fdjdalom tudat-
ja vele, hogy segitségre van sziiksége. A
szenvedélybetegben viszont gyakran nem
tudatosul, milyen véltozdsok indultak el
idegrendszerében. Ezértis fontos akdrnyezet
kiemelt figyelme, kiilondsen a veszélyeztetett
tizenéves korosztdlyndl. A legtébben fokoza-
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tosan valnak fligg6vé, eleinte alkalmilag pro-
bélkoznak , kénny(i” drogokkal. A megelézés-
nek ilyenkor még komoly lehetéségei vannak,
szemben a mdr kialakult szenvedélybetegség-
gel. Ezért minden olyan t6rekvés, amely
addiktiv kémiai anyagokat népszertisit, vagy
azok fogyasztésdt segiti eld, rendkiviili fele-
16tenségnek szdmit: [ényegében mds embe-
rek Idbdnak tudatos eltorése. Ugyanakkor a

mdr létrejote fliggbség az akarattdl szinte

fuggetlen viselkedést jelent, ezért gydgyitasa

szakemberek feladata, nem bortondroké.

Ennek felismeréséhez szitkséges lenne,

hogy az agy évtizedei utin belépjiink

az agytudatossdg évtizedébe. S valdban,

az agykutatds eredményeinek népszeriisitése
1évén az emberek kezdenek riébredni, hogy
agyuk is van, s hogy az bizony sériilékeny.
Magzati korban az agy — s vele az ember —
sorsa miilhat az anya egyetlen virusfertizésén
vagy a sziiletés alatti oxigénbidnyon, nem
beszélve az anya szerfogyasztdsdrol, amely

a gyermekné| enyhe esetben is alacsonyabb
memdriakapacitdst és fiiggdségre vald
hajlamot okozhat. A felnétt agy is korroddls-
dik a stresszhatdsoktdl, a legnagyobb kibivds
azonban az oregedéssel jdrd idegsejt-pusztulds.
Miért ez a sériilékenység? Hiszen az evoliicio
mégiscsak az erdset, a fittebbet vilogatta ki. . .

Ez nagyon j6 kérdés, de mésik oldalrdl is lehet
nézni. Agyunk fizikai szempontbdl taldn nem
is annyira sériilékeny. Példdul szdmos hires
esetrdl tudunk, amikor — meglepé médon —
Uj agyteriiletek vettek dt feladatokat kordbban
sériilt tertiletektd].

Az agykutatd egyébként hogy éli meg a
szakmdjabol adéds, fokozott agytudatossigor?
Azt szoktam példanak felhozni, hogy az egyet-

len szervatiiltetési mitét, ahol inkibb donor

szeretnék lenni, az agyétiiltetés lenne... A
mindennapokban ritkdn élem 4t, hogy md-
sokndl kicsit jobban ismerem az idegrendszer
miikddését. Ilyenkor viszont, mint amilyen
példdul a fijdalom tudatosuldsa, ez az ismeret
egyértelmien segitségemre szolgdl.

Esmia helyzet a tdrsadalmi agytudatossdg-
gal? Tisztdban vannak-e itthon a dontéshozdk,
valamint a gazdag/befolydsos rétegek, hogy

J6 néhdny ember az orszdgban olyasmit kutat,
amitdl agyunk jovdje fiigghet? Lehetne-e tenni
azért, hogy ez mindinkdbb kiziigy legyen?

Bizom benne, hogy az elmailt két évtizedben
kialakult fels6 tizezer kezdi 4térezni annak a
felel6sségét, hogy a kozosségnek 6ridsi sziik-
sége van a segitségiikre. A ldtvinyos média-
események mellett igazi feladatuk az lenne,
hogy olyan programokat is timogassanak,
amelyek nem hoznak azonnali, mérhetd hasz-
not. Ilyen példul egy kulturdlis esemény, egy
okratdsi felzarkéztat6 program vagy egy nagy
kockézat tudomdnyos dtlet tesztelése. Amint
ezek megvalésulnak, novelik a kozosség
osszetarté erejét, visszahoznak elveszett fiata-
lokata tanulds és a munka vildgdba, segitenck
megvaldsitani tudomdnyos felfedezéseket.

Ugy érzem, a tudomdny é gazdasdglpolitika
dsszekitési kisérlete, példdul a World Science
Forum — jelentiségéhez képest — diobbenetesen
alulreprezentilt a médidban. A legtobb
hiradébil el6bb értesiiltek az emberek az
ugyanakkor rendezett londoni miikoromépitd
vildgbajnoksdgrél, mint a hazai vildgforum-
70l. ..., ha egydltalin!

Egyetértek. Nekiink az a feladatunk, hogy
elmeséljiik, mennyivel izgalmasabb az idegsej-
tek mikodése, mint a mikoromépitd vildg-
bajnoksig. Onoknek pedig, hogy ennek ke-

retet és format adjanak.
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KISERLETI ORVOSTUDOMANYI KUTATOINTEZET,
MOLEKULARIS NEUROBIOLOGIAI KUTATOCSOPORT

A 2009-ben alapitott kutatécsoport az ideg-
sejtek kozotti kommunikéci6 egyik legfonto-
sabb helyszinét, a kémiai szinapszist vizsgdlja.
A preszinaptikus idegsejt aktivitdsfliggé mé-
don hirvivé molekuldkat bocsét ki végzddé-
seibdl, amelyek receptorokhoz kétédve be-
folydsoljdk a posztszinaptikus idegsejt miiko-
dését. A szinaptikus ingertiletdtvitel hat¢kony-
sdga térben és idében véltozd; erésodése vagy
gyengiilése —az tigynevezett szinaptikus plasz-
ticitds — az idegrendszeri informdci6tdrolis

egyik alapja. Mdra a klasszikus ingertiletatvivé

anyagok, pl. a glutaminsav, GABA szerepe jl

ismert, 4m egyre tobb eredmény utal r4, hogy

aszinapszisok szimtalan mds hirvivé moleku-
lat is haszndlnak, amelyek még nem teljesen

ismert jelatviteli rendszerekbe tdmériilnek.

Katona Istvan kutatécsoportjdnak £6 cél-
kittizése olyan 4j jelpalyak azonositisa, ame-
lyek a szinaptikus ingertiletdtvitel és plaszti-
citds szabalyozdsaban kulcsszerepet toltenek
be. Ha sikeriil azonositani egy jelpalydnak
egyes sejttipusokban vagy szinapszisokban
val6 szelektiv eléforduldsdt, és megismerni
sejtélettani szerepét, ez hozzasegithet annak
megértéséhez, milyen kérélettani szerepet
jdtszhat adott jelpdlya egyes neuroldgiai és
pszichidtriai betegségekben. A jelpalyak ele-
meinek meghatdrozdsa pedig 6j timadaspon-
tokon hat6 gydgyszermolekulik tervezésére
teremt lehetdséget.

Az idegsejtek dltal termelt bels6 kannabi-
noidok a legtijabban felismert szinaptikus
jelmolekuldk kozé tartoznak. Katona Istvanék
korabbi, még az Agykéreg kutaticsoport kere-
tében elért eredményei nagymértékben hoz-
zdjarultak annak felfedezéséhez, hogy az egyik

endokannabinoid, a 2-arachidonoil-glicerin

(2-AG) és receptora, a CB, egy negativ vissza-
csatoldssal miik6dd jeldtviteli rendszer elemei.
Ez ,szinaptikus biztositékként” retrograd

tton szabélyozza més ingeriiletitvivd anyagok

felszabaduldsat. Egyik legfontosabb feladata,
hogy a kéros kériilmények — példdul trauma,
sztrdk, epilepszia—kozott kialakuld preszinap-
tikus hiperaktivitds esetén a posztszinaptikus

idegsejtet megvédje az 6t éré tdlzott serken-
téstdl. A, biztositék” tempordlis lebeny erede-
tli epilepszidsok hippokampusziban komo-
lyan kdrosodott; ez a betegség elérehaladtaval

hozzdjérulhat a rohamok stlyosbodéséhoz és

a fokozott sejtpusztuldshoz.

Bir az endokannabinoid rendszer élettani
és kérélettani jelentSsége mdra széles korben
elfogadott, miikodésének szdmos kulesfontos-
sdgli sajatossiga még ismeretlen, egyes elemei
pedig kifejezetten vitatottak. Katondék tjab-
ban, alipidomikai médszerek fejlédése révén
varatlanul sokféle, az endokannabinoidokkal
rokon bioaktiv lipid jelenlétét mutattak ki. Az
egyik legérdekesebb lipidcsaldd az N-acileta-
nolaminok. Az els eredmények alapjan ezek
egyik legfontosabb szintetizdl6 enzime elsé-
sorban az idegvégzddésekben taldlhaté. Ugy
tlinik, ennek termékei is szerepet jatszanak a
szinapszisok szabélyozdsiban, de a 2-AG-tdl
eltéréen valészintileg nem egy retrograd
visszacsatoldsi titvonalban vesznek részt.

Az endokannabinoid rendszer vdratlanul
gazdag molekuldris sokfélesége és széleskorii
eléfordulisa a gerincvel 6t6] az agyig arra utal,
hogy e rendszernek szimos, ma még egyalta-
lin nem ismert funkci6ja lehet. A kutatéceso-
port e jeldtviteli rendszerek idegrendszeri
szervezddését és élettani jelentSségét szeretné
felderiteni.
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1973. oktéber 10-én sziiletett Budapesten. Az
ELTE biolégus szakén szerzett jeles diplomét
1997-ben. Mdsodéves hallgatéként csatlako-
zott az MTA Kisérleti Orvostudomdnyi
Kutatdintézetben Freund Tamds professzor
kutatécsoportjdhoz, s a professzor témaveze-
tésével 2000-ben a Semmelweis Egyetem
Szentdgothai Janos Idegtudomdnyi Doktori
Iskoljaban szerzett summa cum laude PhD-
fokozatot. Doktori munkdjiban elséként
bizonyitotta, hogy a kannabisz és az endokan-
nabinoidok az idegrostok végzddésein hatnak
azagyban. Ezaz eredmény az elmult tiz évben
a legtobbet hivatkozott magyar kisérleti bio-
légiai felfedezés. Pilydjat ezutdn az Eur6pai
Molekularis Biol6giai Szervezet, az EMBO
osztdndijaval két évig a heidelbergi egyetemen
folytatta Prof. Hannah Monyer kutat6cso-
portjaban, majd 2004-ben Professzor Hensu
Takao (Takao Kurt Hensch) irdnyitdsival a
toki6i RIKEN Agykutaté Intézetben dolgo-
zott vendégkutatdként. Freund Taméds ezutin
felajanlotta szimdra egy molekuldris neuro-
biol6giai laborat6rium felépitésének lehetdsé-
géta KOKI-ban, ahol 2004 szeptembere 6ta
tanitvdnyaival az endokannabinoid rendszer
felépitését és idegrendszeri szerepét vizsgdljak,
elészor az Agykéreg Kutatdesoport laboraté-
riumaként, majd 2009-t6] Molekuldris Neu-
robiol6giai Kutatdesoportként. El6szor tisz-
téztak, hogy pontosan hol keletkeznek a
kiilonb6z6 endokannabinoid jelmolekuldk
az idegsejtekben, majd erre alapozva felfedez-
ték, hogy az epilepszids idegszovetben az
endokannabinoid jelpalya nem miikodik
megfeleléen. Eredményeikbdl készitett tanul-
mdnyaik a vezetd idegtudomdnyi és orvosi
folyéiratokban jelennek meg, és kézel hdrom-

ezer alkalommal hivatkoztak rdjuk.

Pélyafutdsa sordn harminchét tanulma-
nya jelent meg nemzetkézi folydiratokban és
hdrom konyvfejezetet irt, ezek Gsszesitett
impaktfaktora 346, fiiggetlen hivatkozisa
2453, h-indexe 22. A Web of Science adatbézi-
sa alapjdn az elmalt évtizedben a biolégusok
ésidegtudésok kategéridjdban a legidézettebb
1% kozé tartozik, nyolc publikdcidja ért el

,Highly Cited” mindsitést. Hirom hazai és
egy nemzetkozi konzorciumi kutatési palyd-
zata utdn 2009-ben az Eurépai Kutatdsi Ta-
nécs, az ERC Starting Independent Research
Grant palydzatan a tiz legigéretesebb eur6pai
fatal agykutaté kézé vélasziotta, és masfél
milli6 eurdval 6t évig timogatja csoportjdnak
kutatdsait. Eredményeiért tizenegy dijat és
hivatalos elismerést kapott, ezek koziil ki-
emelkedik a Magyar Tudomanyos Akadémia
és a Kozép-Eurdpai Tehetségkutaté Alapit-
vany Talentum-dija az Elettudomdnyok ka-
tegéridban 2007-ben és az International As-
sociation for Cannabinoid Medicines dija
2009-ben. MTA Doktori értekezését 100%-
os eredménnyel védte meg 2010-ben.

Tagja hdrom idegtudomdnyi folydirat
szerkesztdbizottsiganak, felkért birdloként
tizenhét nemzetkozi folydiratnak. Tizenegy
orszdgban eddig tobb mint harminc felkért
el6addson mutatta be eredményeit nemzet-
kozi konferencidkon és szemindriumokon,
wbbek kozott a Society for Neuroscience
konferencidjdn Chicagéban, a Gordon-kon-
ferencidn Maine dllamban, a Cold Spring
Harbor Laboratoryban, New York mellett
2009-ben, az oxfordi, a frankfurti, a ziirichi
és a Karolinska Egyetemen 2007-ben és
2008-ban, illetve a Magyar Idegtudomanyi
Tirsasag és a Magyar Elettani Térsaség konfe-
rencidin. Nemzetkozi idegtudomdnyi szim-
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péziumot szervezett a Magyar Idegtudoms-
nyi Tirsasdg konferencidjin 2009-ben, és
szervezdje egy endokannabinoidokrél sz6l6
szimpéziumnak idén az Eurépai Idegtudo-
manyi Férumon Amszterdamban. Otletgaz-
ddja és egyik megteremtSje a KOKI uj szol-
galtatdegységének, a Nikon-KOKI Mikro-
szkép Kozpontnak.

Hat tanitvinya koziil eddig tébben nyer-
tek neves dijakat, példdul EMBO-6sztondjjat,

Junior Prima Dijat, orszdgos és egyetemi

tudomdnyos didkkori konferencidkon elsé és

dobogés helyezéseket. Rendszeresen tart el6-
addsokat szdmos egyetemen, valamint isme-
retterjesztd eléaddsokat kozépiskoldsoknak,
tandroknak, szocidlis munkdsoknak és pszi-

Tudds forum

cholégusoknak a szenvedélybetegségekrol és
a kabitdszerek hatdsmechanizmusairdl.

Kulesszavak: addikcid, agytudatossdg, belsd
kannabinoidok, THC, dopamin, idegrendszeri
tanulds
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Solymos Rezsé

az MTA rendes tagja
solymosrezso@gmail.com

A Magyar Tisdomdny Unnepe elétt immar tiz
esgtendeje évrd] évre bensdséges megemlékezésre
keriil sor Sopronpusztdn és Nagycenken a Szé-
chenyi-emlékhelyeken. A program a soprompusz-
tai emlékerddben faiiltetéssel kezddik.

Azért dontottiink emlékerdd étesitése mellett,
mertaz erd6k és a fk szerepét sokféle médon
lehet értelmezni és értékelni. A sok koziil a
hagyomanyos Széchenyi-emléknapon az
erd6k és a fik torténeti vonatkozdsait emeljitk
ki, mert felfogdsunk szerint az erd6 egy olyan
élé torténelemkonyv, amelynek lapjait az
egyes fik alkotjak. Az egyes fik évgyfirti 4t-
olelik a fa szivét és elmesélik életét. A fik a
torténelem nagy tandi. Ennek megfeleléen
tiz esztendével ezel6tt, a Magyar Tudomédnyos
Akadémia alapitdsinak 175 éves jubileuma
alkalmdval Sopronpusztdn az Akadémia tor-
ténetének olyan €6 emlékmiivér kivantuk
létrehozni, amely évrél évre egy-egy Gjabb
faval gyarapszik. Ezek a fik folyamatosan
novekednek, és arra hivatottak, hogy évsziza-
dos id6tavon dt hirdessék a magyar tudomany
novekvé szerepét. Egyszersmind Akadémi-
dnk él6 torténelemkonyveként hirdessék:
Ecce vivimus—Semper vireo, vagyis: ime éliink

és virulunk, miként a j6 termdhelyre tiltetett

erdd, a gondokkal, bajokkal szemben rezisz-
tensek vagyunk. Rezisztencidnkat erkolesi

megalapozottsigunk és a tudomdny irdnti

elkdtelezettségiink alapozza meg.

2010-ben mdr olyan erdében tiszteleghe-
tiink az Akadémia alapit6ja, grof Széchenyi
Istvdn és timogatdinak emléke el6tt, amely-
ben az el8szor tiltetett kislevel(i hdrs sorfdk is
mir egy évtizede szimbolikusan hirdetik, hogy
a18s éve alapitott Magyar Tud6s Térsasag fija
nemzetkozileg elismert Tudomanyos Akadé-
midva terebélyesedett. Hazdnk tudomdnyos
életének meghatdrozo, legfelsébb koztestiile-
wévé vdlt. Elért eredményeinek elismerését is
jelenti, hogy évente sor keriil a Magyar Tudo-
mény Unnepére, amelyet megelézéen, az
tinnep elSestéjén rendezzitk meg Széchenyi
sziikebb pdtridjdban az emléknapot, amely-
nek keretében eliiltetjitk a soron 1évé fi,
megkoszoruzzuk az alapitd sirjat, é tudomd-
nyos {ilést rendeziink.

2010 jelentds esztendd, mert ebben az
évben emlékeztiink Széchenyi haldlanak 1so.
évforduléjira. Az idei Tudomanyiinnep ke-
retében kiilon hangsilyt kapott az igazsdg,

hogy a tudomdny nem ismer hatdrokat.
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Az orszégos rendezvény vezértémdja mel-
lett, azzal egyetértve, az tinnepet beharango-
26 Széchenyi-emléknapon az erdészek kiilon
is kifejezésre szeretnék juttatni Széchenyi
nyelvmiivel8, anyanyelv-fenntart6 torekvé-
seit, és a gazdasdgi élet, ezen belill az erdék
fejlesztésével kapcsolatos faradozasait. Szeret-
nénk hangstlyozni, hogy Széchenyi tevékeny-
ségének eszmei tartalma az erdészetre is je-
lentdsen hatott. Az egyik legjelentSsebb hatds
a magyar erdészeti szaknyelv megteremtése
volt. Két neves erdész szakemberiink: Divald
Adolf, az els6 erdész akadémikus és Wagner
Karoly erd6mérnok szaznegyven évvel ezel6tt
adta ki az els6 német—magyar és magyar—
német szakszotart. Divald Adolfot a magyar
erdészeti szaknyelv megteremtéséért vélasz-
tottik az Akadémia tagjainak sordba.

A szazdtven éves Széchenyi-jubileummal
egylitt az erdészek Wagner Karoly sziiletésé-
nek széznyolcvan éves évforduléjt is tinnep-
lik. Sopronban, a hazai erdészettudomany és
szakoktatds kozpontjdban a Széchenyi-em-
léknapon a legnagyobb magyar irdnti tiszte-
letiiket az erdészek 2010-ben megkiil6nboz-
tetett nagyrabecsiiléssel dgy is kifejezésre
juttatjdk, hogy Széchenyi Istvdn és Wagner
Kiroly érdemeit a magyar nyelv muvelése és
fejlesztése terén egyméssal is kapcsolatba hoz-
zak. Nem lehet vitds, hogy Széchenyi tevé-
kenysége hatdssal volt az erdészeti szaknyelv
megteremtésére, az erdészettudomdny ma-
gyarul valé terjesztésére is. Irodalmi dlldsfog-
laldsok szerint: ,az 1820-1830-as évektdsl
kezdve mar nem annyira az oklevelek mutat-
jak hazdnkban az erdészet fejlédését, hanem
inkdbb egy 4j tényezd idézi eld. Ez a tényezd
a hazai erdészeti tudomdny és irodalom...”
1862-ben az els¢ magyar nyelvli erdészeti
szaklapot, 1868-ban az elsé magyar—német,
német—magyar erdészeti miiszétart is kiadtdk.

Az 1866-ban megalakult Orszdgos Erdészeti
Egyesiilet céljai kozott szerepelt: ,, Tiizziik ki
az erdészeti tudomanyok magyar nyelvenvald
mivelésének lobogéjt”. E lobogé hdtszelét
Széchenyinek 1825. november 3-4n a pozsonyi
orszaggytilésen magyarul elmondott beszéde
szolgdltatta. Ebben azid6ben a magyar nyelv-
nek az orszdggytilésen valé haszndlata szokat-
lan volt, hési tettnek szamitott.

1867-ben dolgozta ki Wagner a magyar
nyelvli erdészeti és banydszati szakoktatds
teljes dokumentici6jit. Ebben az id6szakban
jelent meg az elsé két magyar nyelvii erdésze-
ti szakkdnyv, és alkottdk mega nemzetkozileg
elismert elsé magyar erd6torvényt.

A felsorolt néhdny, de nagyon jelentds
erdészeti eseményen til més szakdgazatok is
fel tudndnak mutatni t5bb olyan kiemelkedd
tudomdnyos és gyakorlati eredményt, amely-
nek létrejttében meghatdrozé szerepe volt
Széchenyi példamutaté tevékenységének. E
példamutatisnak kdszonhetéen tobb magyar
féur is jelentds Osszegekkel tdimogatta az
Akadémia megalapitésdt. Kozottiik kiemelke-
dé volt Batthydny-Strattmann Fiil6p, a kor-
mendi herceg, Vas megye 6r6kés f6ispanja.

Egyik évben sem tiltethetjiik el az Akadé-
miai Emlékerdé hdrsfdjér anélkiil, hogy az
emlékezések sordba ne iktatndnk az erdével
hatdros Paneurdpai Piknik Emlékpark hely-
szinén lejatszédott események torténelmivé
vlt szerepét. 1989 augusztusiban megnyitot-
tak a 246 km hossz vasfiiggonyt. A Péneu-
répai Piknik szerepe ebben meghatdrozé volt,
amelynek a férendez6i kozott tobb erddmér-
nok, soproni egyetemiink oktat6ja vallalt nem
kis veszélyekkel jré aktiv szerepet. Evrdl évre
megiinneplik a Pineurdpai Pikniket, amely-
nek szomszédsdgaban az akadémiai emléker-
dé is egy évtizede hirdeti, hogy a nemzet
sorsit dontéen meghatdrozé rendszervéltoz-
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tatds alapvetd hatdssal volt és lesz a magyar-
orszdgi tudomdnyossdgra, a tudomanyos
célkittizések, a tuddsalapti tirsadalom meg-
teremtésének tigyére is. Miként Széchenyi
hatdsdra egykoron, tgy a jelenben is feleréss-
dében van a nemzetben valé gondolkodis.
A Magyar Tudomdnyos Akadémia tdmogat-
ja és segiti a hatdron tili magyar tuddsok
tevékenységét. Nemzetkozi kapesolataink
béviilnek, de nem javul a magyar nyelv helyes

alkalmazdsa. Nemcsak az Akadémia illetékes
tudomdnyos osztdlydnak, hanem mindannyi-
unknak kotelessége az anyanyelv, a szaknyelv
dpoldsa és fejlesztése. A hatdrok nélkiili tudo-
mdny gondolatit dtszovi a ,Nyelvében él a

nemzet” igazsiga.

Kulcsszavak: emiléknap, erdék, fik, torténelem-
konyy, nyelvmiivelés, erdészet, alapitds, idbti,
Jubilewm
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A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
MUNKAJA A PARLAMENT ELOTT

A tudomadny é a tudomdnypolitika egyre meg-
hatdrozobb az orszdg versenyképessége, valamint

szellemi és leulturdlis helyzete szempontjdbol —
mondta Pilinkds Jézsef 2010. oktdber s-én a

Parlamentben, ahol végiil valamennyi parla-
menti pdrt vezérszonoka és a vitdban véleményt

nyilvdnitd képuiseldje elfogaddsra ajanlotta az

Orszdgayiilés tagiainak az MTA 2007-2008. évi

beszdmoldjdt az MTA munkdjdrol és a magyar

tudomdny dltaldnos helyzetérol.

Az MTA elnike a tudbs tdrsasdg nevében
aktiv pdrbeszédet ajanlotr a politikusoknak,
hangsiilyozva, hogy a dintéshozdkra is novekvd
Jeleldsség hdrul a magyar kutatdsi, fejlesztési és
innovdcids rendszer hatékony dtalakitdsdban és
miikodtetésében.

Az aldbbiakban a beszdmold egy részletét, a
vezetdi dsszefoglalot olvashatjdk, internetes olda-
lunkon (http:/fwww.matud.iif hu) a teljes do-
leumentum elérhets,

VEZETOI OSSZEFOGLALO

A Magyar Tudomdnyos Akadémidrél sz6l6

1994. évi XL. t6rvény 3.§-dnak rendelkezése
szerint az Akadémia elnoke kétévente beszi-
mol az Orszdggytilésnek az Akadémia mun-
kdjarél, valamint a magyar tudomany dltal4-
nos helyzetérél. A jelen beszdmolé a2007. és

2008. évek id6szakat trgyalja.

Beszdmoldnk célja, hogy redlis képet

nyujtson a politikai dontéshozdk szdmdra a

magyar tudomany helyzetérdl. Ezakép nem

kedvez, ahogy azt az egyik nemzetkozi dssze-
hasonlit6 elemzés taldléan mutatja be: hazdnk

»gyenge népességaranyos, de dtlag feletti fajla-
gos kutatdi teljesitmény” orszdg.! Mig az

llitds masodik felére biiszkék lehetiink, hi-
szen kutatéink megtalltdk a siker sz(ik rése-
it, az dllitds elsd fele a hazai kutatds, fejlesztés

és innovécid alapvetd hidnyossdgait jelzi, ame-
" Versenyképességi Evkinyv. (2008) GKI Gazdasigkutaté Zrt.,
Budapest, 134.

lyek korrekci6jihoz fordulat jellegti intézke-
désekre van szitkség. Oktatdsunk, amely
meghatdrozza a jovébeli kutatdsokat, ezdltal
a teljes hazai szinvonalat, vélsdgban van. A
természettudomdnyos oktatds a vildgon
mindeniitt gondokkal kiizd, 4m hazinkban
az dtlagosndl is stlyosabbak a problémdk. A
kutatds, fejlesztés és innovaci6 infrastruked-
rdja elavult, a rendszer a gazdasdgi valsdg
miatt rdrakédé problémdkon tdl irdnyitési
nehézségekkel is kiizd.

E beszdmol6ban, annak miifajdbdl ko-
vetkezéen nem tesziink javaslatokat a helyzet
javitdsdra, de részletes adatokkal tdmasztjuk
ald a gondokat. Fontosnak tartjuk kiemelni,
hogy a mai felbomlé tarsadalmi értékrendben
a tudomdny még stabil pontnak szimit.

A nemzeti innovicids rendszer értékelése
és a feladatok meghatdrozdsa szempontjibdl
fontos elem volt az OECD 2008 &szén meg-
jelent orszdgtanulmanya. Ennek dltaldnos
konklizidja, hogy nemzetkozi dsszehasonlitds-
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ban a magyar kutatdsi, fejlesztési és innovd-
cids rendszer kedvezdtlen helyzetben van.

Az MTA kordbbi beszimoléinak tdrgyald-
sa sordn hangsulyt kapott a tudomany kép-
visel6i és a politikai dontéshozok kozotti
intenzivebb kozos munka igénye, ennck egyik
szinterévé a Magyar Orszdggytilés Kutatdsi
és Innovdci6s Eseti Bizottsiga vélt. A kormdny-
zati tudomdnypolitika sajnos mar hosszt1 idé
6ta nem aktiv, ennek kovetkezménye a ren-
delkezésre dll6 forrdsok Gsszehangolatlansaga,
és az, hogy egyes finanszirozd szervezetek on-
4ll6 politikdt kezdtek kialakitani, ami torzu-
lishoz vezetett. Mindezek miatt nem tudjuk
érdekeinket kellSképpen érvényesiteni sem
az Eurdpai Unidban, sem a nemzetkdzi
mezOnyben.

A magyarorszdgi kutaték szima nemzet-
kozi 6sszehasonlitisban alacsony, és megosz-
lasuk ardnya a tudomanyteriiletek kzott nem
megfeleld. Elérejelzések szerint kézéptavon
a magasan képzett kutatdk jelentds hidnya
varhatd, ami gdtolni fogja a tuddsintenziv
tevékenységet, és negativan hat a gazdasigi
fejlédésre. Kiilonésen a természettudoményi
és a mszaki teriileteken okoz ez stlyos gon-
dot: létszdmuk nemzetkézi viszonylatban
alacsony — ehhez jarul a kézoktatas szinvona-
lanak aggaszt6 csokkenése is.

Osszehasonlftva a magyar kutatdsi és fej-
lesztési raforditast az uniés tagallamokéval és
néhdny fejlett orszdgéval, Magyarorszdg az
alacsony és kozepes K+F intenzitdst orszdgok
csoportjanak hatdrin helyezkedik el. A ver-
senyképesség megbrzésének elengedhetetlen
feltétele a jol képzett kutatdk alkalmazisa,
megfeleld javadalmazdsa, a nemzetkozi kuta-
tési szintnek megfelelé hazai kutatasi eszkoz-
bézis kiépitése és a legfejlettebb nemzetkozi
infrastruktrdkhoz val6 csatlakozds. Kutatdsi
berendezéseink szinvonaldban hatalmas az

elmaradis, hossza évek éta nem volt érdemi
fejlesztés ezen a teriileten.

Az egyetemek és a koltségvetési kutatdin-
tézetek kutatasi és fejlesztési réforditdsa, vala-
mint kutat6i létszima a vizsgalt két évben
kismértékben csokkent. A véllalkozésok ku-
tatdsi és fejlesztési raforditdsai és kutatShelyei-
nek szdma ellenben tovabb névekedett, 4m
amagyar vallalatok innovaci6s tevékenységé-
nek intenzitisa még mindig lényegesen el-
marad a legtdbb unids tagorszdgban mért
szintt6l. Magyarorszagon igen magas a kiilfol-
di tulajdon részarinya a véllalkozdsokban és
amultinaciondlis vallalatok stlya a hazai nagy-
vallalati szektorban. A villalatok tobbsége
sulyosan alultSkésitett mikrovallalkozds. A
nagyvallalatok a nemzetkozileg szokdsos
4-8%-kal szemben csupdn teljes drbevételitk
1—2%-dt forditjdk Magyarorszdgon kutatdsi
és fejlesztési tevékenységre, mégis 6k dllnak
a hazai 6sszes véllalati kutatdsi és fejlesztési
réforditds legalibb 80%-a mogott.

A kutatdsi és fejlesztési koltségvetési forrd-
sok két 6 formaban kertilnek a felhasznalok-
hoz: nevesitett dllami koltségvetési timogats
formdjdban vagy pélydzati timogatdsként. Az
a vélekedés, miszerint a forrdsok pélyazati
elosztdsa a mindség tdmogatisinak zdloga,
csak nagyon sziiken értelmezve igaz. Nyilvdn-
valéan nem lehet pélydzatos formaban fenn-
tartani koltséges kutatdsi infrastrukeirdt, nem
lehet alulrdl jové kezdeményezéssel helyettesi-
teni a stratégiai tervezésen alapulé irdnyitdst.

2007-t8l a magyar kutatds, fejlesztés és
innovacié a kordbbiaknal jéval nagyobb esélyt
kapotta fejlédésre: elkezdédortt a strukeurdlis
alapok felhasznaldsdt koordindlé Uj Magyar-
orszag Fejlesztési Terv megvaldsitdsa, amely
az eredetd elképzelések szerint a tudomany és
kutatds fejlédését 2007 és 2013 kozott komp-
lex tdmogatdsban részesiti. Az elért eredmé-
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nyek jelentésen elmaradtak a varakozdsoktdl
mind a célok, mind a ténylegesen megvalé-
sult raforditdsok tekintetében.

A Kutatisi és Technoldgiai Innoviciés
Alap bevétele az elmalt két évben meghalad-
ta a vdrakozist, de felhaszndldsa még nem
tartott épést a novekedéssel, jéllehet szdimos
0j pélydzati formét hirdettek meg. Az OTKA
szamdra egyre csdkkend forrasok dlltak ren-
delkezésre a teljes kutatéi életpdlydt szem el6tt
tartd alapkutatdsi timogatdshoz.

A tudomdnyos munkarél készitett nem-
zetkozi Osszehasonlit vizsglatok azt mutat-
jak, hogy az elénytelen pénziigyi és személyi
feltételek ellenére Magyarorszdgon a kutatéi
szféra jol teljesit. A versenyképességet meg-
hatdrozé tobbi tényezd esetében (pl. az inno-
vaci6s tevékenység intenzitisa) komoly a le-
maraddsunk. Mig az alapkutatdsokat jellem-
z6 publikdcids tevékenységrél megfeleld
adatokkal rendelkeziink, a fejlesztésekrdl, a
vallalati kutatéhdlézat munkajardl alig van
adatunk.

A magyar kutaték publikdcids teljesitmé-
nye koltség-haszon szemlélet(i 6sszehasonlitds-
ban feliilmdlja az EU-15 dtlagdt. A nemzet-
kozi 6sszehasonlitdsba bevont tudomdnyte-
rilletek kozill a fizika, a gydgyszerkutatds, a
foldtudomdnyok és a kémiai tudomdnyok
szaktertiletén a publikicids aktivitds és az idé-
zettség is meghaladja a magyar dtlagot.

A nemzetkozi elemzések a szabadalmak
szamdt a fejlesztési teljesitmény egyik legfonto-
sabb mutatéjdnak tekintik, 4m nem 6nma-
gukban a szabadalmak, hanem a gazdasdgban
értékesitett szabadalmak szdma lenne a valé-
ban informativ mutaté, erre azonban nincs
statisztikai adat. A szabadalmaztatdst erésen
hétrltatja annak magas koltsége is.

Az Eurdpai Uni6 kohéziés politikdjdnak
kiemelt célja a régiok fejlesztése. A kutatds-,

fejlesztés- és innovacidpolitika esetében ennek
fontos eleme a regiondlis tuddskézpontok
kialakitésa. E kdzpontok létrehozdsinak meg-
hatdrozé elemei a pélusprogramok. A prog-
ramok finanszirozasit biztosité strukeurdlis
alapok fontos célkitlizése a régiok fejlettsé-
gének magasabb szintre hozésa, de tévesaz a
nézet, miszerint a helyi tuddspélusokban
kozvetleniil megsziilethetne a helyi kisvallal-
kozasokat fellendit tudés.

A mai értelemben vett tudomdny-trsada-
lom kapcsolat nem korldtozédik az egyéb-
ként rendkiviil fontos tudoményos ismeret-
terjesztésre. A tudds és az ismeret két irdnyban
dramlik: a tudomdny vildgabdl kifelé az ér-
dekl6dékhoz és megforditva. A tudomdnyos
kutatds eredményeit a politika dltaldban nem
tudja kozvetleniil hasznositani a dontés-elé-
készités soran, holott szimos nagy horderejti
kérdésben sziiksége van a legfrissebb tudo-
médnyos tuddsra vagy a kutaték véleményére.
Az utébbi idészakban elbtérbe keriilt az a
nézet, hogy a tudomanynak a polgdrok szd-
midra kell hasznot hajtania, és a nagyszabasu
kutatsi és fejlesztési erdfeszitések hozzdjarul-
nak jelentds szocidlis kihivdsok megoldasdhoz
is. Ennek a kivanalomnak a jegyében alakitot-
ta ki 2008-ban stratégiai programjait az Aka-
démia.

A magyar tudomdny és azon beliil a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia nem képez zdrt
rendszert, szamtalan szdllal kapcsolddik a
hazai és nemzetkozi folyamatokhoz. Gond-
jait 5nmaga nem képes megoldani, de az eltelt
években jelentds 1épéseket tett, hogy — az
egyetemekhez hasonléan — optimalizdlja
belsé rendszerét. E folyamat legfontosabb
eleme az Akadémiai torvény médositésa volt,
amely korszer(ibbé, egyértelmiivé tette az
intézményrendszer irdnyitisit. A legutébbi
kozgytilés elfogadta az Gj alapszabalyt és
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tigyrendet, ezt megfelelé belsé utasitdsrend-
szer egészitette ki. Ezzel az akadémiai reform
lezrultnak tekinthetd. Az MTA sajét er6bél
probalt véltoztatni a kutatasi eszkozok dlla-
potén, forrésokat elkiilénitve e célra. Lendii-
letet kivant adni a kutatohdlézatnak wj, friss,
tehetséges kutatéesoportok létrehozdsaval és
finanszirozéséval. Uj tipust kapcsolatokra
torekedett az egyetemekkel is, és fontos fel-
adatdnak tekintette a véllalkozoi szféraval
fenndll6 kapcsolatok erdsitését.

A beszdmolé f6bb tartalmi silypontjaita
magyarorszagi kutatas és fejlesztés nemzetko-
zi helye és megitélése adja a nemzetkozileg
elfogadott fogalomrendszerben. Kiemelten
targyaljuk az Eurépai Uni6é tudoménypoli-
tikdjiban tapasztalhaté tendencidkat, és
sorra vesszitk a magyar tudomdnypolitika
dtalakuldsinak salypontjait.

A beszdmol6 stratégiai fékuszpontjai:

* a hazai kutatdsok és fejlesztések intézmény-
rendszerének teljesitménye és hatékonysa-
ga, gazdasdgi és tdrsadalmi hasznosuldsa;

* versenyképes kutatdsi infrastruktiira meg-
teremtése, mikodtetése Magyarorszdgon;

* a nemzetkozileg versenyképes kutatééllo-
mdny megtartdsanak kérdései, a kutat6i
életpdlya vonzovd tétele;

* a kozoktatds és felsGoktatds problémdi a
kutaté6i utdnpélas tekintetében, a termé-
szettudomdnyi és miszaki szakemberek
sulyos hidnya;

* a kutatds és fejlesztés timogatdsi rendszeré-
nek hazai elemei: a strukcurdlis alapokbdl
finanszirozott pélyézatok, a Kutatdsi és
Technoldgiai Innovéciés Alap hasznosuld-
sa, az alapkutatds timogatdsa (OTKA);

* a kutatdsi és gazdasdgi szféra innovaciés
egytttmiikddésének jellemz6i, nehézsé-
gei;

* a tudomdny és tdrsadalom kapcsolata: az
MTA stratégiai programjai, részvétel a
dontés-el6készitd tevékenységben;

* a polgdri tirsadalmat érintd f&bb kérdések
figyelembevétele a kutatds és fejlesztés

tematikdjdnak kialakitsa sordn.

A Magyar Tudomdnyos Akadémia szivesen veszi az észrevételeket és javaslatokat a most targyalt
orszaggytilési beszimol6hoz vagy a kivetkezd beszdmol6 elkészitéséhez a kovetkezd cimen:

amagyartudomanyrol@office.mta.hu
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A Magyar Tudomdnyos Akadémia

1ij levelezd tagjai

Kedves Olvaséink,

régi szokdsunk, hogy az M TA (j tagjait — ha csak réviden is — bemutatjuk.
Reméljiik, hogy a Magyar Tisdomdny néhiny kérdésére adott vélaszaik
legaldbb vdzlatos képet adnak réluk. Az Akadémia most megvélasztott
tagjai idén a kovetkezd kérdéseket kaptdk:

1. Mit tart a legfontosabbnak, leghasznosabbnak kutatémunkdjdban, é mit

tart a legéydekesebbnek? Mert e kettd nem mindig kizos halmaz. ..

2. Mit vdr sajdr magdtdl, milyen tudomdnyos eredményt szeretne elérni
tudomdnyos pdlyafutdsa sorin?

3. Kit tart az egyetemes tudomdnytorténetben példaképénck — nem feltétleniil
a sajdt tudomadnyteriiletérdl —, és miért éppen 61?2

4. A tudomdnyossdg elkovetkezd tiz évének eredményei koziil mi izgatja leg-
inkdbb a fantdzidjdr?

Az MTA (j levelezd tagjai
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CHIKAN ATTILA (1944)

Gazdasdg- és Jogtudomdnyok Osztdlya *
Szakeertilet: véllalat-gazdasdgtan, versenyké-
pesség, logisztika * Foglalkozds: egyetemi
tandr Budapesti Corvinus Egyetem, Gazdal-
koddstudomanyi Kar, Villalatgazdasigtan

Intézet

1. Tudomédnyos kutatémunkdmban legfon-
tosabbnak a szakmai eredményeknek az
oktatdsba valé bevitelét tartom. Ugy vélem,
a tudomdny miivelése nem oncéld, nfejlé-
dése mellett igen nagy figyelmet kell fordita-
ni arra, hogy eredményei minél gyorsabban
és hatékonyabban az emberiség javdt tudjak
szolgdlni. Ennek legfdbb csatorndi pedig az
oktatds kiilonb6z6 formdi.

Akérdést mds oldalrél megkozelitve: sajdt
publikélt tudomdnyos eredményeim f6ként
a gazdasdg redlszférdjanak miikodésével
kapcsolatosak, ennek mikro- és makrogazda-
ségi, sot dltaldnosabb tdrsadalomtudomanyi
vonatkozdsaival is foglalkoznak. Semmi eget
rengetSt nem {rtam, de van néhdny jelentd-
sebb hatdst elért munkdm a vallalati verseny-
képesség, a készletelmélet, a logisztika, illetve
avillalatelméletek teriiletén. Legtobbre taldn

a Villalatgazdasdgran tankoényvemet, illetve
a kettds (fogyasztéi és tulajdonosi) értékte-
remtéssel foglalkozé cikkem alapgondolatdt
tartom, amelynek alaposabb kimunkadldsa
igazdbdl még hdtravan. Készletezési eredmé-
nyeim jobbdra csak kiilfoldon keltettek ér-
deklSdést.

2. A folyamatos munka hive vagyok, nincse-
nek nagy céljaim. Orommel dolgozom min-
dig 6j témdn, ezeket az élet, meg a didkjaim
érdeklddése hozza. Sokat profitdlok a velitk
val6 kozvetlen kapcsolatbdl az egyetemen és
f6leg a Rajk Ldszlé Szakkollégiumban.

Van azért két olyan tervem, amelyeknek
megvaldsuldsa 6rommel toltene el: az egyik
avallalat tarsadalmi szerepérél szl6 Gsszefogla-
16 munka terjedelmesebb cikk, esetleg kisebb
monogréfia formdjiban, a masik a készletek
makrogazdasdgi szerepérdl egyedill, illetve
tarsszerzOkkel irt cikkek nyomadn egy szinteti-
zdl6 anyag készitése, szintén tdrsszerzokkel.
Ez vildgviszonylatban egyediilllé anyag len-
ne. Erdekel még a versenyképesség és a térsa-
dalmi koordindciés mechanizmusok kapcso-
lata, amelyre a kézelmdlt mdig megoldatlan
valsdga szimos szempontbdl Uj fényt vetett.

3. Abbdl a szempontbdl is szerencsés az életem,
hogy a gazdasig- és tirsadalomtudomany
igen sok kiemelkedd személyiségével taldlkoz-
tam, hazaiakkal és kiilfoldiekkel egyarant.
K&zel harminc éve, hogy egy igen nagy
nemzetkozi konferencidra mentem be az
épiiletbe, s az elécsarnokban tobb neves koz-
gazdasz tilt-dlle Gjsagirokkal, tévékamerdkkal
koriilvéve. Elmentem mellettiik, s bementem
egy tllésterembe, ahol egy igen fiatal el6add
beszélt - az utolsé sorban pedig ott tilt a No-
bel-dijas Kenneth Arrow, a valaha élt legna-
gyobb kozgazddszok egyike, s a térdén jegy-
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zetelte a fratalember mondanivaléjdt. Nem
igényel kommentart. Eletem nagy ajandéka,
hogy ezt ajelenetet kovetSen vagy féltucatnyi
alkalommal volt médom vele személyesen
hosszabb idét eltdlteni. Tudoménydnak szint-
jét nem tudom, de attittidjét igyekszem meg-
kozeliteni.

Hazai kérnyezetbél két nagyon kiilonbs-
26 tudds személyiség gyakorolt rdm hatst,
mds-mds oldalrél: Kornai Janos és Szabé
Kalman. Félreértésektd] mentes méltatasukra
ezen {rds nem alkalmas, de mély tiszteletem
kifejezésére taldn igen.

4. A gazdasdgrol valé gondolkodss forrdsban
van napjainkban. Ugy tinik, hogy részben a
gazdasdgi-tarsadalmi folyamatok egyre bo-
nyolultabbad véldsa, részben az, hogy a vélsé-

gos folyamatokkal sokszor nem tudunk mit

kezdeni, Gsszezavarta az elméletek és a valésig

viszonyit. Egyre tobbet tudunk a gazdasdgrél

és a tdrsadalomrol, mégis egyre nagyobb sok-
kok érnek benniinket. Ugy vélem, nagyon

fontosak azok a kutatdsok, amelyek a régi

iskoldk eredményeit nem indulatbdl elvetve,
hanem rdjuk épitve j megvildgitasba tudjik

helyezni a tdrsadalom és a gazdasdg szerkeze-
ti, irdnyitdsi, intézményi kérdéseit.

Sziikebb érdeklédési koromet illeten
ugy latom, hogy a logisztika egyre inkdbb az
egész tizleti vildg szlik keresztmetszetévé valik,
tobb szempontbdl is. Azt virom, hogy a
kovetkezd tiz-tizenot évben olyan forradalom
zajlédjék le ezen a teriileten, mint amit a 7o-
es, 80-as években a termelésben tapasztaltunk.
Ehhez a tudomdnynak is hozz4 kell jarulnia.

HERMECZ ISTVAN (1944)

Kémiai Tudomdnyok Osztélya ® Szakeertilet:
gyogyszerkutatds, gydgyszerfejlesziés © Foglal—
koz4s: senior director, tanszékvezeté (Chi-

noin—-BMGE Kihelyezett Gy6gyszeripari
Tanszék)

1. Motivalt, magas képzettségli, tehetséges
munkatdrsak onzetlen, dsszeszokott csapat-
munkajat, amely lehetévé tette/teszi a tobb
mint szdz évre visszatekintd, kiemelkedSen
innovativ magyar gyogyszerkutatdsi hagyo-
ményok tovabbi sikeres folytatdsit nemzet-
kozi egytitemiikddésben, amely szimos Uj
gy6gyszermolekula felfedezését, hatékony és
sikeres fejlesztését, kornyezetbardt eléallitdsat
és sikeres terdpids alkalmazdsdt eredményez-
te. E tiszteletet parancsold, nemzetkozileg is
magasra értékelt hagyomdnyok téretlen to-
vabbviteléhez elengedhetetlen, hogy minél
tobb fiatal kolléga ismerje meg, és sajdtitsa el
a hatékony, célorientdlt gydgyszerkutatds és
gyogyszertejlesziés szigortian szabdlyozott és
ellendrzott folyamatdt. Fontos, hogy minél
elébb felismerje: e komplex, tobb tudomédny-
teriilet magas szint(i maveléscben jdrtas szak-
emberek sokszor évtizeden dtnyl6 6sszehan-
golt munkdjit igényl6 egyiitemikodésben,
hogyan tudjik egyéni képességeiket, megszer-
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zett tuddsukat legjobban hasznositani egy-egy
kutatdsi projektben t6rténd részvételitk sordn,
akdr a részfeladatok hatdridén beliili sikeres

megolddsa, akdr kisebb vagy nagyobb nem-
zetkozi kutatdkat egyesitd csoport irdnyitisa

sordn. A sikeres helyt4lls a fiataloktdl az adott

sziikebb szaktertilet magas szint(i elmélyiile
ismerete mellett, az egymdsra épiil6 kutatdsi

folyamatok szélesebb dtfogd ismeretét, egy
vagy akdr t6bb nyelv magabiztos elsajatitasit

és gyakorlatban torténd alkalmazdsat, a kor-
szer(i informatikai rendszerek ismeretét és

mindennapi gyors, hatékony felhasznaldsat

igényli.

A ,high” technolégiai elemeket tartalma-
26, hé- és oxidicidérzékeny prosztaglandin
termékesaldd kordbbi dllatgydgydszati orien-
tdci6ju termékpalettdjét sikeresen egészitettitk
ki humdnterdpids termékekkel. Ezek kozote
nemzetkozi kooperdciéban (Pharmacia—
Pfizer) val6sitottuk meg a glaukéma kezelésé-
ben 1j alternativit nyujté ,blockbuster” la-
tanoproszt totdl szintézisét. E kutaté/fejlesztd
munka eredményeként a prosztaglandin
tizletdg bevétele kozel megszzszorozddott, és
a kutatéi, termel6i létszima megnyolcszoro-
zébdott.

2. Tovabbi tudomanyos pélydmon egyrészt
a kordbban dltalunk felismert gy(ir(-transz-
formicids reakcidk, mechanizmusok részletei-
nek tovibbi jobb megismerésére, alkalmazha-
t6sdgi koriik tisztdzdsdra, tovabbd 4j hatéko-
nyabb, kérnyezetkimélébb kémiai dtalakité-
sok, Gj médszerek és eljdrdsok kidolgozasara,
gyogyszerszer(i tulajdonsigokkal rendelkezd
heterociklusos vegyiiletek elédllitdsdra torek-
szem. Mésrészt remélem, minél tobb, gyogy-
szerkutatds irdnt érdekl6dd tehetséges fiatal
kolléga elkdtelezettségét tudom megnyerni az
ipardg szdmdra e nem koénnyt, de felemeld

hivatds, a tobb mint szdz éves magyar gydgy-
szeripari hagyomdnyok folytatdsdra. Ezek
mellett az egyetemi és akadémiai kutatShe-
lyek és a véllalat (Chinoin) kozotti kapesola-
tok tovabbi elmélyitését kivinom szolgdlni,
amely sordn rendszeresen tartok kurzusokat/
el6addsokat egyetemeken.

3. A nemzetkozileg elismert magyar gy6gy-
szeripar megalapitéit, Richter Gedeont, Wolf
Emilt, Kereszti Gy6rgy6t, Kabay Janost, akik
amultszdzad elején az elsd gydgyszergyarakat
(Richter Gedeon Gydgyszergyar, Alka-Chi-
noin, Alkaloida) alapitottak Magyarorszigon,
és széleskorti, hatékony nemzetkozi kapeso-
latokat alakitottak ki a II. vilighdboru el6tt.
Tovabba késéi kovetdiket, tobbek kozote
Foldi Zoltént, Kisfaludy Lajost, Mészdros

Zoltant, Pillich Lajost, Szejtli Jozsefet és trsai-
kat, akik t6bb évtizeden keresztiil szolgdltak
vallalataikat, és korukat megel6zve felismer-
vén af8bb fejlédési irdnyokat, fdradhatatlanul

munkdlkodtak a gydgyszeripar folytonos,
eredményes megtjitisin, megtjulisan. Emel-
lett szdmos hatékony eredeti gyégyszer kifej-
lesztésével (No-Spa, Cavinton, Jumex, Hali-
dor, Senzit stb.) és terdpidba tortént beveze-
tésével vivtak ki nemzetkozi elismertséget,
ami a rendszervaltiskor megkénnyitette a

magyar gyogyszeripar vallalatainak beillesz-
kedését a megvaltozott hazai és nemzetkozi

gazdasdgi kornyezetbe.

4. Jelenleg a vildg gydgyszeripara, fliggetlentil
napjaink elhtz6d6 gazdasagi valsigitdl, alap-
vetd dtalakuldson megy keresztiil, amely so-
rin 4j mikodési modelleket épitenek ki,
betegkézponti struktiirdkat valésitanak meg,
mind az elldtds, a mikodés, mind a nagy
kockézatd, évtizeden tdlnytil6 kutatdsi akti-

vitdsok sordn.
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A gybgyszeripari koncentrdcié mds ipar-
dgakkal (autéipar, kéolaj-kitermelés, -feldol-
gozds, szamitdstechnikai ipardg) ellentétben,
a folyamatos egyesiilések ellenére is még
mindig alacsony. Az ipardg vezet multinacio-
nélis vallalatai napjainkban csak a vildgforga-
lom 5—7%-dt adjik. A fazik tovabb folyta-
tédnak, az iparigi vezetSk egyre inkdbb a
gyogyszerkutatds késéi szakaszdra koncent-
rdlnak pénziigyi kockizataik mérséklésének
reményében. A K+F koltségeket egyre inkabb
megosztjik a belsd és kiils (egyetemi, akadé-
miai, kisebb fejleszté véllalatok) kutatd, fej-
leszt6 egységek kozott az Gigynevezett , nyitott
innovdcié” (open innovation) keretében, 4t-
meneti és stratégiai partneri kapcsolatok,
egytittmikodések kialakitdsa sordn. A fejlett
orszagok lakossagi igényeinek kielégitése mel-
lett egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a fej-
16d6 és elmaradott orszdgok lakosainak ha-
tékony gydgyszerekkel torténd elldtisira is.

A gybgyszeripari villalatok figyelme egy-
re inkdbb a betegek felé iranyul, a betegeknek
a betegség komplex kezelésére alkalmas dtfo-
g6 eljdrdsokat ajdnlva, a naprél napra gyara-
podé genomikai ismereteink alapjdn elsésor-
ban a krénikus megbetegedések teriiletén. A

biomarkerek tdgul6 kore egyre kozelebb hoz-
za mind t6bb terdpids teriileten az egyénre

szabott terdpia megval6suldsat. Gydgyszerkin-
cstinkben a hagyomédnyos kis molekulastlyt

gyogyszerek mellett egyre nagyobb szerepet

kapnak az igen koltséges, bioldgiai eredetti

(monoklondlis antitestek, rekombindns fehér-
jék, siRNS, aptamerek stb.), nagy hatékony-
sdgui gydgyhatdsa készitmények is. Emellett

az Gssejtkutatds eredményei kozil is egyre

t6bb kertil gyakorlati alkalmazasra.

E viltozdsok kikényszeritik a hagyomd-
nyos, betegek—tdrsadalombiztositds—gy6gy-
szergyérték kapesolatdnak alapvetd dtalaku-
lasat. Ehhez a gydgyszeripar szereplSinek
(gyogyszeripar—betegbiztositis—beteg [tdrsa-
dalom]) mind jobban el kell ismerni a t5bbi
szerepld valds igényét, nagyobb szerepet kell
kozosen vallalni a kockdzat viselésében is.

Bizom abban, hogy a magyar gydgyszer-
ipar szerepldi, amelyek tdbbnyire nemzetko-
zi véllalatok részeként mikodnek, a fenti
dtalakuldsban hatékonyan és eredményesen
tudnak részt venni, és tovdbbra is képesek
lesznek meg@rizni az el6dok dltal kivivott
elismerést, melyet nagymértékben segitene a
megkiilonboztetett tirsadalmi timogatas is.

KOCSIS KAROLY (1960)

Foldtudomanyok Osztilya ® Szakteriilet:
tarsadalomf6ldrajz * Foglalkozds: intézetigaz-
gaté (MTA Foldrajztudomanyi Kutat6inté-
zet), egyetemi tandr Miskolci Egyetem M-
szaki Foldtudomanyi Kar Foldrajzi Intézet

I A természet- és tarsadalomtudomanyok
kozott hid szerepét betdltd ,,tér tudomdnyé-
nak”, a geografidnak egyik képviseléjeként az
elmdlt évtizedekben olyan kutatési témdkat
volt szerencsém muivelni, melyek a rendszer-
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valtozdst kovetden mind tudomanyos, mind
ossztarsadalmi szempontbél hirtelen az On
kérdésében szerepld ,fontos”, ,hasznos”,
»érdekes” szavakkal egyardnt jellemezhetSk
lettek. Taldn szokatlan médon, sziil6foldem
a Jaszsdg természeti kornyezeti, nyelvi, valld-
si (viszonylagos) homogenitdsa kovetkezté-
ben mdr gyermekkorom 6ta olthatatlan vé-
gyat éreztem elsGsorban hazdnk, a Kérpdt-
medence rendkiviili természeti valtozatossa-
ga, nyelvi-vallasi sokszin(isége és azok okainak
feltarasa irdnt. Az idehaza 1945-ig j6 néhany
geogrifus elédiink altal miivelt, a szocialista
id6szakban tabutémadnak (, tiltott gytimoles-
nek”) szdmité etnikai, vallds- és politikai
foldrajz koréhez tartozé kutatdsi eredménye-
im (f6ként térképeim) irdnt az 1989 utdni
években hirtelen rendkiviili mértékii érdekls-
dés nyilvinult meg. Ekkor ldttak Eurépdban
és Amerikaban napviligot a mindmadig leg-
tobbet hivatkozott, a Kdrpat-medencei ma-
gyar kisebbségek foldrajzaval kapcsolatos
magyar, olasz, angol nyelvii konyveim, térké-
peim. Az ilyen jellegii kutatasi eredményeim
érdemeként foghaté fel, hogy jelentés mér-
tékben sikeriilt feltdrnom a Kdrpat-medence
egészének, részletesen egyes régidinak, a
magyar kisebbségek lakta tertileteknek az
elmuilt évezredre vonatkozd etnikai térszerke-
zetét, annak tér-id6beli dinamikdjdr és jelen
dllapotat. 1989 utdn, az un. ,magyar kérdés
nemzetkézi politikai djjaéledése kovetkezté-
ben kiilonos figyelem kisérte a Karpdt-me-
dencei etnikai konfliktusok foldrajzi hdtterée
bemutaté munkdimat. A nemzetkdzi kapcso-
latokban kiemelt szerepet jatsz6 nemzeti ki-
sebbségek mellett, kordn felismerve annak
nagy jelentdségét, kiemelt hangsulyt helyez-
tem a cigany kisebbség etnikai foldrajzi kuta-
tdsdra is. Ennek keretében az 1989-ben meg-
jelent Magyar Nemzeti Atlasz-ban elkészitet-

tem a magyarorszagi cigdnysag elsé telepiilé-
si szintl térképét, feltdrtam a Kdrpat-meden-
cei (és részben balk4ni) romdk etnikai térszer-
kezetét, annak kozelmultbeli valtozasit, az
etnikai dtrétegz8dés térbeli sajdtossigait. A
délszlav hibordk, az albdn-koszovéi vélsig
idején és a kozelmultban, a délkelet-eurépai
EU-bévités elGestéjén balkani etnikai-, poli-
tikai- és valldsfoldrajzi kutatdsaim tovibb
oregbitették a honi foldrajz nemzetkozi hir-
nevét. J6 néhdny tucat irdisommal feltehetGen
jelentdsen hozzdjarulhattam a ténylegesen
valldsfoldrajzinak nevezhetd kutatdsok hazai
meghonositisihoz, melynek keretében az
orszag egyes teriileteire, a Kdrpat-medencére
és Délkelet-Eurépéra vonatkozolag feltirtam
avallasi térszerkezet évezredes valtozasdt, jelen
dllapotdt, a 20. szdzad mésodik felében lezaj-
lott szekularizdci6 térbeli sajdtosségait, etnikai
és politikai foldrajzi Ssszefliggéseit. Eddigi
munkdssigom tovibbi eredménye, hogy més
Lhungarikum” diszciplindkhoz (pl. torténet-,
nyelv-, irodalom-, néprajztudomdny) hason-
l6an az 1990-es években sikertilt a honi tdr-
sadalomfoldrajzban a nemzet- és honismeret
terén (Magyarorszdg mai dllamteriilete he-
lyett) a Kdrpdt-medencei térszemléletet elfo-
gadtatni. A fenti émdkban megsziiletett,
szamszertien legtbb szakirodalmi hivatko-
zdst eredményez6 foldrajzi publikaciéim egy
része mellett szimomra legnagyobb hazai és
nemzetkdzi elismertséget az intézetem (MTA
Foldrajztudomanyi Kutatdintézet) 4ltal soro-
zatban kiadott etnikai térképeim és regiond-
lis (Délkelet-Eurépa, Ukrajna, Magyarorszdg)
atlaszaink hoztak, melyekkel a kozoktatdsi
anyagokba is dtkertilve szélesebb tdrsadalmi
rétegek, f6ként a tanuldifjisig is taldlkozhat.

2. Kézismert, hogy a tudomanyos kutatis és
annak eredményei csak nagyon korldtozott
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mértékben tervezhet6k, de elvarasok, remé-
nyek szintjén azért e tekintetben is beszélni
leheta jovordl. Rdaddsul intézeti igazgatoként
nemcsak kutatast végzéként, hanem a tudo-
ményos kutatsok irdnyitéjaként hivatalbél
is foglalkoznom kell a ,,jov8 megtervezésével”.
Kutatéként a kozeljovében szeretném egy
monografia és egy hatalmas falitérkép keretei
kozott eddigi Kérpat-medencei etnikai fold-
rajzi kutatdsaimat dsszefoglalni. A késébbiek-
ben pedig e téren eurdpai és globlis viszony-
latban tervezem a tovabblépést. Ezek a kuta-
tdsaim, csakdgy, mint az elmult évtizedben,
mdr intenziv csapatmunka keretében fognak
lezajlani, melyben egyre fontosabb szerepet
jdtszanak tanitvinyaim. Ennek sordn, az id6
teltével, kozéleti terheim folyamatos noveke-
dése ellenére elvirom (remélem) magamtdl
az 4j tudomdnyos problémdk megolddsa
irdnt toretlen lelkesedést, a foldrajz és azon
beliil sziikebb tudomdnyteriiletem tovabbi
népszerdsitését, tanitvinyaim korének bévi-
tését, az eddigi munkdm sordn rdm jellemzd
optimizmus, humorérzék és életkedv minél
késébbi lankaddsat. Mint intézeti igazgatétdl,
kutatasirdnyit6tdl alapvetd elvards intézmé-
nyem, munkatdrsaim munkdjdnak segitése,
a kollektiv kutatdsi eredményeink eddigi ma-
gas szinvonaldnak megdrzése, lehetdség sze-
rinti tovébbi novelése, fiatal, tehetséges kol-
légak folyamatos timogatdsa, az intézet mint
a honi foldrajz zdszléshajéja helyzetének sta-
bilizéldsa. Ezzel 6sszefliggésben is fontos in-
tézményi tudomdnyos feladat lesz a kozeljovs-
ben Magyarorszig Nemzeti Atlaszinak (MNA)
Gjabb anal6g, és a kor kévetelményeinek meg-
felelé digitdlis formdtumd, illetve webes meg-
jelenitésti kiaddsa, mely minden orszdgban a
helyi vezet$ foldrajzi (ahol van akadémiai
kutatd) intézet koordinaldsaval, a honi tudo-
ményos akadémia és az adott kormdnyzat

egylittmiikodése alapjin valésul meg. A
varhatéan twbb tucatnyi hazai tudomdnyos
és kormdnyzati intézmény szoros egytittma-
kddésében megvaldsitani remélt projeke si-
keres lebonyolitdsa kiilonésen megtiszteld és
nagy kihivést jelenté feladat lehet a hagyomad-
nyok alapjan koordindtorként fellépd intéz-
ményem szdmdra és annak vezetdjeként
szamomra is.

3. Példakép, példakép. .. tehdt olyan személy,
akit (akdr magdnyos tuddsként, akdr tudo-
mdnyos csapat vezéreként) mint egyediili
mintaadét folyamatosan kovettem volna, és
még mindig kovetnék tudomdnyos palydm
sordn? Nos ilyen értelemben vett példaképem
nincs, de szimos olyan tuddst tudnék emli-
teni, akik jelentds mértékben befolyssoltak
tudomdnyos tevékenységemet, litdismédo-
mat, formaltik kutatdi-emberi habitusomat.
Geogréfusként csodalattal adézom a , foldraj-
zos Darwinnak”, az egyetemes foldrajz pira-
misa f8épitészének, Alexander von Hum-
boldtnak. Az elmdlt £él évszdzadbodl killono-
sen tisztelem Peter Haggettet, tdrsadalomfold-
rajzosként kiilonosen nagyra ériékelem az
alapit6 6sok, a német Friedrich Ratzel és a
francia Vidal de la Balche teljesitményét. A
magyar elédok koziil a foldtudomdnyok
komplex miivelése és a honismeret, a Kérpdt-
medence szenvedélyes szerelemmel dthatott
bemutatdsa terén példaképemnek tartom
Léczy Lajost (részben Cholnoky Jendt),
ugyanannak a ,,foldrajzos” nemzetismeretnek
a terén Teleki Palt. Széles latokoriik, gazdasdg-
és telepiilésfoldrajzi életmiviik, honismereti
tevékenységiik miatt kezdettél fogva megraga-
dott Fodor Ferenc és Menddl Tibor is. Ki-
vételes egyénisége, a foldrajztudomany széles-
kord népszerisitésében szerzett érdemei
miatt Cholnoky Jend is kordn lenytigozott.
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A legsziikebben vett tudomanytertiletem, az

etnikai foldrajz és kartografia teriiletén mély
hatdst gyakorolt rdm a térképész Kogutowicz

Kiroly, mtveltsége, emberi tartdsa, mély hu-
manummal dtitatott magyarsdgtudata miatt

Teleki Pal és Rénai Andris. Kutatéi egyéni-
ségem kialakuldsdban, a tudési pélyan valé

elindulisomban meghatéroz6 szerepet ltste
be egyik igazgat6 el6dom, Berényi Istvan, akit
csoddlatra mélté emberi és szakmai tulajdon-
sdgai miatt atyai-szakmai mintaadénak is

tekintek. IntézményvezetSként tisztelettel

gondolok vissza Pécsi Marton igazgatéi, ku-
tatdsszervezdi és kutat6i életmiivére is. Koz-
vetlen el6dom, Schweitzer Ferenc pedig az

imént emlitett emberi, kutatéi és intézmény-
irdnyitasi kovetendd példdk egyszemélyi

megtestesiilését jelenti szimomra.

4. A jovébe mutat6 kérdések irdnt egyardnt

fogékony geografusként kiilondsen foglalkoz-
tatnak népesedés, illetve az energiagazdalko-
dés globdlis és hazai vetiiletei (Foldiink tal-
népesedése, a demografiai robbands, a feltar-
téztathatatlannak tiind magyar népességfo-
gyas, a meg nem Gjulé energiaforrdsok kime-
riilése, az energetikai szerkezetvaltas sziikség-
szertisége). A kovetkezd évtizedben kiilonosen

ortilnék olyan tudomanyos eredményeknek,
melyek az emlitett problémak megoldasa felé

mutatndnak. Ennél egyszer(ibb és kézzelfog-
hatébb tudomanyos eredmény lenne a sajit

tudomdnyteriiletemen, ha a 2. kérdésnél

emlitett Magyar Nemzeti Atlaszt sikeriilne

megjelentetniink, melben képet adhatndnk

hazank lakéinak a természeti, tirsadalmi és

gazdasdgi kornyezet jelen dllapotardl.

LEVAI PETER (1962)

Fizikai Tudomdnyok Osztdlya ® Szaktertilet:
magfizika ¢ Foglalkozds: igazgatdhelyettes,
tudomdnyos tandcsad6, MTA KFKI Ré-
szecske és Magfizikai Kutatdintézet, EImé-
leti Féosztdly

L. Az elmult huszonét évben az erésen kol-
csonhaté maganyag és kvarkanyag tulajdon-
sdgaival, elméleti leirdsdval és ezen extrém
anyagi dllapotok kisérleti vizsgdlatdval foglal-
koztam. Kutatémunkdmmal hozzdjirulhat-
tam ahhoz a kozos tuddshoz, amely lehetévé
teszi, hogy pontosan leirhassuk a foldi labo-
ratoriumokban végrehajtott nagyenergids
nehézion-titkdzésekben lezajlé folyamatokat.
Ezzel a tudissal felvértezve mér az Gsrobbands
utdni mikromdsodpercektdl pontosan nyo-
mon kévethetjiik a korai Univerzum fejlédé-
sét. Igy tudomdnyos alapossiggal megismer-
hetjiik a ma minket koriilvevé viligegyetem
kialakuldsanak kezdeti korszakdt és igy job-
ban megérthetjiitk a minket koriilvevé vilig
jelenlegi formdjét. Ezt a tuddst nagyon fon-
tosnak, hasznosnak és egyuttal nagyon érde-
kesnek taldlom.

Erre a tuddsra nagy gyorsitok segitségével
tettiink szert, amelyek megépitése, folyama-
tos tizemeltetése minden korban rendkiviili
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technikai, technoldgiai kihivast jelentett. Ezek
aberendezések mindigalegmodernebb, még
éppen megvaldsithaté elemeket, GsszetevSket
haszndljak. Ez 4ll a Genf melletti CERN-ku-
tat6kozpont Nagy Hadroniitkdztetdjére is,
amely az elmult tizen6t évben épiilt meg. Je-
lenleg ez a vildg legnagyobb gyorsitdja. Mint-
hogy Magyarorszdg is tagjaa CERN-nek, ez
egy magyar kutatéberendezés is, kiilfoldi
székhellyel. Legfontosabbnak azt tartom,
hogy ez a berendezés a lehetd legnagyobb
haté¢konysdggal miikodjon, és egy kordbban
soha nem vizsgilt energiatartomdnyban gytijt-
son fizikai adatokat. Ez az egyszeri lehetdség
egyben a legérdekesebb is szimomra: kivin-
csi vagyok, hogy mit tanulunk a kisérletekbél,
és az miként fogja dralakitani a kozeljovénk
hétkdznapijait — itt esziinkbe juthat a World
Wide Web (www), ami kéztudomdstan a
CERN-ben sziiletett a 9o-es évek elején, az
akkori kisérletek eredményeinek nemzetko-
zi egytittmiik6désben toreénd kiéreékelésének
el8segitésére, a hatékonysdg novelésének
eredményeként.

2. 2010 végén a Nagy Hadroniitkéztet6ben
(LHC) megkezdédnek a nehézion- titkdzéses
kisérletek. Erre késziiltiink az elmult tiz évben
az LHC ALICE-egytittmiikodésben része
vev$ magyar csoporttal. Szerencsésnek érzem
magam, hogy részt vehetek ezekben a kisérle-
tekben. Kiillonosen érdekesnek tartom, hogy
a kisérletekkel az attométeres tartomdnyban
vizsgalhatjuk az anyag kollektiv tulajdonsa-
gait, a térid6 szerkezetét, a vakuumdllapot
gerjeszthetGségét. Oriilnék, ha az ALICE-
kisérletben a magyar csoport aktiv kézremdi-
kddésével 2012-14-ben megépiil6 4j detektor
hozzdjérulhatna az attométeres skdldn jelent-
kezd fizikai folyamatok pontos kiméréséhez,
a kisérleti eredmények értelmezéséhez, az

elméleti modellek sikeres tovabbfejlesztéséhez.
Az igy megszerzett tudds varhatéan 6nmagi-
ban is érdekes lesz és nagy hatdst gyakorol

azokra a dontésekre, hogy milyen irdnyba

folytassuk a kutatsainkat a r kovetkezd tiz-
tizendt évben.

3. Kozépiskolds koromban nagy érdekldés-
sel olvastam a hiressé valt kutatdk életttjdrdl
52616 konyveket. Norbert Wiener Matemati-
keus vagyok cimi konyve nagy hatdssal volt
rdm, mert betekintést adott egy szimomra
addig teljesen ismeretlen életfelfogdsba.
Nagyon megragadtak Kdrmdn Tédor,
Wigner Jend, Szilird Leé, Neumann Janos,
Teller Ede életttjdnak mozzanatai, csakugy,
mint Marie Curie, Maria Goppert-Mayer és
Chien-Shiung Wu asszony kiizdelmes életé-
nek, tudomdnyos érvényesiilésének legfonto-
sabb dllomdsai, hogy csak néhanyukat em-
litsem a teljesség igénye nélkiil. Egyetemista
koromban aztdn taldlkozhattam Simonyi
Kdrollyal, Zimdnyi J6zseffel, Németh Judittal,
majd késébb Gyulassy Mikléssal és Fai
Gyorggyel, hogy megkaphassam t6liik azt a
tudast, hogy magyarként miként is kutatha-
tok. Ezen hatdsok igy, Osszességiikben alaki-
tottdk ki bennem azt a sajdtos , fizikus vagyok”
szemléletet, azt a kutatdi hozzaallast és kuta-
t6i életmédot, amely nagyban hozzdjarule
ahhoz, hogy kutatési terveimet, elképzelése-
imet sikeresen val6sithattam meg az elmult
évek sordn. Mindannyiukat példaképnek
tartom, kiillon-kiilon, és egytittesen is.

4. A Nagy Hadroniitkdztetben 2009-ben
létrejottek az elsé proton—proton titkozések,
és ezzel megkezdte fizikai programjinak
végrehajtésdt a berendezés, amely a kovetke-
26 tiz-tizendt évben jogosan viseli majd a

,vildg legnagyobb gyorsitéja” cimet. Az elmé-
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leti szdimoldsok jéslatai szerint hirom-négyévi
adatgyijtés utdn biztos informdciénk lesz
arrdl, hogy létezik-e és milyen tulajdonsdgok-
kal rendelkezik az elemi részecskék tomegét
ad6 Higgs-bozon. Ot-nyolc év utin megrud-
hatjuk, vajon léteznek-e szuperszimmetrikus
részecskék, esetleg parhuzamosan megtaldljuk
az Univerzum sotét anyagdt alkotd, nagyon
gyengén kolesdnhatd részecskét, részecskéket.
Ezeka , tervezett” felfedezések. Biztos vagyok
benne, hogy az LHC még tobb meglepetés-
sel, nem tervezett felfedezéssel szolgdl majd,
amelyck nagymértékben médosithatjak a
mikrovildgtdl alkotott elképzelésiinket, mo-
delljeinket. Tovabb4 kivancsian virom, hogy

litunk-e majd a részecskefizikai céllal folyta-
tott kisérletekben olyan jelenségeket, amelyek

informdciéval szolgdlnak az eddig eléggé

rejt6zkddd gravitdcios kolesonhatasrol. Ilyen

szempontbdl nagyon szeretném ldtni, hogy a

graviticids detektorok, igy példdula VIRGO-
detektor, (amely mellett magyar kollégak is

dolgoznak) kimutassa a graviticiés hullimo-
kat. Nagyon oriilnék annak, ha 2020 koriil

Magyarorszigon épiilne a kovetkezd genera-
cids, még nagyobb érzékenységli Einstein—
Eotvos Gravitdcids Teleszkop, s ennek méré-
si eredményeit egytitt targyalhatndnk az

akkor épiil Szuper-LHC kisérleteinek meg-
lepd hireivel.

SOLYMOSI LASZLO (1944)

Filozéfiai és Torténettudomdnyok Osztdlya
Szaktertilet: kdzépkortorténet ® Foglalkozds:
egyetemi tandr, Debreceni Egyetem és ELTE
Bolesészettudomanyi Kar

I. Kutatéként a kézépkori Magyar Kirdlysdg
frott forrasaival foglalkozom. A kutatds lehe-
t6vé teszi a malt bizonyos rekonstrukciéjat,
s a nehezen hozzaférhetd forrasok kiad4sira
osztonoz. A munka nyomdn cikkek, tanulmé-

nyok, monografidk sziiletnek, forréskiadv-
nyok késziilnek. A rekonstrukcid @j szempon-
tok, forrdsok alapjdn idével véltozhat, médo-
sulhat, a forriskiadvany dltaldban maradan-
débb értéket képvisel, s jelentdsen megkony-
nyiti mdsok kutatdmunkdjit, ami nem Kkis
onzetlenségre vall. Ezért leghasznosabbnak a
forraskiadvanyok készitését tartom. Egyediil,
midsod- vagy harmadmagammal szimos
forréskiadvanyt jelentettem meg. Koziiliik itt
csak arra utalok, hogy az egyetlen, fennma-
radt briinni nyomtatvanybél kézzétettem a
veszprémi egyhdz 1515. évi zsinati hatdrozata-
it, a bolognai kéziratbél az esztergomi kdpta-
lan jegyz6konyvét, tovabbd masokkal kézosen
a Dézsa-téle parasztfelkelés teljes forrdsanya-
gdt, valamint Veszprém most Gsszel megjelent
kozépkori okménytirit, Erszegi Gézaval ko-
z0s, tobb évtizedes munkank eredményét.
A nehezen olvashatd, tobbnyire kozépko-
ri latin nyelven frott, sokszor hidnyos, szakadt
oklevelek szovegének megfejtése, megértése,
értelmezése és az ez dltal szerzett ismeretek
révén koherens és logikus kép kialakitdsa je-
lenti munkimban a legérdekesebb kihivést.
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2. A magyarorszdgi kozépkorkutatds egyik

legjelentésebb villalkozdsdt (Az A}pdd—/eoﬂ

Magyarorszig torténeti foldrajza. Geographia

historica Hungariae tempore stirpis Arpadianae)

Gyorfly Gyorgy inditotta ttjdra. Az volt a

célja, hogy a korai kozépkorban fenndllott

magyarorszagi természeti, gazdasdgi és tdrsa-
dalmi viszonyokrdl foldrajzi szempontbdl

rendszerezett leirést adjon torténeti forrdsok

alapjan. Az 1950 6szén megkezdett és néhany
évig tarté gytijtémunka sordn néhdny segitd-
tdrssal kicéduldzta a korszak teljes irott emlék-
anyagdt, mintegy huszezer kiadott és kiadat-
lan oklevelet, valamint az elbeszél6 forrasokat.
A nyolcvanezer cédula rendezését, korrigala-
sét és feldolgozdsdt mar egyediil végezte.

A hatalmas munkabdl 1963 és 1998 kozott
négy kotetben negyven megye anyaga jelent
meg kozel hiromezer oldalon, szimos tér-
képmelléklettel. Az Arpad-kori Magyarorszig
minden egykori kozségét, vrosit és vardt
feloleld torténeti topografia megyék szerint
csoportositva, alfabetikus sorrendben ismer-
teti a helységekre vonatkoz6 adatokat, s rajzol-
ja meg torténetiiket kialakuldsuktdl kezdve
1332/37-ig. A kézikonyv, amely a telepiilések-
re vonatkoz6 teljes torténeti anyag mellett a
tdrgyalt megyék torténeti fejlédésének vdzla-
tdt is tartalmazza, biztos alapot nyujt tovabbi
gazdasdg- és tdrsadalomtdrténetd, régészeti,
miivészettdréneti, néprajzi, egyhaztoreéneti,
nyelvészeti és természeti foldrajzi kutatdsok-
hoz. Bar kézikényvén élete végéig dolgozott,
utoljdra Pozsony megyével, az V. kotet elsé
megyéjének anyagival foglalkozott, munké-
jat egyéb vallaldsai miatt nem tudta befejezni.
De ezzel 6sszefliggésben az sem feledhetd,
hogy amikor kézikbnyve els6 kotetével akadé-
miai doktori fokozatot kivant szerezni, azzal
aformalis érvvel utasitottdk el kérelmét, hogy
munkdja nem monogrifia. Gyorfly Gydrgy

évekkel haldla elétt tudta és érezte, hogy
torténet foldrajzét nem fogja befejezni. Ezére
kollégdira testdlta a még hidnyzé megyék
anyaggytjtésének feldolgozdsit. Nekem
Veszprém megye cédulaanyaga jutott.

Legfontosabb célom, hogy elkészitsem
Veszprém megye Arpad-kori foldrajzat. A
dokrtorképzés mellett ezt a munkdt kell min-
denck elé helyeznem.

3. Nincsen példaképem. Kivél6 tandraim vol-
tak az E6tvis Lordnd Tudomédnyegyetemen.
Sokan hatottak rim, de a legnagyobb hatdst
Bolla Ilona, Gerics J6zsef, Kubinyi Andris,
Kumorovitz L. Berndt, Mezey Liszl6 gyako-
rolta rdm. Fképp szakmai igényességre, filo-
l6giai pontossdgra, megbizhatdsagra, ténytisz-
teletre és kritikai megkézelitésre tanitottak.
Kés6bb személyesen megismerkedtem szamos
kivélésdggal: tobbek kozott Benda Kélmén,
Engel P4l, Fiigedi Erik, Gyorfly Gyorgy, Jaké
Zsigmond, Kosdry Domokos, Malyusz
Elemér, Szlics Jend torténészekkel, Borsa Ivan
levéltdrossal, Major Jend telepiilés- és Bénis
Gyorgy jogtorténésszel, Fehértdi Katalin és
Kiss Lajos nyelvészekkel. MindegyikiiktSl
tanulhattam, de egyikiiket sem tekintettem
példaképnek. Ebben nemcsak az dtlagosndl
erésebb kritikai érzékem akadilyozott meg,
hanem az a t6rekvés is, hogy a magam utjdt
jarva bontakoztassam ki képességeimet. Kiil-
foldi kutatdk esetében a fentieken kiviil a
személyes kontaktus hidnya, valamint az el-
tér6 kortilmények és lehetSségek is szamitot-

tak, hogy ne tekintsem Sket példaképnek.

4. A nemzetkozi és a hazai kézépkorkutatds
infrastruktardja az informatika felhaszndls-
sdval 6ridsi valtozdson ment keresztiil. A ko-
zépkori kiadott és kiadatlan forrisanyag je-
lentés része a kiilonféle adatbézisok révén
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konnyen kutathatévé és dttekinthetvé vélt.
Borsa Ivdn kival6 érzékének és kitarté mun-
kdjanak készonhetden e téren el6bbre tartunk,
mint a tobbi orszdg. A kozépkori Magyar
Kirdlysig teljes okleveles forrisanyaga mint-
egy 200 ezer darab levéltdri egységbdl 4ll. E
hatalmas anyagon a Magyar Orszégos Levél-
tdr két kozépkori gylijteménye: a Diploma-
tikai Levéledr és a Diplomatikai Fényképgytij-
temény mintegy fele-fele ardnyban osztozik.
Az el6bbi a Magyar Orszdgos Levéltdr kozép-
kori okleveleit, az utébbi pedig a tobbi ma-
gyarorszdgi levéltdr, mizeum és kézirattdr,
valamint a kiilfoldi levéltirak magyarorszgi
vonatkozdst forrdsanyagdnak fényképeit 6le-
li fel. A Karpat-medence kozépkori torténete
irdnt érdekl6d6 kutaté j6 két évtizede abban
a paratlan helyzetben van, hogy egy helyen,
a Magyar Orszigos Levéltirban eredetiben

vagy fényképen tanulmanyozhatja a Magyar
Kirdlysig kozépkori okleveleit, miutin a di-
gitalis adatbazis révén kivalasztotta a émdjd-
hoz ill§ forrasokat. E kedvezd kutatdsi helyzet
az idén tavasszal tovabbi lehetdséggel gazda-
godott. Az adatbazis kibéviilt a Diplomatikai
Levéltdr és néhdny intézmény okleveleinek
digitalis fényképeivel, és ezek az adatbézissal
egylitt az internet segitségével barhol és barki
altal elérhetévé valtak. Azt szeretném, ha a
terveknek megfeleléen a Diplomatikai Fény-
képgylijtemény t5bbi anyaga minél elébb
bekeriilne ebbe a rendszerbe. A kivinsdglista
tetszés szerint bévithetd. Oriilnék, ha Gyorffy
Gyorgy két befejezetleniil maradt véllalkozé-
sa: Az Arpdd-kori Magyarorszdg torténeti
Joldrajza és a legrégebbi (11-12. szdzadi) ma-
gyarorszdgi és magyar vonatkozast oklevelek

kiaddsa elkésziilne.

1389



Magyar Tudomany e 2010/11

A jovo

Tisztelt Olpaso!

A kutatdk utdnpétlasival — fiatal tudésokkal
foglalkozé melléklet huszonkilencedik sz4-
méban Acsddy Judit irdsét kozoljiik, amely a
ndk tudomdnyos életplydjac, és ezen beliil a
kapcsolatrendszerek, a nesworking szerepét
elemzi. Kérjiik, ha a n6k tudomdnyban be-

tudosai

wltott helyzetével vagy az ifji kutatdkkal
kapcsolatos témdban barmilyen vitizé meg-
jegyzése vagy javaslata lenne, keresse meg a
melléklet szerkesztjét, Csermely Pétert az
aldbbi e-mail cimen.

Csermely Péter

az MTA doktora, Semmelweis Egyetem,
Orvosi Vegytani Intézet ® csermely@eok.sote.hu

NOK A MAGYAR TUDOMANY
FELLEGVARABAN

Statisztikai attekintés és narrativ
elemzés karrierekrdl

A n6k helyzete a tudomdnyos életben 6rok-
z6ld elemzési és vitatéma. Mig a XIX. szdzad

derekdn Magyarorszigon a tudomdnyos- és

irodalmi élet szereplSinek szine-java torténe-
tesen azon vitdzott egy azdta sokat idézett

szinikritika' kapesdn, hogy a n8k publikalhat-
nak-e egydltalin tudomdnyos folydiratokban

(és, amennyiben megteszik, elvesztik-e ezzel

ndiességiiket?), mdra sokkal inkdbb arra he-
lyez6d6tt a hangsily, hogy elismerten méleé

helyiiket a nék a tudoményos életben, kuta-
t6ként, egyetemi tandrként, akadémikusként

miként tolthetnék be férfiakkal egyenld esé-
lyekkel? A szdzéves vita lecsengésével a husza-
dik szdzad mdsodik felére magdtdl értetddé-
vé valt a ndk részvétele a felsokratdsi képzés-
ben, a doktori fokozatok megszerzésében.
" Takdts Eva Tisdomdnyos Gyiljteményben publikale

irdsabdl, és az azt kovetd, 1825-ben indult vitdbdl szemel-
vényeket Fibri Anna kézolt (Fabri, 1999, 57-118.)

Ugy tlinik azonban, hogy a tudomanyos
pélya megnyitdsa, a j6 szdndéku, timogatd
politikai lépések és a sokszor heroikus egyéni
erbfeszitésck ellenére litvanyosan alulrepre-
zentdltak maradtak a n6k a tudomany igazi,
magas presztizsii pozicidiban, és alig jelennek
meg a vezetd tudomdnyos testiiletekben, a
tudomdny igazi fellegvaraiban. A kiilonbsé-
gek mérhetSek a megjelent publikicidk, a
konferencidkon, tanicskozasokon eladott
el6addsok szdma, elnyert palydzatok, jutal-
mak, kitiintetések terén is.>

Az aldbbiakban kvantitativ kutatdsok
eredményeinek dttekintése utdn azt mutatom
be, hogy egy kvalitativ vizsgdlat — nevezetesen
a magyar kozéletben ismert, tudomdnyos

* Lasd példdul a Palasik Méria — Papp Eszter dltal szer-
kesztett mivet (Palasik — Papp, 2008). Hasonl6 eredmé-
nyekre jutottam abban a vizsgdlatban, amelynek sordn
a Szocioldgiai Tarsasdg kezdeményezésére tudomdnyos
teljesitményiik sszehasonlitdsival Ssszesitést végez-
tiink szocioldgiai kutatdk kdzott a nék és férfiak jelen-
1étérdl a pélydn a Szocioldgiai Szemlében megjelent
publikaciok, tudomanyos elismerések, dijak, plydzatok
elnyerése, testiiletekben val6 tagsdg stb. sszevetésével.
Az Bsszehasonlité elemzés eredménye elhangzott Szo-
cioldgiai Térsasdg iilésén, a Pallas Péholyban 2001-ben.
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karriert befutott nékkel késziilt interjuk

szovegének narrativ elemzése — hogyan jérul-
hat hozzd a n6k elémenetelét segitd és aka-
délyozé ényez6k megértéséhez. Az itt kozole

elemzés elsésorban a kapcsolatok szerepére

irdnyul

Nbk a tudomdnyos életben — statisztikdk

A nemek tdrsadalmi viszonyat vizsgdl6 hazai
és nemzetkozi kutatdsok egyontettien kimu-
tatjak, hogy azokban az orszdgokban, ahol a
patriarchdlis éreékrend szerint megfogalma-
zott nemi sztereotipidk er6sebbek, és ahol az
ehhez kapcsolédé elvérdsok a lakossdg szd-
mdra még elfogadhaté viszonyitasi keretként
szolgdlnak, ott nagyobb kiilonbség mutatko-
zik a ndk, illetve férfiak kézott a magas tdr-
sadalmi presztizsti vezetdi, illetve a hatalmi
pozicidk betdltésében. Tgy ezekben a térsa-
dalmakban a kulturdlis é a tudomdnyos élet
kulespozici6iban, a tudds létrehozdsdnak
reprezentativ helyein a pozicié magassdgatol
fuggéen egyre kisebb ardnyban taldlunk
ndket* Holott — mint azt a Magyar Tudo-
muiny kordbbi szimaiban, ebben a rovatban
megjelent elemzések bemutattdk — képzett-
ségben a nék nemhogy alulmuilndk a férfiakat,
de bizonyos teriileteken még meg is haladjak

3 Az elemzés alapjdul egy kordbbi, 2003-ban lezdrult
interjas kutatds szolgdlt (OTKA). Bér az adatok felvéte-
le 6ta eltelt néhdny év, a motivumok, amelyeket feltdr,
nem kothet8k olyan aktualitdshoz, amelyek az évek
sordn eléviiltek volna. A kordbbi elemzést ldsd Acsédy
Judit Emancipdcid é& identitds cim(i dokrori disszerticié-
jdban (2005).

+ Néhdny a nagy nemzetkdzi, 8sszehasonlit vizsgdla-
tok koziil: MONEE Report, ENWISE, GENDER-
WISE, lisd még példdul a CEDAW jelentést, ami az
egyes orszdgokban vizsgdlja a diszkrimindcié mozza-
natait. Hazai kiadvinyok koziil a Szerepvdltozdsok
(TARKI-SZMM) rendszeresen megjelend kotetei
tartalmazzdk a ndk helyzetére vonatkozd kutatdsok
legfrissebb adatait.

ket a tudds megszerzésében (Papp — Grod,
2005; Petd, 2006; Adim etal., 2007; Sulyok,
2009). Ha a legfrissebb adatokat nézziik,’
elmondhaté, hogy Magyarorszdgon az egye-
temet és f8iskoldt végzettek tobb mint fele,
52,6%-a nb. (KSH-SZMM, 2009, 61.). A
doktori képzésben — ami a tudomdnyos
kutatéi karrier el6feltétele — mdr érzékelhe-
t6en kevesebb nd vesz részt, de ardnyuk it
még alig tér el a férfiakétol. 2008-ban a dok-
tori iskoldba iratkozottak 49,9%-a volt né,
50,1%-a férfi (KSH-SZMM, 2009, 65.).

A fels6oktatdsban ugyanennek az évnek
az Osszesitése szerint 9866 férfi és 6295 nd
dolgozik. Ardnyuk a beosztastdl fiiggéen
valtozik. Magasabb pozicidkban a nék ardnya
alacsonyabb. Mig az egyetemi tandrok kozott
a nék ardnya mindédssze 19,9% (KSH-
SZMM, 2009, 73.), adocensek egyharmada,
a tandrsegédeknek pedig mar kozel a fele
(49,6%-a) nd. Ezek az ardnyok az elmult
években nem viltoztak.

A kutatds fejlesztés teriiletén Gsszesitett
adatok szerint a szektorban a ndk ardnya
6%-kal nétt 1980 bta, 27-161 33%-ra. (2008-as
adat, KSH-SZMM, 2009, 76.). A kutatd-
sokban azonban a segédszemélyzet javarésze,
60,5 %-a n6 (KSH-SZMM, 2009, 76.).

Legszembettlébb a nemek ardnydban a
kiilonbség az akadémiai tagok kozott. 2008-
ban az Akadémia rendes és levelez6 tagjainak
mindossze §,5%-a volt né. (KSH-SZMM,
2009, 78.). Megfigyelhetd tovibbd a nemek
ardnydnak jellegzetes kiilonbsége az egyes
tudomdnytertileteken dolgozé kutatdk ko-
zott. A miszaki és a természettudomdnyok
esetében a legnagyobb a kiilonbség (77% a
férfiak ardnya 2008-ban). A természettudo-
ményos kutatést folytatok kozott a nék aré-

5 A statisztikai adatok forrasa: KSH-SZMM: Nék és
[férfiak Magyarorszdgon 2008. (2009)
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nya 2000 6ta csokkent néhdny szdzalékkal:

26,5%-16] 22,5%-ra. Ugyanezen id6szak alatt

a tdrsadalom- és az orvostudomdny teriilete-
in a kutatdk kozott valamennyit emelkedett

a nék ardnya (3, illetve 5 szdzalékkal). A tu-
domanyos fokozattal (doktori) és egyetemi

kandiddtusi cimmel rendelkez6k 6sszesitett

csoportjaban nagyobb kiilonbség van a két

nem kozott, és az egyes dgazatokban még
nagyobb eltérés mutatkozik. Miszaki tudo-
ményok terén 2008-ban a fokozattal rendel-
kez8knek mindossze 5,9%-a volt né, de az

amugy a képzésben részt vevdk és a kutatdk
szamat tekintve a nemek egyenléségét muta-
t6 tarsadalomtudomanyi berkekben is jelen-
t8s az eltérés. A fokozattal rendelkezd tarsa-
dalomtudésoknak 18,2%-a volt n6 2008-ban

(KSH-SZMM,, 2009, 79.). Ezaz ardny 2000

4ta nem valtozott.

Eurépai Uniés Gsszesitett adatok titkré-
ben eltérés mutatkozik tovabbd az egyes tu-
domadnyteriileteken beliil a nemek arny4ban
aszerint is, hogy mennyire koltségigényes az
adott dgazat. A legnagyobb kutatdsi 6sszegek
réforditdsat igényld teriileteken tbb a férfl,
akevésbé koltségigényes helyeken pedig tsbb
a ndi kutatd (Palasik — Papp, 2008, 77-82.).

Megillapithaté tehdt, hogy jellegzetes el-
térés van a tudomdnyos életben a nék és fér-
fiak kozott, ami presztizs-, hatalmi és pénz-
tigyi hdtranyokat is jelent.

Mi a kiilonbségek oka?

A szociolégiai szakirodalom azt, hogy a n6k
mésféle palyat futnak be a tudomanyos élet-
ben, mint a férfiak, elsésorban a nék biold-
giai mivoltdbdl fakad6 esélyegyenldtlenség-
nek tudja be, nevezetesen a gyermekvallalds,
a csaladi élet ésa munka Gsszeegyeztetésének
nehézségeivel magyardzza (Addmetal., 2007;
Paksi, 2003; Palasik — Papp, 2008, 79.). Arra

azonban a hazai kutatisokban még kevés adat

van, hogy jellemzéen mésok lennének az el-
tér6 demogréfiai helyzeti nék eredményeti,
pozicidja a tudomdnyos életben. Vagyis a

csalddi hdttér, a demogréfiai tényez8k hatd-
sdnak pontos, adatokkal aldtdmasztott elem-
zése még vdrat magdra. Igy nem dllichatjuk,
hogy a hdzas, a csalidos, az egy vagy tbb

gyereket nevel8 ndk kevésbé jol teljesitenének
aszakmdjukban. Palydzatok, tanulmdnyutak
elnyerésében azonban mutatkozik Ssszeftig-
gés a gyerekes, illetve a gyermeket nem neve-
16 n6k kozott. (Feltételezhetd, hogy bizonyos

osztondijakat, pélydzatokat esetleg be sem

nydjtanak kisgyermeket nevel nék — érde-
mes lenne a benyujtott és elnyert palydzatok
osszefliggéseit is elemezni.) Férfiakndl a palys-
zatok elnyerését hasonlé médon nem befo-
lydsolja gyermekek megléte (Palasik — Papp,
2008, 79.). Annak a kimutatdsa is vdrat még

magdra, hogy a csalddi llapot: a hajadon, a

hézas, az elvlt, illetve az Gzvegyi mivolt ho-
gyan befolydsoljaa tudomanyos karriert. Egy
nemzetkozi dsszehasonlité kutatds adataibdl

arra kovetkeztethetiink, hogy nem egyértel-
mten hdtrdny a csalad és a gyermek a teljesit-
ményben, sét gy tlinik, hogy a biztos csald-
di hdteér elényt jelenthet egy tudomdnyos

karrierben, elsdsorban a férfi kutatdk eseté-
ben (Palasik — Papp, 2008, 79.).

Az dltaldnos iivegplafon elmélet® szerint a
ndéknek a munkahelyeken egyrészt nehezebb
magas pozicidkat elérniiik, minta férfiaknak,
mdsrészt minél magasabb beosztdsrél van sz6,

andk elé anndl wbb akadaly harul a pozicié

¢ Az tivegplafon metaforaa munkahelyi hierarchidkban
azt a lithatatan (fels8) hatdrt, kiiszobot jelenti, amely
megakadilyozza, hogy a n8k az ennél a hatdrndl ma-
gasabb pozicidkba lépjenek. Az tivegplafon egy ,dddt-
sz6 akadily, amely megakaddlyozza, hogy a nék to-
vabblépjenek”.
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megszerzésében. Magasabb tdrsadalmi szin-
teken az elSléptetéseknél, kinevezéseknél
megjelend nemek szerinti diszkrimindcié
egyre erésebb (Baxter-Wright, 2000). Valészi-
nisithetd, hogy alacsonyabb szinteken erd-
sebb a diszkrimindci6, mint a legmagasabb
szinteken, és ez a hdtrdnyos megkiilonbozte-
tés tobb embert érint, mint a legmagasabb
vezetSi dlldsokban. Mégis tobb figyelem harul
a legmagasabb szintekre, ahol litvinyosan
kicsi a nék ardnya.

A tudomdnyos életben kiemelked§ pozi-
cidban levé nék helyzetérdl egy 27 orszdgot
érintd 6sszehasonlité kutatds (Vianello —
Moore, 2000) sordn azt vizsgdltdk, hogy a
karrierutakban milyen meghatdrozé kiilonb-
ségek vannak férfiak és nék kozott. Jelentds
eltérést taldltak az elitpozicioban 1év6 ndk és
férfiak végzettsége, képzettsége, szocidlis
hattere és csalddi dllapota kozott. Az adatok
azt mutattdk, hogy a dontéshozé poziciéban
1év6 n6k magasabb stitusi, privilegizdltabb
helyzetben levi é magasabban képzett csalddbol
szdrmaztak, minta megfelel pozicioban 1évé
férfiak. A ndi karrierek tehdt kevésbé egyéni
kiugré teljesitményeknek tekinthetSek ez
alapjdn, és sokkal inkdbb koszonhetek mar
meglévd, strukturdlis és kulturalis eréforrasok
hasznositidsinak. Fzek a rendelkezésre 4llé
gazdasdgi, tdrsadalmi és kulturdlis t6kék se-
gitik a néket a csticsvezetSi beosztisokhoz
(Vianello — Moore, 2000, 269.).

Kuvalitativ mddszerek a nemek kutatdsdban

A hazai szociol6gidban az utdbbi évtizedekben

a kérddives felmérésekhez képest a kvalitativ

eljdrasok margindlis helyzetben voltak.” A kva-
litattv médszerek egyik eljérdsdt, a narrativ

7 Jelenleg éppen tjra a kvalitativ médszer felé irdnyul

a figyelem, tobben munkélkodnak az irdnyzat elfo-

gadtatdsdn. Az interjis kutatisok médszertani Sssze-

szovegelemzést sokkal inkdbb pszichol6giai
vagy kultirantropoldgiai vizsgilatok valtjak
fel. (Ldszlb, 2005; Paszka, 2009). A narrativ
elemzést alkalmazé kutatdsok egyik célkitd-
zése a jelentések, jelentésrétegek feltdrdsa,
példdul hogy a kutatdsban részt vevd szemé-
lyek szdmdra életiik egyes cselekedetei milyen
jelentéséget kapnak® (Charmaz, 2000, 35.).
Az egyéni tapasztalatokat narrativ techni-
kdval megkozelit§ kutatdsban a specidlis
technikdval felvett interjuk szovegének fel-
dolgozdsa sordn olyan tirsadalmi interakciok-
ra, folyamatokra és motivumokra bukkanhat
a kutaté (illetve feltdrhatja azt, hogy mind-
ezek milyen jelentéssel birnak a tdrsadalmi
cselekvdk szdmdra), amelyet a kérddives fel-
mérések nem mutatnak ki. Ennek kiilonosen
nagy jelentdsége van a diszkriminativ mecha-
nizmusok feltirdsiban (Seidman 1994, Hu-
berman-Miles 2002, Piszka 2009). fgy els-
szeretette] fordultak a médszer felé a nék
tdrsadalmi helyzetét vizsgdld, a feminista el-
méleten alapulé women'’s és gender studies’
irdnyzatok a nyugati demokricidk tudomd-
nyos életében az 1970-es éveket kovetden. Ez
az id6szak mds hdtrinyos helyzett, kisebbsé-
gi helyzetben levd csoport, szubkultira hely-
zetének kvalitativ mddszerekre épiilé kutatd-
sét is hozta. Vizsgilatuk kézéppontjiban az
a kérdés dllt, hogy miként konstrudlédnak
meg, teremtédnek jj4, illetve valtoznak meg
az egyes csoportok helyzetét meghatdrozd

foglaldsit Solt Ottilia irta meg egy hiressé vélt tanul-
ménydban. Az interjis médszer elismert alkalmazéi

példdul Kemény Istvdn, Szalai Erzsébet, Neményi

Miéria, Vajda Julia stb.

§ Kathy Charmazt idézve: ,,...understanding multiple

layers of meanings of their actions” (,tevékenységiik

jelentésének tobb rétegének értelmezése”).

9 A hazai szakmai nyelv egyrészt az angol kifejezéseket

haszndlja, illetve magyar megfeleliként a ndkusatds,
illetve a nemek tdrsadalomtudomdnya szerepel.
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hatalmi viszonyok, és az ezeket igazol6 hatal-
mi diskurzusok.

Narrativ elemzés a karrierek kutatdsdban

AKarrierek sajdtossdgainak vizsgalatdhoz jarul

hozz4 az a kozelmultban zdrult kvalitativ

kutatds, amelynek sordn a tudomanyos élet-
ben kiemelked§ teljesitményt ny(jt6 és magas

pozicidba keriilt nékkel késziiltek interjik. A
narrativ elbeszélésekbdl a jelen elemzés azt

emeli ki elsésorban, hogy a megkérdezettek

milyen jelentéséget tulajdonitanak a szakmai

és egyéb kapcsolatoknak. Az interjik félig

strukturalt, narratfv technikdval kérdezett és

tematikus kérdéseket is tartalmazé vézlac

alapjan késziiltek. Az interjik kordbbi elem-
zése a pélyaképek motivumai, a szakmai

elérejutdst segitd és hatriltatd tényezdk elem-
zése mellett a n6i identitds, az emancipécié-
hoz valé viszony, a nékérdés problematizalsa

kozotti osszeftiggésekre keresett valaszt (Acsd-
dy, 1999, 2005). Bér az egyes interjik elké-
sziilte 6ta viszonylag hosszabb id6 telt el, a

kvalitativ kutatds mddszertani alapkovetelmé-
nyeit nem sériilnek egy Gjabb elemzés kap-
csan." Interjtialanyaim kézépkort vagy anndl

id6sebb, jelentés szakmai sikereket elért, és

tudomdnyos életben magas poziciét betéltd,
a kozéletben elismert nék.

© Az egyenl8tlenségek kutatdsaihoz hozzdjdrulhatnak

majd az eredmények, ha tovdbbi, a tudomdnyos élet-
ben dolgozé nékkel és férfiakkal tervezett interjikkal

kiegésziilve rimutatnak a jellegzetesen ndk/férfiak 4ltal

haszndlt technikdkra, ezek eredményességére, illetve,
hogy egyltaldn léteznek-e nemre jellemzd kiilonbsé-
gek a kapcsolatokban a tudomdnyos életben?

" A megdllapitisok egy adott iddszakra (1999—2003)

vonatkoznak. Az interjik felvétele a Magyarorszdg

Eurdpai Unids csatlakozdsit megeléz6 iddszak utolsd

évében zdrult, vagyis a megdllapitdsok a rendszervéltds

els6 évtizedének végére jellemzdek. Feltételezem, hogy
a kapcsolati pasternek nem véltoznak olyan gyorsan,
hogy a megdllapitisok érvényiiket vesztették volna.

Az elemzés sordn a kognitiv hierarchia
tétele” alapjan feltételezziik egyes motivumok
fontossdgi sorrendjét az elbeszélésekben. Az
interjukban a karrier kibontakozdsahoz mo-
bilizalt tényez8k koziil a szévegben eléfordu-
lasi helyiik és gyakorisdguk alapjan donté
jelentdséglinek bizonyultak a kapesolad t8kék
jellegzetes fajtai: csalddl, pdrkapesolat, illetve
mester—tanitvdny, valamint szellemi/kutato-
miihely networkként miikods kapcsolatok.

A networkszer(i, szakmai, bardd, esetleges
politikai elkotelezettség kapesin definidlhaté
korok jelentdségét Magyarorszdgon mds ku-
tatdsok is aldtdmasztjk, az informdlis szdlak
jelentségét az érdekérvényesitésben az intéz-
ményrendszerek merev hierarchidibdl eredez-
tetve (Szabé Ildikd, 2000).

A kutatdsban részt vevék koziil minden
interjualany karrier-elbeszélésében jelen volt
egy timogatd (szakmai) kizeg: tandraik, id6-
sebb kollégdik, komolyabb szaktekintélyek,
akiknek segitségét élvezték palydjuk elején
(vagyis ismert tuddsok, miivészek, politiku-
sok kore), amelyhez vagy csalddjuk révén vagy
fiatalkori kapcsolataik, partnertik, illetve hé-
zastarsuk révén kapcsolddtak.

»Nagyon nagy szerencsém volt abban,
hogy szuperintelligens emberek mellett élhet-
tem. Ez akdr Gigy mint férj vagy szerelem, akar
gy mint munkatdrs vagy fénok, akar tgy
mint csaldd...” (14/3)3

Az idevigd kutatdsok arra is fényt deritettek, hogy
a felidézésben sajitos kognitiv hierarchia érvényesiil.
Az elsbdleges és alapvetd torténés a konkrét és valdsd-
gos esemény fenomenoldgiai rogzitése. [...] Ezek
azutdn [...] dltaldnosult eseménysémdkba rendezdd-
nek, majd belesimulnak valamely életszakasz keretébe.”
(Pataki, 2001, 316.)

1 Az interjukbdl vett idézetek hivatkozdsa: a nyilvan-
tartisban szerepld sorszdmuk és az interji gépelt vél-
tozatinak oldalszdma, ahonnan az idézet szdrmazik.
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Lathatd, hogy az itt idézett esetekben egy
tdmogat6 networkké alakulva 6sszefonédnak
a személyes, a szakmai és politikai szdlak.

JEn egy olyan kézegben éltem, ami ellen-
zékinek nevezett kdzeg volt a hetvenes-nyolc-
vanas évek elején, az akkori férjem révén
keriiltem be igazabdl ebbe a tdrsasdgba, ahol
filozétusok, szociolégusok — ma az SZDSZ
vezet politikusai ezek az emberek —, akik
nekem a bardtaim lettek a férjem révén, és ez
egy nagyon j6 kozeg volt, mert ez egy olyan
szellemi kozeg és tarsasdg, ami engem nagyon
vitt magdval, és vitt el6re.” (1/1)

. tlik kaptam a képzémivészetnek,
az {rokedl kaptam az irodalomnak a szeretetét,
az ismeretét. Tehdt egy olyan légkorben éltem,
ami olyan telitett, olyan gyonyord volt, én
annyit tanultam wdliik, és 8k segitettek ldtni,
felismerni a dolgokat.” (8/2)

»Hat nagyon j6 gondolkodéi kérbe kertil-
tem itt is, tehdt, a Mdhely, ahova ’88-ban
beléptem, az j6 volt [...] és ez nagyon j6 ha-
tdssal volt a gondolkoddsomra, és aztdn a
kollégdk is, igen tehdt mai napigis [...] Az
ember mindig tanul, és hdt nagyon sok min-
denbe kellett tanulni, ahhoz képest, amit mi
tanultunk az egyetemen.” (15/6)

Kiemelkedik a szovegek alapjdn a mesterek
szerepe, olyan iddsebb szakeekintélyek tdmo-
gatdsa, akikkel a személyes és szakmai kap-
csolatok esetenként tilnédttek az intézményes
képzés keretein.

,Kozben megismerkedtem a késébbi filo-
z6fia nagy generdci6jinak nevezhetd tagjaival,
akkor voltak mdr részben végzdsok, és tudo-
manyos didkkortalapitottak, amely [...] nagy
hatdst tett azokra, akik részt vettek benne.”
(23/2)

»Még valakit meg kell emlitenem, akinek
sokat készonhetek palydm inditasét tekintve.
H. S. (most mér tgyszdlvén visszavonult, bér

még oktat) akkoriban itt volt a tanszéken,
ahova én keriiltem. O is természettudoményos
végzettségli volt [...] széleskorti miiveltség,
olvasottsdg jellemezte. Tajékozott volt szintén
a [...] filozéfia toreénetében. O lett az aspi-
rdns vezetém. Annyiban sokat koszonhetek
neki, hogy tandcsokat adott, nem prébalt
beavatkozni az érdeklédési korombe.” (23/4)

LAkikre aztdn ratalaltam, és 8k ram taldltak,
egy nagyon nagy hatds volt a Mérei Ferenc.
[...] A csoportjiba jértam két és fél évig a
nyolcvanas évek elején. [...] Ebben nekem
nagyon nagy szerencsém volt.” (14/3)

A megkérdezett palydjat segitd személyek-
nek tulajdonitott jelentéséget mutatja a nar-
récidban a nevek eléforduldsi helye, gyakori-
sga és az érzelmi megnyilvinuldsok, pozitiv
értékeld megjegyzések, jelz6k a szovegben.
Egy rangos tirsadalomkutaté a felvett inter-
ja legelején kezdi sorolni a szimdra szakmai-
lag relevans, fontosnak vélt tudésokat, kuta-
tokat, intézményvezetSket, akiknek szemé-
lyesen sokat koszonhet. Az elsé oldalon
kezdédéen, rovid, néhdny bekezdésnyi szove-
gen keresztiil tizennégy nevet sorol fel az il-
letSk szerepére, szaktertiletére kitérve.

., Ezek az emberek, akik mar akkor is bara-
taim voltak, de mdra mdr a tobbségiik nagyon
kozeli kolléga és j6 bardt. Egy fantasztikus
kozeg.” (1/1—2)

A megkérdezettek fontos referenciaként
idézték fel az intézményekhez vagy személyek-
hez kot8d& szellemi iskoldkat, irdnyzatokat,
amelyek befolyasoltdk induldsukat, és gon-
dolkoddsukra a legnagyobb hatassal voltak.
Meghigyelhetd volt tovabbd a palyakép-konst-
rukciéndl a tudomdnyos probléméval, filo-
z6fai iskoldval, kutatasi teriilettel valé azo-
nosulds. Az elbeszél6 tehdt sajdt torténetének
részeként fejt ki egy-egy tudomdnyos kérdést,
amely a felidézett idészakban 6t foglalkoztatta.
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A tudomdnyos karriercknél megjelenik az
intézmények, adott esetekben tanszékek
torténete, amelyekhez az illet§ kapcsolodik,
és valamivel ritkdbban és kevésbé hangstlyos
modon, de a betdltott pozicidkban vald
elémenetel, a tudomdnyos fokozatok meg-
szerzése és a kinevezések is felidézddnek.

A kapcsolati t6ke egy sajdtos fajtdjdnak
tekinthetSek a politikai pirtkapesolatok, ame-
lyek révén bizonyos karrierek elindultak, il-
letve felgyorsultak. Kiilonds jelentdsége volt
ennek az dllamszocializmus alatt. Ebben az
id6szakban ugyanis a politikai, értelmiségi,
gazdasagi elithez tartozds elvirt mozzanata
volt a pérthoz val6 lojalités. Sajat — illetve
sziileik — elkotelezettségérél mint palydjukat
segitd tényezOrdl az interjialanyok keveset
beszélnek, és inkdbb csak utaldsok révén valik
sejthetévé a politikai elkotelezettség (vagy
sajatja, vagy a sziilei befolyasos prtkapcsola-
tai az dllamszocializmus alatt) mint segité
tényezd. Megfigyelésem szerint tehdt ha vala-
kit pértkapcsolatok segitettek a karrierjében,
az errél nem szivesen beszél, azok azonban,
akik politikussd véltak, a karriertorténetbe
beleszovik azt is, hogyan kertiltek kizelebbi
kapcsolatba politikai korokkel.

Ha az itt felsorolt mobilizalhat6 kapcso-
lati t8kékhez val6 érzelmi viszonyuldst vizsgdl-
juk, legszembet(in6bb a magitdl értet8ddség,
vagyis az interjialanyok a lehetd legtermésze-
tesebbnek tekintve, sokszor semleges, desk-
riptiv médon szdmolnak be réluk, magit a
kozeget azonban porzitiv jelz8kkel dbrazoljdk

— mint ahogy az a fentebbi idézetben is ldtha-

"4 Az értelmiségi elit azon tagjait, akik szorosan a pér-
tokhoz két6dnek, Szalai Erzsébet ,,pdrtéreelmiséginek”
nevezi (Szalai, 1998, 25.). Megfigyeléseim szerint a szo-
ros partkotddés, kiilondsen az dllamszocialista idSkben
— mint a szakmai élet eldmozditéja — legtobbszor nem
szivesen felvéllalt mozzanata az élettdrténetnek.

t6 volt. Annyiban azonban eltér a kapcsolati

6kék, timogat6 networkok felidézése az ott-
honrél kapott szellemi indittatds, kulturalis

t6ke felidézésétdl, hogy ez utébbiak nagyon

gyakran érzelmekkel teliek, és az attittidok

koziil els6sorban az elismerés, a héla, a pozi-
tiv viszonyulds dominal.

A sziildi bz kapesolataibél az értelmiségi
karrierek esetében sok esetben tudtak szak-
mailag hasznosithaté kapcsolatokat fenntar-
tani a megkérdezettek a generdci6s kiilonb-
ségek ellenére. Ezek még akkor is miikodtek,
ha az elithez tartozo, a vizsgdlatban résztvevd
alany més tertileten futott be, mint amelyben
sziileinek (tilnyomé tbbségben az apdnak)
magas pozicija és ebbl ered6en magas presz-
tizsti barati kore volt. A csalad barati, isme-
retségi koréhez tartozé emberek igy vonat-
koztatasi pontként (referenciaszemélyekként),
egyfajta modellként is megjelentek.

Amennyiben széba kertil az indittatdsndl
a csalddi hdttér a pdlyakép-elbeszélésekben, a
megkérdezettek egy részénél timogat6 ko-
zegként jelent meg, még akkor is, ha a fenteb-
bi példikhoz hasonléan elére felhalmozott
(anyagi vagy szimbolikus) javakkal nem tud-
ta segiteni a megkérdezettet. Az elbeszélésben
manifesztalddik az értékek, hasznosithatd
szimbolikus t6kék dtaddsa. Legnagyobb je-
lentdsége, gy tlinik az interjuk alapjén, hogy
az otthonrdl hozott—bourdieu-i értelemben

— inkorpordlt kulturilis tékének,> valamint a

5 Bourdieu a kulturdlis t8ke létezésének hdrom for-
mdjt kiilonbozteti meg; inkorpordlt, belsévé tett 4l-
lapotit, tirgyiasult dllapotdt, valamint intézményesiilt
dllapotdt. Az elsd alatt legink4bb tartés készségek meg-
létét érti. Azért emeltem ki itt az elemzésben az inkor-
pordlt kulturdlis t6két, mert, bar elképzelhetd, hogy
szerepet jétszottak az interjdalanyok karrierje szem-
pontjabdl ez utébbiak is, de legnagyobb hangstlyt
mégis azokra a csalddi indittatdsokra helyezték, amelyet
legpontosabban a bourdieu-i fogalom fejez ki.

1396

A jovE tuddsai

csalad 4ltal kordbban kotott szdlak kiakndza-
sdval a kapcsolatoknak, a késébbiekben
konvertalhaté tdrsadalmi tékénekvan. Pierre
Bourdieu tdrsadalmilag a leghatékonyabb
nevelési beruhdzdsnak tartja a kulturdlis t6ke
transzmisszidjit a csalidban. A kulturilis
t6kéhez szorosan kapesolédnak a csalddbol
hozott, nem anyagi jellegli, a palya sordn
hasznositott értékek: az érzelmi biztonsdg, a
tartds, vagyis olyan emberi tulajdonsigok,
amelyek egyértelmtien segitették a meg-
kérdezettet. A csalddbél hozott inkorporalt
keulturdlis tékének leginkdbb az értelmiségi
karriereknél van jelentésége, hiszen amellett,
hogy sziil6i modellként igényt kozvetitett
hasonlé szellemi felkésziiltségre, egyben mo-
tivaciot is jelentett a legjobb képzések meg-
szerzésére.

,Els6 és legfontosabb segitség a sziileimtd]
jott, akik nekem nagyon j6 nevelést adtak.
Anyim a muvészetekben, (irodalom, zene,
képzémiivészetek). .. gondosan mivelt ben-
niinket... Apdm mérnok volt, [...] 6 a ter-
mészettudomdnyos miiveltségiinket fejlesz-
tette. Konyveket adott nekiink, magyarazott,
vitt benniinket mtzeumokba és TTT-el6ad4-
sokra. [...] mdr nyolcéves koromtdl kezdtek
nyelveket tanittatni, ami akkoriban, az so-es
évekrdl beszéliink, még csak nem is volt ve-
szélytelen, és féleg sok pénzbe kertilt. .. Vil-
laltdk azt, hogy én tetszésem szerint valasszam
meg azegyetemetis. .. ami nagy dldozat volt
asziileimtd], kiskeresettiek [évén, apdm ugyan-
is nem nagyon tudott elérehaladni, szintén
politikai okokbdl, a mérnéki palyan. Ugy-
hogy én a legnagyobb hdlaval a sziileimnek
tartozom mindenekel6tt.” (22/10)

»Nagyon fontos szerintem, és a pélyim
szempontjdbél alapvetd jelentésége volt—és
abbdl a szempontbdl is, hogy sikeresnek va-
gyok tekinthetd —, hogy az édesapdm, aki egy

nagyon kivélé ember — tehdt egy kivélé intel-
lektust, egy mordlisan is kivalé ember — &
egész kislainykoromtdl fogva szellemi part-
nernek tekintett.” (2/3)

»Azt mondom most reg fejjel, hogy iga-
zabdl nem is gy(ijtottem be semmit, hanem
mindent csak bevildgitottam. Tehdt itt volt
bennem készen. .., mintha egy folyos6 a lé-
lekben bevildgitédna, é mdr abba a folyosé-
ba folhalmozott kincseket haszndlni lehet. ..
A csalddban sokat meséltek nekem.. torténe-
tek voltak a csalddban, egy nagyon er6s mél-
tésdgtudat... nagyon sok ambiciét adtak
otthonrdl.” (14/3)

Ha valamelyik sziil6 a tudomdnyos pd-
lyan elismert személyiség volt, az interjialany
mozgésitani tudta a sziil6k (gyakrabban az
apa) szakmai kapcsolatait, ismertségét. Di-
nasztia tagjanak lenni ambivalens érzéseket
valt ki az elbeszél6bdl. Az azonos szakmdban
elért sziil6i sikerek interpretdciéja altaldban
érzelmekkel teli, hiszen sokszor irigység és
tlzott elvdrdsok is kisérik az elismert sziilé
nyomdokait kovetd gyerek palydjdt.

Az elbeszélések szerint a parhuzamos
pélyan dolgozé férj mellett sikerek kivivésdt

—vagyis azt, hogy azonos tudomdnyos pélyin
a hdzastdrs nétagjdnak egyéni teljesitménye-
itis elismerjék — meg tudja neheziti a szakmai,
intézményi, illetve tdrsadalmi kézeg. A tiire-
lem és a beletorédés jellemezte leginkdbb
azoknak az interjialanyoknak ezzel kapcso-
latos attittidjeit, akik ilyen nehézségekrdl
szamoltak be. Egyszertien elfogadtak azt, hogy
ndként tovabbi eréfeszitéseket kell tegyenek
ilyen helyzetben, akkor, ha igényt tartanak
arra, hogy teljesitményiiket a férjtd] fligget-
lentil is szdmon tartsdk.

»-.. elkezdtem dolgozni az M. Intézet-
ben, és akkor ott mindenféle ilyen hivatalno-

kok és biirokratik elkezdték mondani, hogy
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olyat nem lehet, hogy a férj és feleség egy
munkahelyen dolgozzon... Ha két ember
dolgozik egy kutatdsi tertileten, akkor most

honnan lehet tudni, hogy ki mit csindl. .. J6

pér évbe beletelt, mig mi ezt elfogadtattuk
mind a ketten. De azt hiszem, hogy ebbdl

aszempontbol nekem mint nének nehezebb

volt, mert a magyar tirsadalomnak ebben az

er6s hierarchikussaggban itt természetes, hogy
egy férfi az tudomanyos kutatdsokkal foglal-
kozik és produkdl, a né, mindaddig mig
maga is nem bizonyit, eddig egy ilyen tudo-
ményos segéderdként van szdmon tartva.
[...] kellett az embernek egy j6 par munkdja,
meg el8addsa, meg egyéni szereplése, ahol

kidertil, hogy: "hét itt mind a ketten tudnak
beszélni, mind a ketten tudnak dolgozni,
gondolkodni™! — és nem arrél van sz6, hogy
a férje megfrja a cikket meg a konyvet és ak-
kor a feleség is melléirja a nevét.” (3/2)

Az élettorténetek konstrukeidjanak sajé-
tos mozzanata, hogy a timogaté jellegti kap-
csolatok mellett a magas poziciok, szakmai
sikerek elérésének magyardzatdban a megkér-
dezettek nagy hangsulyt adtak sajit belsé
tulajdonsdgaiknak, adottsdgaiknak. A pélya-
kép-elbeszélések jellegzetes motivuma voltaz
elbeszéléknek 6nmagukrdl alkotott pozisiv
énképe. Sikeriiket sajdt tulajdonsdgaiknak,
kitartdsuknak, akaraterejiiknek, alkalmazko-
ddképességiiknek tulajdonitjdk. A rdtermett-
ség tudata, vagyis a sajdt értékek percepcidja
minden interjialanyra jellemz6 volt.® Tevé-
kenységeikrél, eredményeikrdl is hatdrozot-
tan pozitivan értékeld elemeket fliznek az
elbeszélésbe: ,két komoly, nagy visszhangot
kivale6 konyvet frtam.” (2. /1.)

' Naomi Ellemers egyetemi tandrok kézott végzett
kutatdsdban Hollandidban inkdbb a férfiakra jellem-
z6nek taldlta a magukrél alkotott képben a , rétermett-
ség” motivumot.

». .. amilyen magas posztokat el lehet érni,
azokat én nagyjibdl elértem akkorra, mikor
ezt illik elérni.” (1. /4.)

Az utébbi megkérdezett pozitivan értéke-
liaztis, hogy akiils§ elvardsoknak tokéletesen
megfelelt. A tudomanyos elitbe kertilés egyik
legfontosabb feltétele ugyanis az alkalmazko-
ddképesség, vagyis a bekertilés érdekében az
adott kozeg értékrendjének elfogaddsa, bel-

sévé tétele.
Osszegzés

Az interjuk narrativ elemzése arra engedett
kovetkeztetni, hogy a nék tudomdnyos élet-
ben megval6sulé eredményeinek, férfiak
teljesitményéhez mért hdtranyuk okdnak
kutatdsdnal a kordbban mds kutatdsok dltal
kozéppontba dllitott csalddi hdttér, a hdztar-
tdsi feleldsségek megosztisa mellett mds wé-
nyezket is érdemes figyelembe venniink.”
Nevezetesen a szakmai kézegben tapasztalha-
t6 mechanizmusokat, megszokottd valt, ma-
gatdl értetddd interakcidkat, amelyek bizo-
nyos diszkriminativ folyamatokat megerdsit-
hetnek, a szakmai életben vald elSretorést
pedig gyengithetik.

A szakmai elismertség megszerzését egy
interjualany sem tartotta kénnytinek. Straté-
gidik (vagyis az, hogy sajit ratermettségiiket
hogyan kamatoztassak) hol explicit, hol imp-
licit médon jelennek meg az interjiszovegek-
ben. Jellegzetes tényezSk a kapcsolatok kama-
toztatdsa és a ,ratermettség’ biztos tudatin
alapulé céltudatos épitkezés, a kitarté munka.

Az elemzett palyaképek azt mutattdk,
hogy a tudoményban sikereket elért meglkér-

7 A hdztartési — és gyermekek elldtdsdval kapcsolatos

— felelésségek megosztdsinak elemzésénél meg lehetett
figyelni azt, hogy a magdnéletben elldtandé feladatok
a megkérdezettek beszdmoldi alapjdn nem jelentettek
akaddlyt szimukra a szakmai elérejutdsban.
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dezettek sajdt, egyéni, szakmai ritermettségiik
mellett d6nt jelentdséget tulajdonitanak a
szakmai kapcsolatoknak az elérejutdsban. A
megkérdezettek tehdt ezeket a kapcsolatokat,
networkoket hatékonyan tudedk miikodtet-
ni a szovegek tanisiga szerint. A timogaté
szakmai csoport, illetve mesterek megtaldldsa
és segitségiik igénybe vétele mellett tovibbd
meghatdrozénak mutatkozott a tdimogatd,
elfogadé csalddi hietér is. A megkérdezettek
csalddja minden esetben elismerte, méltanyol-
ta az illetd tudomdnyos tevékenységét, és td-
mogattik el6rehaladdsdt. FeltehetSleg ezek
nélkiil az erés timogaté kapcsolatok nélkiil

csokken a kiugréan magas tudomdanyos tel-
jesitmény elérésének esélye.

A kapcsolatok és jelentSségiik vizsgalaté-
nak eddigi eredményeit jelenleg kidolgozis
alatt 4llé Gsszehasonlité kutatdsok fogjak
majd kiegésziteni, amelyek segitségével litha-
t6vd vélnak majd a tudomdnyos karrierekben
nemek szerint eltéré mintdzatok (patternek),
eljardsok a kapcsolatok szdmdnak alakitdsd-
ban, a kapcsolatok fenntartdséban, és az
elérejutds érdekében val6 hasznositasiban.

Acsddy Judit
PhD, MTA Szociolégiai Kutatéintézet
acsady@socio.mta.hu
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EMBRIONALIS OSSEJTEK
GERINCSERULTEKNEK
— LEGALISAN

Az Amerikai Gydgyszerhatésdg (FDA) em-
beri embriondlis 6ssejtek klinikai vizsgdlatok
keretében torténd tesztelésére adott engedélyt
a kaliforniai székhely(i Geron biotechnolé-
giai cégnek. Ez lesz az els6 olyan eset, amikor
embriondlis ssejtekkel a nyugati, azaz a bi-
zonyitékokon alapul orvoslds szabdlyainak
megfeleléen kezelnek betegeket. Az engedély
olyan gerincsériiltek terdpidjdra vonatkozik,
akik der¢kedl lefelé bénultak meg. A 8-10
péciensen trténd Gn. egyes fazisu klinikai
vizsgalatok célja nem a beavatkozds hatékony-
sdgdnak bizonyitdsa, hanem esetleges veszélyei-
nek felmérése. A legfontosabb kérdés, hogy
a korlatlan osztéddsra képes Sssejtek nem
valnak-e daganatos sejtekké, illetve, hogy a
kezelés tolerdlhatésdgahoz milyen mértékben
van sziikség az immunrendszer gatlaséra.

Az els6 beteget mdr ki is valasztottdk, és
az 6 &ssejtterdpidjat az atlantai Shepherd
Center rehabilitdciés kérhdzban végzik. A
vizsgalathoz egyébként hét amerikai centrum-
bl vérjék a kritériumoknak megfeleld gerinc-
sériilt betegeket. A részvétel fontos feltétele,
hogy a sériilés id6pontja és a kezelés megkez-
dése kozott nem telhet el két hétnél hosszabb
id8. Ha a beavatkozds tolerdlhaténak bizo-
nyul, és nem regisztrdlnak sulyos mellékhatd-
sokat, két év mulva tobb betegen kezdik majd
meg a kettes fézisa vizsgdlatokat, melyeknek

célja a hatékonysdg igazoldsa. Az ebben a
tesztsorozatban kezelt betegek dllapotét tizen-
ot évig kovetik majd nyomon.

Az eljérds sordn olyan &ssejteket fecsken-
deznek a betegek hdti gerinccsigolydi kozé,
amelyek mdr elkdtelezddtek az idegsejtté ala-
kulasirdnydba. Ezekt6] az idegsejt-el6alakoktdl,
az an. oligodendrocita progenitor sejrektd| azt
remélik, hogy segitik 01j idegsejtek képzddését,
és az idegsejtek nytlvanyait boritd, az ideg-
ingertilet tovabbitdsihoz nélkiilozhetetlen tin.
myelinhiively regenerdléddsat.

A Geron Corporation 1999 6ta foglalko-
zik gerincvel6i sériilések esetén alkalmazhaté
Sssejtterdpia kifejlesztésével, melyre mostand-
ig 170 milli6 dollart koltott. ,Az 4j klinikai
vizsgdlat megkezdése mérfoldkd az emberi
Gssejtekkel t6rténd kezelések szempontjdbdl.
Amikor 1999-ben megkezdtiik ezen idegsejt-
eléalakok létrehozdsaval kapcsolatos kutatésa-
inkat, sokan azt mondtdk, hogy tobb évtized-
re lesz sziikség ahhoz, hogy eljussunk az elsé
klinikai vizsgdlatokig. Ez azonban szerencsé-
re jéval elébb megtorténik, ami az intenziv
kutatds-fejlesztésnek koszonhetd. ..” — nyilat-
kozta Thomas B. Okarma, a Geron elnoke.

Az 3llatkisérletek alapjin nem csoddt vér-
nak az 8ssejtektdl. Nem vérjék, hogy az addig
béna betegek futkosni fognak, de azt igen,
hogy képesek lesznek olyan mozdulatokra,
amelyekre fejleszt§ gydgytorna alapozhato.

www.bbc.co.uk/news/health-11517680

(2010. 10. 11.)
Www.geron.com (2010. I0. IL.)
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A LATOKEREG
NEMCSAK LAT...

A ltdssériilt emberek valészintileg azért hal-
lanak olyan jél, és azért olyan finom a tapin-
tasuk, mert agyuk a normdlis koriilmények
kozott latdssal foglalkozo agyteriiletet is hal-
lasi és tapintasi ingerek feldolgozdsara hasz-
nélja fel. Amerikai kutaték dllitjak ezt, akik
tizenkét vakon sziiletett és tizenkét 14t6 ember
agyat vizsgdltak funkciondlis mdgneses rezo-
nancids képalkoté eljdrassal, mikozben halldst
és tapintdst is tartalmazo feladatokat kellett
megoldaniuk.

Azt tapasztaltdk, hogy olyan feladatokndl,
amelyeknél a halldsi vagy a tapintdsi ingerek
voltak a meghatdrozoak, a litdk ldtdkérge alig
tevékenykedett, mig a vakoké igen erds akti-
vitdst mutatott. A kutatdk kzvetlen dsszefiig-
gést mutattak ki a vakok teljesitménye és
agytevékenysége kozott. Minél pontosabban
oldottik meg egy feladat térbeli tdjékozdddst
is igényld részét, latokérgiikben anndl inten-
zivebb miikodésbe épett a térbeli funkciok-
kal kapcsolatos rész.

Renier, Laurent A. — Anurova, Irina— De
Volder, Anne G. etal.: Preserved Functional
Specialization for Spatial Processing in the
Middle Occipital Gyrus of the Early
Blind.

Neuron. 6 October 2010. 68, 1, 138—148.
doi:10.1016/j.n€uron.2010.09.021
http://gume.georgetown.edu

UJ STRATEGIA A MAJRAKOS
SEJTEK KICSELEZESERE

Amerikai kutatok (Ohio State University)
olyan szintetikus anyagot terveztek és dllitot-
tak el8, amely talin elérelépést jelenthet a
mdjrak kezelésében. Vegyiiletiik egy gén mii-

kodését gdtolja, amely gén segiti a rdkos sej-
teket abban, hogy tiléljék a kemoterdpidt.

Mis kutatdsok eredményeként mar ko-
rdbban ismert volt, hogy a mdjrdk leggyako-
ribb formdja, az Gn. hepatocelluldris karcing-
ma kapcsolatba hozhat6 egy interleukin-6
nevii fehérje szintjének emelkedésével. Az
IL-6 az immunrendszer egyik fontos fehér-
jéje, amely gyulladast okozhat, és tevékeny-
sége a szervezet szamdra éppugy lehet elényds,
mint kéros.

Jiayuh Lin és munkatdrsai megfigyelt¢k,
hogy azok a mdjréksejtek, amelyek reziszten-
sek az dltaldnosan hasznédlt doxorubicin nevii
kemoterdpids szerre, tobb interleukin-6-ot
tartalmaznak, mint a tobbi rakos sejt. Ebbdl
sziirték le azt a kovetkeztetést, hogy az IL-6
segiti a rezisztencia kialakuldsat.

A kutaték mdjréksejteket kemoterdpids
kezelésnek vetettek ald, majd vizsgaltdk, hogy
a hatékonysdgot hogyan befolyisolja, ha a
sejttenyészethez kiilonbz6 mennyiségfi in-
terleukin-6-ot adnak. Kidertilt, hogy az IL-6
mennyiségének novekedésével valdban csok-
kent a kemoterdpids szer daganatsejteket
pusztit hatdsa.

Amikor azonban kemoterdpidra rezisz-
tens réksejtekhez olyan ellenanyagot adtak,
amely gitolta az interleukin-6 miikodését,
majd ezt kovetden tortént a kemoterdpids
kezelés, 70 szézalékkal t6bb sejt pusztult el,
mint abban az esetben, amikor az IL-6 mi-
kodését nem garoltdk. Linék kideriteték,
hogy a jelenség oka, hogy ezekben a rdkos
mdjsejtekben az interleukin-6 az in. STAT3
nevii gén aktivéldsival segiti a daganatos
sejtek életben maradést.

Ezt kévetden szdmitdgépes rendszerrel
olyan molekuldt terveztek, amely ennek a
génnek a miikodését gitolja. Az LLL12-nek
elnevezett anyag hatékonynak bizonyult, és
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sejttenyészetekben valéban megeldzte a re-
zisztencia kialakuldsat, igy szinte tokéletesen
hatékonnyd vilt a kemoterdpia.

A kutatok most emld- és vastagbélraksej-
teken is tesztelik az LLL12-t, mert az IL-6/
STAT3 titvonal azoknak az életében is fontos
szerepet jatszik. Felfedezésiik taldn Gj hatds-
mechanizmust daganatellenes szerek fejlesz-
tését indithatja el annak a szemléletnek a je-
gyében, amelyet célpontterdpidnak hivnak,
és amely a daganatos sejtek miikodéséhez
fontos folyamatok megismerése utin azok
gatdsdt prébalja megval6sitani.

Liu, Yan — Li, Pui-Kai — Li, Chenglong et
al.: Inhibition of STAT3 Signaling Blocks
the Anti-apoptotic Activity of IL-6 in
Human Liver Cancer Cells. The Journal of
Biol. Chemistry. 2010. 285, 27429—27439.

Az 1j eredmények segithetnek azoknak a
pontosabb modelleknek a kidolgozasiban,
amelyek leirjak a vizekben él6 mikroorganiz-
mus-tdmegek mozgdsdnak hatdsit olyan
fontos folyamatokra, mint példdul az oxigén
és a szén-dioxid tengervizben val6 oldéddsa
és elkeveredése.

Drescher, Knut — Goldstein, Raymond E.
—Miichel, Nicolasetal.: Direct Measurement
of the Flow Field around Swimming
Microorganisms. Physical Review Letters.
2010. 105, 168101. — Published 11 October
2010. doi: 10.1103/PhysRevLett.105.168101
Guasto, Jeffrey S. — Johnson, Karl A. —
Gollub J. P: Oscillatory Flows Induced by
Microorganisms Swimming in Two Dimen-
sions. Physical Review Letters. 2010. 105,
168102 — Published 11 October 2010. doi:
10.1103/PhysRevl ett.105.168102

A KICSIK IS KAVARNAK

A folyadékokban tiszkdlé mikroorganizmu-
sok dltal keltett dramldsok sokkal 6sszetetteb-
bek, és hatdsuk is sokkal jelentdsebb lehet az
élévizekben lejatsz6d6 anyagtranszport-fo-
lyamatokban, mint eddig gondoltik — deriil
ki két fliggetlen kutatécsoport egyszerre
megjelent munkaibol.

Brit kutaték két gyakori modell-mikro-
organizmus, az egy par hosszd ostorral hala-
dé egysejtli zoldmoszat (Chlamydomonas
reinbardti), és egy nagyobb méret(i t3bbsej-
tli zoldmoszat, a tobb ezer apro csilldval dsz6
Volvox carteri koriili dramldsi képet derftették
fel folyadékban szuszpendélt apré gyongydes-
kék mozgdsinak megfigyelésével. Egy mdsik
munkdban amerikai kutaték az egysejtii
z6ldmoszat kortili folyadék dramlasét vizsgal-
tdk nagysebességti kamerdval az ostorok
egyetlen csapdsdnak id6tartaman beliil.

AZ EJSZAKAI FENY HIZLAL

Amerikai kutatdk szerint a novekvd éjszakai
tényterhelés, illetve a bioldgiai Grdban a valtott
miszakok miatt bekovetkezd zavar osszefiig-
gésben dllhat az elhizdssal. A szervezet ugyan-
is a bioldgiai 6ra segitségével alkalmazkodik
az elére vrhat6 eseményekhez, példdul az
alvishoz vagy a tdpldlkozashoz, és ezt a bio-
légiai ordt a fény vezérli. Barmi, ami ezt a
rendszert felborithatja, zavart okozhat a szer-
vezet mikodésében, igy az emésztésben is.

Az Ssszefliggést egereken sikertilt kisérle-
tileg is bizonyitani. Azok az egyedek, ame-
lyeknek ¢jjel is vildgitottak, nyolc hét alatt
otven szazalékkal tobbet hiztak, mint a nor-
mdlis nappal-éjszaka ciklusban €18, és ugyan-
annyi tdpldlékot fogyasztd, illetve ugyanany-
nyit mozgé kontrollcsoport tagjai.

A Kkisérletek sordn pontosan nyomon ko-
vették az egerek napi tdpldlékfelvételét, infra-
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voros érzékelékkel mérték napi mozgdsuk
mennyiségét, és hetente ellendrizeék testtome-
giiket. A nyolcadik hét végére a szokdsos
nappal-éjszaka ciklusban élék dtlagosan 8
grammal, az éjszaka is fényben él6k 12 gram-
mal lettek stilyosabbak. A magyardzat szerint,
noha az elfogyasztott taplalék mennyisége
ugyanannyi volt, az &jjel is vildgosban él6knél
a tipldlkozis rendje felborult. Az 4lland6 vild-
gossdgban ugyanazt a mennyiséget mas elosz-
tasban, lényegében egyenletesen ették meg,
mig a normdlis ritmusban él6 egerek, lévén
éjszakai dllatok, f6leg sotétben taplalkoztak.
Fonken, Laura K. — Workman, Joanna L.
— Walton James C. et al.: Light at Night
Increases Body Mass by Shifting the Time
of Food Intake. Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences of the USA.
published ahead of print 11 October 2010.
doi:10.1073/pnas. 1008734107

KUTYALELEK

A kutydk érzelmi életével kapcsolatos 4j ered-
ményekrd] publikaltak cikket angol kutat6k.
Azemberi pszichol6giai kutatdsok eredményei

alapjan kidolgozott 0j, 4llati érzelmeket méré

médszerrel kimutattdk, hogy vannak ,,optimis-
ta” és ,pesszimista’ bedllitottsiga kutydk.

Els6 [épésként a kisérleti alanyoknak meg-
tanitottdk, hogy ha az etetétalat a szoba egyik
oldaldra teszik, akkor van benne valami cse-
mege (ez lett a pozitiv pont), mig a masik
oldalon a til mindig {ires (negativ pont). Mi-
kor ezt mdr megtanultdk, a tilat a két pont
kozott helyezték el, véletlenszertien a pozitiv
vagy a negativ ponthoz kozelebb, illetSleg
kozépen. Azt mérték, hogy az éppen vizsgalt
eb milyen gyorsan ment megvizsgdlni, hogy
van-e valami az edényben.

Optimista bedllitottsdgtinak tekintették
azokat, akik gyorsan reagdltak, hisz remény-
kedtek, hogy taldlnak eleséget, mig a kutatdk
szerinta pesszimistdk inkdbb arra szamitottak,
hogy tires lesz a tdl, ezért nem is siettek oda.

Az is kidertilt, hogy az ebben a kisérletso-
rozatban pesszimistdnak kategorizalt kutyak
éppen azok, amelyek rosszul tiirik (nytiszite-
nek, ugatnak, felddljdk a berendezést), ha
magukra hagyjék ket a lakdsban.

Mendl, Michael — Brooks, Julie — Basse
Christine et al.: Dogs Showing Separation-
Related Behaviour Exhibit a ‘Pessimistic’
Cognitive Bias. Current Biology. 12 October
2010. 20, 19, R839-R840. doi:10.1016/j.
cub.2010.08.030

Gimes Jiilia
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Szegregicid, integrdcid, asszimildcid
a kozépkori vdrosfejlodeés kordban

A kdzépkori eurdpai vdrosfejlédés egyik leg-
lényegesebb jellemzdje, hogy a varosi telepii-
lés, bar népességének utdnpéldsit elsésorban
a kornyezd vidékrdl veszi, tobbnyire élesen
elkiilonil att6l. Ez nem csupdn térbeli (vdros-
falak), jogi (privilegizalt helyzet) vagy gazda-
sagi (kereskedelmi, illetve kézmdipari tevé-
kenység) kiilonbségek formdjdban érhetd
tetten, hanem tdrsadalmi szempontbél is. Az
utdbbi b évtizedben idehaza is virdgzdsnak
indulé vérostorténeti kutatdsok szervesen
illeszkednek az eurdpai, f6leg komparativ
megkozelitésii torténeti urbanisztikai irdnyzat
kereteibe. Ennek egyik szép példdjaa bemuta-
tandé kotet. A Historical Urban Studies soro-
zatdban egyébként f6leg koratjkori—ujkori,
jobbdra angolszdsz vonatkozdst vérostorté-
neti kotetek jelennek meg, ezért is 6rvendetes,
hogy a nyugati kutatds szempontjdbdl még
kevéssé ismert kozép- és kelet-eurdpai térség
is képviselteti magdt.

Ahogy az a szerkeszt6i el6sz0bdl is kidertil,
a kotet alapjat a budapesti Kozép-Eurdpai
Egyetemen (CEU) 2003 februdrjaban tartott
vdrostorténeti interdiszciplindris program
résztvevdinek, illetve meghivott eléadéinak
a dolgozatai és el6adasai jelentették. Ezek a
tanulmanyok térben és id6ben eredetileg jéval
szélesebb tertiletet fogtak dt; a szerkesztdi
dontés nyomdn sziikiilt le a kér egy, az emli-
tett térséget bemutatd, a 13-16. szdzadra ssz-

pontosité tanulmdnykétetre. (A szerkeszték

a kimaradt, kordbban mdshol megjelent ta-
nulmdnyokat az el8sz6 végén felsoroltdk.) A
kotet megjelenését a CEU-n kiviil a Buda-
pesti Torténeti Mazeum Kozépkori Osztdlyd-
nak, Budapest Févéros Kulturalis Bizottsdgd-
nak és a University of London publikaciés

alapjénak hozzdjruldsa tette lehetévé. Tgy
sikertilt angol szakmai lektort és a kotet ele-
gans kidllitdsat is biztositani. Az olvas6 tdjé-
kozdédasat a fejléc, az angolszdsz konyvkiadds-
ban megszokott képjegyzék, a szerzdi életraj-
zok és egy gondosan dsszedllitott személy- és

helynévmutaté is segiti, amely az egyes tele-
plilések kiilonb6z6 nyelvil torténelmi nevei-
re is tekintettel van. Ez azért is [ényeges, mivel

a tanulmdnyok j6 részében a teleptilések mai

hivatalos neve szerepel.

A hdromszavas fcim (szegregdcio, integ-
récid, asszimildcio) a térség varosi kozossége-
iben a twbbség (,elit”) és a kisebbség (a valld-
si és nyelvi szempontbdl ,idegenek”) egymds-
hoz val6 viszonyat, egytittélésiik stratégidinak
hérom {6 irdnyat jelzi. Ahogy a magyariz6
alcim sorrendje is utal ra, a vdrosi tarsadalmon
beliili ,idegen elemeket” a kézépkorban el-
sésorban eltérd vallasuk, masodsorban eltéré
nyelviik kiilonboztette meg a t6bbségtdl. A
nyelvi korldtok konnyebben dthidalhatéak
voltak: a mindennapi érintkezés gyakorlatd-
ban a véroslakék sokszor két- vagy tébbnyel-
viiek. A kozép- és kelet-eurépai térséget dlta-
liban Nyugat-Eurépahoz mérve szemléljiik:
chhez képest (leszimitva a csak érintSlegesen
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megjelend bizdnci vildgot) kisebb népstiri-
ségli; a varosfejlédés késébb kezdddik, és a
varoslakok dltaliban nyugatrdl (a13. szdzadtdl
kezdve tilnyomoérészt német teriiletekrdl)
érkeznek, ezért a vdros nyelvileg is idegen
szigetnek szdmit. A vérosi elit killonb6z6 gaz-
dasdgi és tarsadalmi okokbdl dltaldban ellen-
6rzi és elkiiloniti a betelepiilSket, és paradox
médon ezdltal fenn is tartja a varos elkiiloniile-
ségét. Az idegen” a kézépkorban is, késébb
is f6leg vérosi jelenség. A képlet persze nem
ilyen egysikd, hiszen a kétet tizennégy tanul-
mdnya épp a kérdés részleteit, sajdtossigait
kisérli meg korbejarni. A szerkeszt6i szandék
a tanulmdnyok Osszetartozdsat, a konyv ko-
herencidjdt egységes fejezetszamozassal is ér-
zékelteti. A sort egy elméleti bevezetd és egy
képi forrdsokat elemz8, Gsszegzd fejezet kere-
tezi. A kozottiik elhelyezkedd 12 tanulmany
tematikdja foldrajzilag a livoniai (észt és lett)
teriiletek védrosaitdl Lviven, Dél-Magyaror-
szdgon, Buddn, Visegrddon és a mai szlovén
teriiletek vdrosain 4t Dubrovnikig és a nyu-
gati gorog szigetekig terjed. A két magyar
szerkesztének koszonhetden a magyar émak
feliilreprezentaltak, ot fejezetet tesznek ki.

Eztasokféle tanulmdnyt kisérelte meg az
angol vdrostorténet egyik jeles szakembere,
Derek Keene egy bevezetében ismertetni.
Keene fejezetszdm szerint hivatkozva az egyes
tanulmdnyokra kiemeli a vdrosi tirsadalom
és a territoridlis hatalom kapcsolatdt, a vdrosi
jogok megszerzésének és bizonyos valldsi és
etnikai csoportok ebbdl val6 kizdrdsdnak
modjdt, a tdrsadalmi helyzettel Ssszefiiggd
asszimildcié lehetdségeit. [rdsa jol ravildgit a
kozos jegyekre, és abbdl a szempontbdl is
érdekes, hogy egy angolszdsz, f6leg London-
nal foglalkozé szakembernek milyen benyo-
mdsa tdmadt a kotet olvasdsa sordn a kozép-
és kelet-eurdpai térség vdrostejlédésérol.

A tanulmdnyok dttekintd jelleg(i szovegek-
bél és az egyetlen vagy néhdny varost kozép-
pontba allitd elemzésekbdl dllnak. Az dttekin-
tések kozé tartozik Felicitas Schmieder feje-
zete a Német—Rémai Birodalom déli-nyuga-
ti és keleti peremén 1év6 vegyes lakossiga
varosok korai kisebbségeir6l. Megallapitasa-
ival jol Gsszecsengenek az észt Anti Selart
megfigyelései hdrom livéniai varos, Tallinn,
Riga és Tartu 13-14. szdzadi orosz lakossaga-
nak helyzetérdl. Eszerint a 13. szdzadi kezdeti
idészakban még konnyebben lehetett beke-
riilni a vérosi polgdrsdg korébe —a 14. szdzad-
ban mdr a nem germdn lakosokat egyenesen
kirekesztették a polgdrjogbdl. A rosszabb
forrdsadottsigok miatt egy késébbi, a 15-17.
szdzadi id6szakra nézve vizsgdlja Olha Ko-
zubska-Andrusiv a Lembergben (Lviv) élé
ormény, rutén és zsid6 kisebbség helyzetét,
kereskedelmi lehetdségeinek és hitéletének
korldtozasit a varosvezetés részérédl, illetve a
gyengiilé kirdlyi hatalom idészakos torekvé-
seit helyzetiik javitdsira. Ezutdn nagy ugrds-
sal két magyar téma kovetkezik: a dél-alfoldi
varosiasodds és ezen belill a kiilonb6zd ki-
sebbségek (a pécsi és nagyolaszi latin, a sze-
gedi kun és t6t, valamint a temesvari és lippai
romadn, illetve szerb kézépkori jelenlét) nyo-
mait nagyiviien dttekintd tanulmdny Petro-
vics Istvan tolldbdl, illetve a magyar f6véros
német elitjét és magyar, illetve zsid6 lakosait
bemutaté feszes topografiai elemzés Végh
Andréstl. A hetedik fejezetben Boris Golec
irdsét olvashatjuk a mai Szlovénia teriiletén
fekv husz varos késé kozépkori (15-16. szd-
zadi) etnikai viszonyairdl. Ez a tanulmany
megkézelitésében tipikusan ,utédallami”: a
mai orszdghatdrokat vetiti rd az adott teriilet-
re, igy valasztja ki a vizsgdlt teleptilések korée,
rdadasul szovegének van némi polemizdlé éle:
azt igyekszik bizonyitani, hogy az adott vd-
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roscsoport egy részében mdr a késé kozépkor-
ban is nagy ardnyban éltek szlovének. Ennél
sokkal hdldsabb témdt, a késé kozépkori
Raguza (Dubrovnik) etnikai sokszintségét,
az orommel fogadott olasz, fenntartdsokkal
kezelt zsid6 és a tobbnyire ellenségnek szdmi-
t6 szerb, bosnydk és torok idegenek helyzetét
és a polgdrjog megszerzésének lehetSségeit
mutatja be a horvit Zdenka Janekovi¢-Ré-
mer a nyolcadik fejezetet alkotd elemzésében.
Az ezt kovetd két fejezet az idehaza alig ismert
bulgdriai és nyugat-gorog teriiletekrdl hoz
példdkat. Kazimir Popkonstantinov és Rossi-
na Kostova f6leg régészeti leletek és elbeszéld
forrasok részletei alapjan tesznek néhdny meg-
dllapitist a 12-14. szdzadi bolgdr llam két
jelentds varosanak, Plovdivnak és Tarnovonak
a zsid6, 6rmény és latin (velencei, raguzai)
kereskedd kisebbségeinek a helyzetérdl, rd-
mutatva arra, hogy az ortodox kozegben
sidegennek” szamit6 masfelekezettiek elkiils-
nitett helyzete (esetenként a varoson kiviili
lakéhelye) tokéletes parhuzama az eddigi
nyugati keresztény tertileteken megfigyelhe-
t6 szegregdcionak. Ugyanezt az ortodox ko-
zeget mutatja be Nada Zecevi¢, aki a 14-15.
szdzad forduléjin a Nipolyi Kirdlysaghdl
szdrmazo fénemesi Tocco-familia birtokdban
1év6 négy gorog varos kordbbi elitjének pozi-
cibvesztését, a helyi viszonyokat jobbdra neg-
ligdlé, nyugati mintik alapjin mikodé hata-
lommal szembeni alulmaradsat vézolja fel.
Akotet végén hdrom tjabb magyar tanul-
médny kapott helyet. Nagy Baldzs fejezete a
10-15. szazadi kiilfoldi utazéknak a magyar
telepiilésekrdl tett megjegyzéseit veszi szimba,
Laszlovszky Jozsef a visegradi és a budai kira-
lyi rezidencia, a vdrosi lakossdg és a ferencesek
kapcsolatat targyalja, Stletes topografiai elem-
zéssel bizonyitva a kiralyi akarat vdrosszerke-
zetet médosité megnyilvanuldsait. Szende

Katalin mértékadé tanulménydban a jobb
forrdsadottsigt magyarorszigi vérosok késé
kozépkori etnikai sokszintiségét, egyben
belsd igazgatésdban és kiils6 kapcsolataiban
természetesnek tekintett tobbnyelviiségét,
szociolingvisztikai jelenségvildgdt mutatja be.
A nyelvi érintkezés hivdszavaval kapcsolédik
ide a kotet zdrdfejezete, melyben Gerhard
Jaritz az el 626 fejezetekben kiilonbdzé médon
bemutatott vérosi ,.idegent” a képi forrdsok,
f6leg templomi freskdk és oltarképek vonat-
koz4 jeleneteivel szembesiti, rimutatva a képi
dbrézolasok topikus és sematikus elemeire.
A viérosi kisebbségi helyzetek példdinak
felsorakoztatdsdval teljestil a kotet Gsszehason-
lit6 megkozelitésre vonatkozé célkittizése: az
olvas az egész térségrdl j6 dttekintd képet kap.
A tanulmdnyok sora azt is tiikrozi, hogy a
forrisadottsigok és a mddszerek nagyjabdl
hasonldak: statisztikai forrdsok el8tti korszak-
16l lévén sz6, a kutatd a vérosi népesség egé-
szét vagy részét valamilyen szempont szerint
szdmba vevQ Gsszeirdsokat (addjegyzEk, tized-
lajstrom) haszndl a benniik taldlhaté nevek
foglalkozési vagy etnikai szempontt elemzé-
sével, illetve bizonyos helyzetekben a régésze-
ti adatokat és a topografiai rekonstrukcié
modszerét hivja segitségiil. A kozos vondsok
hangsulyos megjelenése miatt ugyanakkor a
kiilonbségek, az egyes vdrosok sajdtos jegyei
elmosédnak, bar ezt az egyes részproblémak
irant érdekl6dé olvasé a ldbjegyzetekben ta-
ldlhaté (és a névmutatéban ezeket is tartalma-
20) adatok segitségével tovabbléphet. A ma-
gam részérdl szivesen olvastam volna cseh,
lengyel és osztrik teriiletek vdrosait bemuta-
t6 fejezeteket is, bar ezt a hidnyt a szlovéniai
(krajnai és alsé-stdjer) vdrosokat dttekintd,
illetve a Lemberget bemutaté tanulmdny
részben enyhiti. Végs6 soron a hazai tudo-
mény szempontjibdl a kétetben hangsilyo-
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san szerepl magyar témdju fejezetek miatt
is értékes ez a kotet: elérhetévé teszi a kiilfol-
di olvasdk szdmdra a magyarorszdgi varosku-
tatds tobb fontos eredményét, és ez a nemzet-
kozi egytitemiikodéstdl még mindig ,szeg-
regdltnak” tiiné magyar torténettudomdny
helyzete miatt fontos 1épésnek tekinthetd.
(Keene, Derek— Nagy Baldzs— Szende Katalin

(eds.): Segregation— Integration — Assimilation.
Religious and Ethnic Groups in the Medieval
Towns of Central and Eastern Europe. Historical
Urban Studlies. Farnham—Burlington: Ashgate,
2009, xviii, 263 p., http://books.google.hu)
Lakatos Bdlint

PhD-6szténdijas, ELTE BTK
Torténettudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

Peter Vinkler:
The Evaluation of Research
by Scientometric Indicators

A tudomdnyos kutatds, kiilonos tekintettel
az alapkutatds hasznossdgarol eléggé széls6sé-
ges vélemények hangzottak mdr el hazai f6-
rumokon. Egyes politikusok szerint a tudo-
mdny és intézményei felesleges luxusnak
mindsiilnek, ha nem produkalnak mérhetd
anyagi hasznot. A legkeményebben egy ko-
ribban nagy befolydst, ma mdr azonban
nevenincs politikus fogalmazott: ,Az MTA
azon teriileteit, amelyek nem szolgaljdk koz-
vetlentl a versenyképességet, a folddel kell
egyenlévé tenni, mert csak porosodé iratokat
gydrtanak [...] A magyar tudésokkal az a
gond, hogy akik meghatdrozok, vagy alkottak
valami maradandét, mar nem élnek”.

Az Akadémia 2006. évi Kzgy(ilésén Nagy
Kiroly akadémikus hivta fel a figyelmet arra,
hogy ,a tudésok természetes kivancsisdga,
amely az anyagi vildg torvényeinek, titkainak
minél pontosabb megismerésére iranyul, az
alkalmazisok irdnt fogékony kollégik mun-
kdssdga révén olyan eljrdsokhoz és eszkdzok-
héz vezet, amik nemcsak haszonnal jarnak,
de igen nagy mértékben megvdltoztatjik,
megszépitik, konnyebbé teszik az emberek
életét” Nagy Kiroly professzor Eotvos Lo-
randra is emlékeztetett, aki nemcsak kiemel-

kedd tudés volt, hanem akadémiank elnoke,
s6t még miniszter is (1), mégis a kvetkezdket
mondta: ,A tudomdnynak éppen ugy élet-
feltétele a fénylizés, mint a mivészetnek. ..
Sziikségletét nem szabad a takarékos dllam-
héztartés rendes mértéke szerint kiszabni.”
A tudomdnyos kutatdssal kapcsolatos
negativ véleményekben implicit jelen van az
a feltételezés, hogy a tudomdnyos kutatds
eredményességét vagy nem lehet mérni, vagy
pedig egyetlen értelmes mércéje a révid tivon
hozott anyagi haszon lehet csak. E vélemé-
nyekbdl azonban az is kit(inik: a politikusok
jelents része nincs tisztdban azzal, hogy ma
mdr egy kiilon tudomdnytertilet, a tudomédny-
metria (scientometria) foglalkozik a tudomd-
nyos kutatds kiilonbozd jellemz6inek kvan-
titativ elemzésével és értékelésével. Ez mdr
csakazértis meglepd, mivel atudomdnymetria
miivelésének hazankban tobb évtizedes ha-
gyomdnyai vannak. A szakteriilet Sciento-
metrics cim(i nemzetkozi folyoiratat ndlunk
adjék ki, tovabbd létrehozdja és fészerkesztd-
je, Braun Tibor professzor, kutatécsoportjéval
a MTA Kutatdsszervezési Intézetében a té-
mdrél szimos cikket publikélt, valamint egy
egész konyvsorozat kiaddsit gondozta. A
tudomdnyos teljesitmény értékelésének igé-
nye is régen felmeriilt mdr, azonban az is vi-
lagos volt, hogy ez a feladat kordntsem egysze-
rli. A tényekhez tartozik még, hogy az egyéni
teljesitmény értékelése alapelveivel 1996-ban
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egy elnoki bizottsig foglalkozott, amely ajan-
lasokat tett az értékelés szempontjaira vonat-
kozdan. Az akadémiai kutatéintézetek 1992~
1995. évi felmérésével kapcsolatban az értéke-
1és alapelveit pedig az AKT egy kiilonbizott-
sdga dolgozta ki, és szintén megfogalmazta
ajnlasait, amelyeket az AKT 1996 decembe-
rében egyhangiilag elfogadott.

A fenti kitérd utdn fontos felhivni a figyel-
met arra, hogy a tudomdnymetridval megis-
merkedni kivinéknak nagy segitséget nytjt-
hat Vinkler Péter, a témakor egyik kiemelke-
dé hazai muvel8jének 7he Evaluation of
Research by Scientometric Indicators cim(
konyve, amelyet az oxfordi Chandos Publish-
ing adott ki.

Vinkler Péter a konyv bevezet$jében
Robert K. Merton, a neves amerikai tudo-
médnyszociologust idézi, és ezzel megadja a
tdrgyalds alaphangjdt: ... a tudomdny hala-
ddsihoz nem elegendé termékeny Stleteket
kigondolni, 4j kisérleteket végezni, j prob-
lémakat megfogalmazni vagy Gj médszereket
bevezetni. Az tGjdonsdgokat hatékonyan
kozolni kell médsokkal is. Végiil is ez az, amit
a tudomdnyhoz valé hozzdjérulisnak neve-
ziink — valami 4j, amelyet a tudds kozos
tarhdzdhoz hozzdadunk. A tudomany tehdt
a tirsadalom dltal megosztott és igazolt tudds
osszessége. A tudomdny fejlédéséhez csak az
a munka képes hozzdjarulni, amelyet akkor
és ott mds tudésok is képesek felfogni és
hatékonyan felhasznalni.”

A szerz6 a tudomdnymetria fogalmdt a
kovetkezdképpen értelmezi: ,,A tudomdny-
metria a tudomdnynak az a tertilete, amely a
tudomdnyban tevékenykedd emberek vagy
embercsoportok, dolgok és jelenségek, vala-
mint azok kapcsolatdnak kvantitativ aspek-
tusaival foglalkozik, amelyek azonban els6d-
legesen nem tartoznak a kérdéses tudomédny-

teriilet illetékességi korébe. A tudomdnymetria

célja felfedni a tudomdnymetriai jelenségek
és a tudomdnyos kutatdsban lezajl6 folyama-
tok jellegzetességeit a tudomany hatékonyabb

irdnyitdsa céljabol.”

A tizennégy fejezetre tagoz6dé konyv
szigort logikai sorrendet kovetve foglalkozik
tobbek kozott a tudomdnymetria alapvetd
kategéridival, a tudomdnymetriai indikdto-
rok tipusaival és azok jellemzGivel, a tudoméd-
nyos publikdciés tevékenység novekedésével,
a tudomdnyos folydiratok kivdlésaginak
jellemzésével, a tudomdnyos informécié el-
avuldsdval, a publikdciok értékelésénél hasz-
nélatos indikatorokkal, a kutaték hivatkoza-
si stratégidjaval, a kutatds tudomanymetriai
értékelésével kutatdesoporti, intézményi és
nemzeti szinten, valamint a tudomdnyos
informécids folyamatok intézményesitésével.
A tdrgyaldsméd vildgos és teljességre torekvé.
A hangsily az alkalmazdsok miatt az Gn. ér-
tékel$ tudomdnymetria ismertetésén van. A
terjedelmes irodalomjegyzékben minden
fontos fejlemény megtaldlhat, ezért a mi
akdr kézikonyvként is haszndlhato.

Ehelyiitt nincs méd részletekbe menden
beszdmolni a targyalt témdkrol, csak néhany
érdekességet kell megemliteni. Igen érdekesek
és tanulsigosak példdul azok a fejezetek,
amelyek a publikaciés tevékenység értékelé-
sére javasolt indikdtorok tulajdonsdgainak
ismertetésével, a tudomdnyos informécié el-
avuldsdval, valamint a tudomdnymetriai
médszerek tudomdnypolitikai célokbdl valé
alkalmazdsdval foglalkoznak.

A tudomadnyos informdci6, mint minden
tarsadalmi termék, fokozatosan elveszti Gj-
donsdgértékét, mds széval elavul. Ez a , koro-
soddsi folyamat” nyomon kévethetd a tudo-
manymetria médszereivel, példdul az egy 4j
eredményre val6 hivatkozdsok szdma az idé
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muldsdval csokken, és egy id6 utdn mdr nem
wrténik emlités réla. Ahogy az a kényv 6.
fejezetében részletesen ismertetésre keriil, az
elavuldsi folyamat sokban hasonlit a radioak-
tiv bomldshoz, és bevezethetd a , felezési id8”
vagy ,¢lettartam” fogalma a szakirodalomban
is. Itta felezési id6 az az idStartam, amely alatt
a legtjabb publikdciok fele kozlésre keriilt.
Ez az id6tartam fligg a kivélasztott tudomény-
teriilettdl, valamint a publikdlds helyétdl és
madjirdl is. Az érdekesség kedvéért azonban
érdemes egy egyszer(i dsszehasonlitdst tenni
néhdny tudomdnyteriilet kézott. Az években
mért felezési idé matematikdban 10,5, fizika-
ban 4,6, kémidban 8,1, geolégidban 11,8, a
novénytanban pedig 10,0. Taldn nem meg-
lepd, hogy a foldtudomdnyokban és a mate-
matikdban ,,idétllobb” az informdcié, mint
afizikdban, ahol az eredmények gyorsabban
oregszenek.

Az 3ltaldnos vélekedés szerint a tudomd-
nyos kutatds eredményei kozvetleniil vagy
kozvetve hozzdjarulnak az ipari fejlédéshez.
Ennek megfeleléen azt tapasztaltdk, hogy a
nemzeti jévedelem és a tudomdnyos publi-
kdcids tevékenység novekedése kozott korre-
lacié van. Ahogy azonban azt a kényv 12. fe-
jezete részletesen tdrgyalja, a helyzet nem ilyen
egyszer(i, nem sikeriilt kimutatni, hogy a
tudomdnyos kutatas kézvetlen kapcsolatban
van a gazdasig fejlédésével. A nemzeti jove-
delmet a tudomdnymetriai indikatorok fligg-
vényének tekintve kozottiik linedris vagy ex-
ponencidlis fliggést feltételezni igen kockaza-
tos dolog, mivel ez egyes politikusokban azt
a hitet keltheti, hogy a kutatdsba fektetett
pénz igen hamar piacképes termékekben fog
megtériilni. A vildg tudomdnyos ismeretei-
nek gyarapitisihoz er6n feliili mértékben
val6 hozzdjérulis dicséretes dolog, azonban

a fejleden és fejl6d6 tdrsadalmaknak és gaz-

dasdgoknak nem 4ll érdekiikben. Valéjaban
a tudomdnyos kutatdsra forditott timogatis
egy adott orszdg gazdasagi helyzetétdl és nem
a szitkségleteitdl fiigg. A gazdag orszdgok
megengedhetik maguknak, hogy tbbet
kéltsenek tudomdnyos kutatésra.

Az egyéni tudomdnyos teljesitmény érté-
kelése irdnd igény dijak, tudomanyos foko-
zatok odaitélése, bizonyos alldsok betoltése
okdn meriil fel, azonban fontos felismerni,
hogy minden tovabbi értékelési tevékenység
(téma-, csoport-, intézetértékelés) bizonyos
értelemben az egyén kutatdsi eredményeinek
értékelésén alapul.

A statisztikai megfontoldsokon alapul6
tudomdnymetriai mutaték hasznalata az érté-
kelési folyamatban természetszertileg vitdkat
valtott ki a hazai szakmai kozvéleményben is.
A kiilonféle értékelési médoknak voltak hivei,
de sok esetben heves ellenzéi is. Ezeknek a
vitaknak is a Magyar Tisdomdny adott helyt.
A vitdk folyomanyaként egyetértés alakult ki
abban, hogy a tudomdnyos teljesitmény
mennyiségi mutatdja a tudomdnyos folydira-
tokban megjelent publikaciok szdma, amely
a kutaté ,termelékenységét” méri. Publikd-
ciék hidnyaban trividlis médon a teljesitmény
nem értékelhetd, legyen az egyén mégoly
zsenidlis is. Az egyes publikdcidk dltal kapott
szakirodalmi idézetek szdma a publikdcié
dltal kivéltott hatds mértéke, vagyis a mindség
egyfajta mérészdma. A részletes elemzésnek
természetesen mind a mennyiségi, mind a
mindségi mutatdk vizsglatara ki kell terjed-
nie, vagyis ltaliban egyetlen tudomdnymetriai
mutatéval nem jellemezheté kielégitéen a
tudomdnyos teljesitmény.

Ezt a viszonylag békés dllapotot zavarta
meg 200s. augusztus 10-¢én Jorge Hirsch, az
University of California, San Diego kutatéja,
aki egyetlen numerikus mutatd, az Gn. h-in-
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dex haszndlatdt javasolta az egyén tudomd-
nyos teljesitményének mérésére egy kozle-
ményben, amelyet egy internetes publikdciés
adatbdzisban tett kozzé. A cikk azonnal nagy
figyelmet keltett, és szinte napokon beliil
reagdltak rd a tudomdnyos kozvélemény
egyes képvisel6i. A kérdést a konyv 7. fejeze-
te tdrgyalja részletesen, amelyben a Hirsch-
index kritikdja is megfogalmazdsra kertil.

Osszefoglalisképpen vegyiik szimba,
milyen fontos tanulsigokat sziirhetiink le a
konyvbél. Mindenképpen hangstlyozni kell,
hogy a tudomdnymetria statisztikus médsze-
reket alkalmaz, és minél tobb adat 4ll rendel-
kezésre, anndl pontosabb kijelentések tehetsk.
A tudomdnymetriai mutaték ,,jésiga” (alkal-
mazhat6sdga) bizonyos a priori feltevések
(példdul az informacié hatdsa Gsszeftiggésben
4ll hivatkozdsdnak gyakorisdgdval) és a szak-
értéi birdlat (peer review) segitségével ellen-
Srizhetd. Bdrmilyen értékelésnél célszeri
azonban tdbb mutatdszimot hasznalni, mert
azok konvergencidja esetén nagyobb valdszi-
niisége van annak, hogy a levont kivetkezte-
tések helyesek. Kivdlt az egyéni publikaciés
teljesitmények értékelése kivan fokozott gon-
dossdgot.

A legfontosabb azonban, amire Vinkler
Péter is nyomatékosan felhivja a figyelmet:
»a tudomdnymetriai mutatokkal az elégtelen
tudomdnymetriai tuddssal rendelkezék sa-
lyos visszaéléseket kovethetnek el. Egyének,
csoportok, orszigok tudomdnyos teljesitmé-
nyének megitélése feleldsségteljes feladat.
Csak olyan mutatészdimokat (lenne) szabad
haszndlnunk, amelyek érvényességi korét,
hibjanak méreékét ismerjiik. A tudomdny-
metriai mutatészdmok erdsen fliggnek pél-
ddul az egyes szakeertiletek bibliometriai tu-
lajdonsagaitdl, a vizsgdlt idéintervallumoktdl
stb. [...] A mutatdk helytelen alkalmazdsa,
illetve Gj mutatészdmok szakszertitlen beve-
zetése tobb kart, mint hasznot okoz mind a
tudomdnymetria tudomdnydnak, mind a
tudomdnyos kozosségnek.”

A koényvet haszonnal forgathatjdk nem-
csak a tudomdnymetria irdnt érdekléddk,
hanem olyan politikusok is, akik tgy gon-
doljdk, hogy értenek a tudomanypolitikdhoz.
(Vinkler Péter: The Evaluation of Research by
Scientometric Indicators. Oxford—Cambridge—
New Delhi, Chandos Publishing, 2009)

Bencze Gyula
fizikus

Beszélgetés gondjainikrdl

A demokricia egy soha meg nem sziné be-
szélgetés gondjainkrol, a tirsadalmi problémak
megolddsi lehetSségeirdl, a maltrdl és a jové-
161, a demokrdciardl, sajar magunkrél — hang-
stlyozza konyvében Boros Janos. A demokri-
cia antropoldgidja cimi kotetben a demokré-
cidval kapcsolatos tanulmdnyait gytjtotte

Ossze a szerzd: {rasai nemesak elméleti, filozé-
fiai kérdéseket boncolgatnak, hanem — az

elméleti alapvetésekbdl kiindulva — konkrét,
aktudlis problémakat is érintenek (mint pél-

dédul az Eurépai Uni6 alkotmanyanak kérdé-
se, a magyar demokricia helyzete, a fel nem
dolgozott mltbeli traumak kévetkezményei),
kittin kiindulépontként szolgdlva a demok-
récidrdl folytatott diskurzusoknak.

Boros Janos az amerikai demokrécia és
alkotmdny hive, az olvasot is arrél probalja
meggySzni, hogy ez a demokrdciamodell a
lehet6 legjobb, ebbdl kellene tanulnunk mint
eur6paiak és magyarok. A demokrécia csak
az egyénen alapulhat, az individuum szabad-
sdgdnak tiszteletén, a sajat érdek- és boldog-
sdgkovetés elismerésén. Az egyénekbdl dll6

1410

Koényvszemle

nép adjon alkotmdnyt 6nmagdnak, és ne egy
Lkivalasztottakbdl” 4llé csoporttdl (még ha
azok a nép képviseldi is) kapja feliilrél, hiszen
az emberek csak olyan alaptérvényt fognak
kovetni, amelyet magukénak éreznek. A de-
mokricia a nép onuralma: a nép magit kor-
mdnyozza, és a hatalom korldtozdsdn és hér-
mas felosztasdn (a torvényhozoi, végrehajtoi,
biréi hatalmi dgak elvélasztdsin) alapul6
politikai rendszer segitségével megdvja magdt
az anarchidtdl, vagy attl, hogy egy kisebb
csoport ragadja magdhoz az uralmat. A de-
mokricidt az etikdra kell alapozni, ez azt je-
lenti, hogy az alkotmdnyba bele kell foglalni
alegfontosabb demokratikus értékeket—mint
az emberi méltésdg tisztelete, a szabadsdg, a
tarsadalmi igazsigossdg, a jolét és a biztonsig
— és csak olyan torvényeket szabad elfogadni,
amelyek ezeknek megfelelnek. Am kozvetle-
nill nem vdrhatunk el moralitést senkitdl: az
alkotmadnyos elveknek megfeleld torvényeket
kell szigortian betartatnunk, viszont csak az
egyénre tartozik, hogy ezen il milyen erkol-
csi normdk szerint éli az életét. Az amerikai
demokrécia igy épiil fel, és a torténelem ta-
nusdga szerint a 18. szdzadi alkotmanyozok
Lreceptje” bevalt —véli a szerzd: a legstabilabb
politikai rendszernek bizonyult, amit valaha
is kitaldltak az emberek. Stabilitdsinak alap-
vetd eleme, hogy a tarsadalmi valtozasoknak
megfeleléen képes korrigdlni sajat magat: az
elvek és intézmények adottak, de értelmezé-
siiket és miikddésiiket folyamatosan hozzd
lehet igazitani az Gj tdrsadalmi elvérdsokhoz.
A procedurilis, nem egyenstlyi gondolko-
dédson alapulé, 6njavits, pragmatikus és be-
fogad6 demokrdcidt tartja idedlisnak Boros
Jénos. Az ezt megalapozé filozéfidk koziil
hangstlyosan utal a kategorikus imperativusz-
ra épiilé kant etikdra, az amerikai pragmati-
kus filozéfusok (kiilondsen John Dewey és

Richard Rorty) gondolataira, a John Rawls
dltal kidolgozott igazsdgossdg-elméletre,
Jacques Derriddra és a dekonstrukcids gon-
dolkoddsmddra, illetve Jiirgen Habermas
dllam- és nemzetfelfogdsdra. A szerzd szerint
ugyanakkor — ahogy ez a fentiekbél is nyil-
vanval6 —a Nagy Példa nem lehet mds, mint
az USA alkotmdnya és demokricidja.
Amerika valéban sok mindenben példa
lehet szimunkra, igy a demokracidrdl is tanul-
hatunk a tengerenttlon, de a tdlzott idealizé-
ciét azért el kellene kertilniink. Elég, ha csak
a meglévé tarsadalmi egyenlétlenségekre
utalunk (amelyek a tdrsadalmi, gazdasigi
egyenlStlenségeket bizonyos feltételekkel
megengedd rawlsi elvek szempontjabdl is
kritika ald vehet6k), vagy a tomegkultira
problémaira, ahogy a kdzelmiltban inditott
haborak igazsigossdgdrdl is lehetne vitdt
folytatni. Bér a szerz8 nem tér ki ezekre a
kritikdkra, azt sem dllitja, hogy minden rend-
ben lenne Amerikdban, de azt igen, hogy
politikai struktirdja és demokraciafelfogdsa
alehetd legjobb, hiszen az mindig lehetéséget
ad a viltozasra, Amerika sosincs készen, min-
dig olyan, amilyenné polgrai alakitjak.
Hannah Arendt a forradalomrél sz6lé
konyvében szembedllitja egymdssal a francia
ésaz amerikai forradalmi folyamatot, szintén
az utébbi mintaad szerepét hangsilyozva.
Ugy véli, hogy a forradalom alapvetd célja
szabadlsdg terének 1étrehozésa, és ezen nemesak
a beavatkozdsoktdl valé mentességet (a nega-
tiv szabadsdgot) kell értentink, hanem a koz
tigyeiben val6 részvétel jogit, a kozszabadsdgot
is, ami a kozboldogsdg megvalSsitasinak el6fel-
tétele. Franciaorszdgban a forradalom a jako-
binusok hatalomra keriilése utdn irdnyt val-
toztatott: mar nem a szabadsag, hanem a 7ép
boldogsdganak megvalésitisa lett az elérendd
cél (ez lett egyenlévé a kdzboldogsiggal), ami
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a forradalom eredeti céljdnak, a szabadsdg
megteremtésének feldldozaséval jare egyiitt,
a forradalom és az alkotmdnyozdsi folyamat
nem zdrult le (1789 és 1875 kozott tizennégy
alkotmany késziilt). Az amerikai forradalom
viszont véget ért, amikor az 0j dllam kiépité-
se megkezd3dott, de ebben fontos szerepet
jdtszott az, hogy mar meglévé 6nszabalyozd
kozosségekre épiilt rd az G rend, amelyekben
tovabbra is fontosnak tekintették a koziigyek-
ben val6 részvételt. A Fiiggetlenségi Nyilatko-
zat boldogsdg keresése” kitétele nem csak a
magdnboldogsdg kereséséhez valé jogot, ha-
nem a kozboldogsdg eldmozditisinak lehet-
ségét is jelentette a 18. szdzadban (amint az
Thomas Jefferson irdsaibdl is nyilvdnvald).
Arendt ugyanakkor rdmutat, hogy az ameri-
kaiak a minésitd jelz6 nélkiili "boldogsdg’
kifejezésen a késébbiekben mér egyre inkabb
csak a magdnboldogsdgot kezdték érteni, a ke-
rilletek elemi koztdrsasigainak demokricidja
— amely a kozszabadsag, igy a vélemények ki-
fejtésének és kialakitdsinak a tere volt —, a
partok demokrécidjévd vélt, ahol az egyén
politikai szerepét elsésorban a vélasztds, a
szavazds aktusdra korldtozzdk.
Megkockdztathatjuk tehdt a kijelentést,
hogy a demokrécia Amerikiban sem minden-
ki demokracidja, hiszen sokan a vilasztdson
kiviil nem nagyon tudnak beleszdlni a koz-
tigyekbe, és a legnagyobb probléma, hogy
taldn nem is akarnak. Bdr a legutolsé ameri-
kai vélasztdson tapasztalhaté polgari aktiviz-
mus (ami sokak szdmdra tényleg nemcsak
egy szavazat leaddsdt jelentette) éppen nem
ezt mutatta, ez a valasztds (pdrtszimpatiatol
fliggetleniil) a valtozdsok melletti kidllasrol
sz6lt. Barack Obamaa,, Yes, we can!”jelszéval
tudott nyerni, amely Amerika legjobb hagyo-
mdnyaira, a tdrsadalmi viszonyok kozos
erbvel torténd megjavitdsdra épit.

Igaz lehet, hogy az amerikai demokrécia
onjavito, képes a megtijuldsra, ha az erésen
kétséges is, hogy ebben mindenkor minden-
ki részes (kifejtheti és figyelembe veszik a
véleményét). Nem is beszélve arrdl, hogy a
rabszolgasdgot, amelynek fenntartdsa igen-
csak ellentétes volt az alkotmdny szellemével,
nem folytonos diskurzusok eredéjeként, bé-
kés titon t6r6lték el, hanem egy polgdrhdbo-
1t kovetkezményeként, mint ahogy a feke-
tékkel szembeni diszkrimindcié felszimold-
sdhoz a 20. szdzad Stvenes éveiben indult
polgdrjogi mozgalmak kiizdelmeire volt
sziikség (persze a kiilonbozd célokért folyta-
tott békés kiizdelem madr lehet az dnjavitds
eszkoze).

Fontos rimutatni, hogy a szerzd tobbszor
hangsulyozza: normatiy, eliré médon beszél
a demokrécidrdl: a politikai pdrtok domindl-
ta és az egyént héttérbe szorité politikai rend-
szert maga sem tartja elfogadhaténak. Az
dltala idedlisnak tartott demokraciaképnek
Amerika is csak részben felel meg, mondjuk
osszehasonlithatatlanul jobban, mint Magyar-
orszdg vagy az Eurépai Unié. Figyelemre
mélt6 Boros Janosnak a magyar tdrsadalom
helyzetérdl és a valédi demokricia kialakits-
sdnak el6feltételeirdl (4j alkotmdny, az egy-
pélust politikai kulttira megviltoztatdsa, a
jov6 irand felelésség és a képzelSerd fontos-
sdga stb.) adott elemzése, mint ahogy egyet
lehet érteni az Eurépai Unié demokriciade-
ficites politikai strukttrdjénak és alkotmdny-
tervezetének birdlatdval is.

A demokricidban alapvetd szerepet kelle-
ne betdltenitik az értelmiségieknek, azon beliil
a filozdfusoknatk (Kelet-Eurdpdra ez fokozot-
tan igaz) — dllitja a szerz6: a multbeli esemé-
nyek feldolgozisinak segitésében, a jelenbe-
li visszdssdgok feltdrdsdban (a figyelemnek az
elnyomds kiilonb6z6 formdira és a rendszer
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veszteseire valo rdirdnyitdsiban) és a jové ,ki-
taldldsdban” van feladatuk. A vilig dolgait
elefdntcsonttoronybdl szemléld vagy vala-
mely klikkhez tartozé ,,véleményvezér” értel-
miségicken til, valéban j6 lenne, ha Magyar-
orszdgon is egyre tobb felelésen gondolkods,
dllispontjdt bétran véllal6, parbeszédre haj-
landé szellemi ember lenne.

Ha az egyénre épitjitk a demokracidt, ak-
kor meghatdrozé jelentSsége van annak, hogy
a demokracia életmdddd, az ,egyéni élet sze-
mélyes médjava” véljon, ahogy Dewey irja. Az
amerikai filozéfus szerint ehhez elengedhetet-
len az G genericié megfelelé képzése, ne-
velése. Ez az alkotmdnyos alapériékek dtadd-
sét és elvarasit is jelenti, amelyeken tdl valé-
ban mindenki a sajdt maga vilasztott erkolcsi
szabdlyok alapjn élheti az életét: a mésik
ember méltdsiganak, szabadsdginak tisztele-
te, az igazsdgossdgra val6 torekvés a sajit érdek-
és boldogsigkovetés sorn is dt kell hatnia az
egyén cselekedeteit. A torvények nem szabd-
lyoznak minden életviszonyt, és ha j6 tdrsa-

dalmatakarunk, akkor elengedhetetlen, hogy
ezen alapériékek a tdrsadalmi mikrostruktd-
rdkban, a mindennapi emberi viszonyokban
is irdnyaddk legyenek: ilyen értelemben min-
denkinek demokratinak kell lennie (ez a
sajit interpretdciém, a szerz$ dlldspontja a

,demokratasiggal” kapcsolatban nem teljesen
egyértelmi szimomra, de taldn nem 4ll tivol
t6le ez a felfogds). Persze a legjobb az volna,
ha egyre t6bb ember értené meg sajat felel6s-
ségéta jov6 megalkotdsdban és a , kozboldog-
sdg” elémozditisiban.

A demokrdcia antropolégidja cimi konyv
iréja fontos elméleti timpontokkal és napja-
ink nagy kérdéseire adott (olykor vitdra kész-
tet) reflexiékkal jarul hozzd sajat demokrd-
ciaértelmezésiink dtgondoldsihoz. Az elvek,
dlldspontok tisztdzdsdra pedig oridsi sziikség
van a mai Magyarorszigon. (Boros Jdnos: A
demokrdcia antropoldgidja. Pécs: Jelenkor Kiads,
2009, 268 p.)

Barcsi Tamds
doktorandusz, PTE BTK Filozéfia Tanszék

Magyarorszdg 2025 — Lebet
mdsként is?! Komplex jovdalter-
nativik é mozaikok a jovbol

A Magyar Tudomdnyos Akadémia el6z6 el-
noke, Vizi E. Szilveszter kezdeményezésére,
a IX. Osztdly Jov6kutatdsi Bizottsdgdnak
vezetésével és a Budapesti Corvinus Egyetem
JovOkutatds tanszékének hatékony kozremdi-
kodésével 2006-ban indult el az a kutatis,
amelynek célja igazdn egyedinek szdmit a
hazai tudomdnyos életben. Egyrészt azért,
mert a kutatdk azt tlizeék ki célként, hogy a
tudomdny eszkozeivel szisztematikusan fel-
tarjdk, a ma fiataljai miként ldtjdk életiiket
2025 Magyarorszdgdban. Ez 6nmagdban nagy

kihivast jelentd véllalkozés, hiszen hagyomd-
nyosan szdmos csapda neheziti a komplex

modelleket készité tuddsok vizsgdldddsait,
kivéltképpen, ha mindezt elérejelzés készitésé-
nek keretében teszik. Mésrészt —a nemzetko-
zi trendekkel 6sszhangban — mdr nem pusztin

a tudomdny elefintcsonttornydban modelle-
zett eredményeket olvashatunk a 2010-ben

egy kétkotetes tanulménykotet formdjaban

megjelent alkotdsban, hanem egyenesen a

szakértdi dlldsfoglaldsok és a laikus vélemé-
nyek metodoldgiailag dsszekapesolt szintézi-
sét ismerhetjiik meg.

Tartalmdban a kényv a kutatdsvezetd
szintézisével kezdddik, amelyben megismer-
hetjiik a kutatds céljat, médszertandt és a
legfontosabb eredményekként értékelhetd
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komplex jovSalternativikat. Utébbiak mel-
lett kiemelend a Novéky Erzsébet —a Jové-
kutatisi Bizottsdg jelenlegi elndke — altal ki-
dolgozott metodolégia, ugyanis enélkiil a
kutatds fent részletezett két egyedi vondsa nem
tudott volna empirikus valésiggd valni; a
kutatési célnak megfelelé modellezési eljérs-
sok kivélasztisa és osszekapesoldsa pedig a
hazai és a nemzetkézi jovékutatds metodol-
giai megujitdsdnak is tekinthetd.

Szintén dicséret illeti a kdnyvet szerzdk-
ként jegyz6k munkdjdt, akiknek kutatdsai
termékeny médon jarultak hozzd a komplex
jovéalternativék kidolgozdsihoz, de emellett
ondllé olvasmdnyként is érdekes jovSinfor-
macidkat, kovetkeztetéseket tartalmaznak. A
konyv mdsodik szerkezeti egységét jelentd
Mozaikok a jovébil rész tartalmazza ugyanis
azokat a viltozasokat bemutaté kutatdsi ered-
ményeket, amelyeket a demogréfiai-tarsadal-
mi folyamatok, a technikai-technolégiai fej-
18dés, illetve a természeti kornyezet, teleptilés
és gazdasdg jovobeni alakuldsdnak teriiletén
varnak az elemz6k. E szakért6i tanulmanyok
osszefoglalé eredménye ,,szakértdi félelmek,
remények” formdjéban kertilt targyaldsra, ésa
komplex médszertan egyik fontos bemenetét
jelenti.

Fontos, hogy a fenti szegmentalds 6nma-
gdban kiemeli a jovékutatds tudomanyterii-
letének egyik elvitathatatlan érdemét: képes
hitelesen képviselni azt az elvet, mely szerint
amodern problémdkat kizdr6lag a szaktudo-
ményok szintjén mar nem lehet hatékonyan
megvizsgdlni é megoldani. A kényvben rész-
letezett alapelvek elsd része, a komplexits is
arra utal, hogy a valésdg minél tobb teriiletét
kell bevonni a vizsgdlatba ahhoz, hogy hiteles
megkozelitést nyerjiink a jov6ben vdrhatd
val6sdghoz. A mésik alapelv, a participativitds
demokratikus szellemében pedig a jovéalter-

nativik kidolgozdsdba mindazok tevékeny
részvételét fogadjak, akiknek a jovéjét vizs-
galjak, és akikedl elvirhatd, hogy kozremd-
kddnek majd a kivanatosnak itélt alternativik
megvalésitsaban. A harmadik alapelv, az
alternativitds érvényesitése elengedhetetlen
egy olyan kutatdsban, amely demokratikus
jovévéltozatok alkotdsit tlizi ki célul: ez
ugyanis azt jelenti, hogy a jov6beni problé-
médkra alternativ megolddsokat adnak, és
ezekhez alternativ utakat, eszkozvalasztisokat
jelolnek ki. Ezen elvek kivetkezetes érvénye-
sitése végigvonul a konyvon, mind médszer-
tanilag, mind az empirikus részekben.

A participativitds elve mentén kérddives
felmérés keretében megkérdezésre kertiltek
azok a fiatalok, akik 2025-re virhatéan don-
téshozd pozicidba keriilnek. Kozépiskoldsok
és egyetemistik egyardnt mintdba kertiltek,
de alegnagyobb jelentdséget az ezerfds repre-
zentativ mintdn végzett kozépiskolai lekérde-
zésnek szentelték a szerz6k. Szintén a méasodik
szerkezeti egységben taldlhaté tanulmdnyok
kozott olvashatbak ezek a kutatdsok, amelyek
tehdt a fiatalok jov6rdl vald vélekedését, jo-
v6hoz val6 viszonyuldsdt targyaljdk. E kuta-
tési eredmények ,,nem szakértdi vélekedések”
formdjiban jovévdrakozasokként — a szakér-
t6i félelmek és remények mellett —a megko-
zelités mésik fontos bemenetét adjik. Ehe-
lytitt érdekességképpen megjegyzendd, hogy
a kozépiskolasok és az egyetemistdk jov6vd-
rakozdsait klaszterelemzéssel vizsgalva a kovet-
kezé homogénnek tekinthetd, beszédes elne-
vezésti csoportokat sikertilt elkiiléniteni:
céltalanok, rettegdk, raciondlisak, tudatosak,
kallodok, nyitottak, jo gyerekek a kozépiskols-
sok korében, és élettervezé-mérnokok, kincs-
tdri optimistdk, vészmadarak, célrudatos simu-
lékonyak és kallodok az egyetemistik korében.
A Klaszterek jellemzdit és a fiatalok kapcsolé-
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dé vildgképét a konyv relevans fejezetei rész-
letesen tdrgyaljak, mig maguk a homogén
csoportok a komplex jovéalternativik fontos
inputjaként szolgilnak.

A szakért6i és a laikus vdrakozdsok feszitik
ki tehdt azt a lehetéségteret, amelyben don-
téseinkkel hatdssal lehetiink a jovére, jelen
esetben Magyarorszdg 2025. évi helyzetére. E
lehetdségtér azonban meglehetésen sok in-
stabilitdst tartalmaz, amely késébb, a médszer-
tan kovetkez6 gradicsét jelentd szcendridkban
kertil felolddsra. Ezzel osszeftiggésben a par-
ticipativitds, vagyis a kutatdsban val laikus
részvétel indokoltsdgit az is aldhiizza, hogy a
lehetdségtér utal arra: még a dontéshozéi
poziciébdl érkezd szakértdi-tudomdnyos 4l-
lastoglaldsok-taldlmadnyok sem tudnak tdrsa-
dalmi szint(i valésdggd valni, csak akkor, ha
meghatdrozd tdrsadalmi csoportok tdmogatd-
sdban részesiilnek. A szakért6i remények igy
tudnak megsemmisiilni tdrsadalmi bazis hid-
nydban — és ellenkezdleg: a szakértdi félelmek
akkor tudnak megval6sulni, ha a kdzonyos
tarsadalmi csoportok nem villaljak a jelzett
problémak megoldasdban valé részvételt.

A metodolégia egyik fontos tjitdsa, hogy
a szakértéi és a laikus véleményeket szcend-
ridkban, azaz alternativ forgatékonyvekben
és komplex jévéalternativakban vonatkoztat-
tak egymasraa kutatok. E forgatdkonyvek két
szcenariévaltozd, az éreékek és a tdrsadalmi-
gazdasdgi fejlédés mentén vilnak szét a ko-
z0sségi versus egyéni értékek, valamint a no-
vekedés-fejlédés versus stagndlds-hanyatlds
tengelyre. A legsikeresebbnek itélt ,, Egyén a
kozisség hdldjaban” szcendri6 a kozosségi ér-
tékek dominancidja mentén megval6sul6
novekedés-fejlédés esetén tud létrejonni. Az

»Individualistik tdrsadalma” mér az egyéni
értékek térnyerése irdnydba mozdul el, bar
szintén makroszint(i névekedés kozepette;

ennek ellenére egy kevésbé osszetartd, egois-
ta vildgot valdsit meg. A, Magunkra hagytak,
magunkra maradtunk” forgatokényv mér

stagndldsba fordul, és kallédé atomizélt egyé-
nek szomort egymds mellett élését mutatja

be. Az ,,Egyiitt sodrddunk és dagonydzunk”
szintén beszédes szcendrié-elnevezés, amely
taldléan mutatja be a céltalan és felelStlen, de

valamiféle kzosségi formécidkat alkot egyé-
nek kitiresedett, nem valds értékek talajin

megvalésulé cselekvéseit. A konyvaszcendriok

tartalmat részletesen bemutatja, hozzdrendel-
ve ket az empirikus vizsgilatban részt vevd

fiatalok kordbban azonositott klasztereihez.
Fontos elérelépés a hagyomdnyos szcendri6-
elemzésekhez képest, és egyben a kutatds

mdsodik metodoldgiai djitdsdt jelent, hogy

az elemzésben ezt kdvetSen vizsgilatra keriilt,
mennyiben tdmogatjak a forgatékonyvek

megvaldsuldsit bizonyos jovSintegral6 er6k.
Definicié szerint a négy eréként azonositott

Jeleldsség, kozisségi lér, tevékenység és kreativitds

egylittesen befolydsolja azt, hogy e forgaté-
konyvek tartalmilag mit jelentenek majd a

kozosségeknek.

Akényv igazi médszertani névuma mind-
azondltal a komplex jovalternativik megal-
kotdsa, vagyis annak felmérése, hogy az egyes
szcendriok megvaldsuldsa mely szakértdi
elérejelzéseket timogatnd. Utébbiak kordb-
ban félelmek és remények formdjiban kertil-
tek pozitiv és negativ toltet megfogalmazds-
ra, és az egyes forgatokonyvekkel val6 tartal-
mi egymdsra vonatkoztatdsok a,, Reményekkel
elore”, a ,,Nem jut mindenkinek’, ,A félelem
nem visz elore” és a ,,Kozisen is okosan kell
cselekedni” elnevezésti komplex jovSalterna-
tivakban keriilnek részletes bemutatdsra.

»Lehet mdsként is?!” — teszi fel a kolesi
kérdést a kutatéesoport vezetSje. Bar 6 ezt
kovetden a tudatos tdrsadalmi Gsszefogds és
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felelds cselekvés mentén kibomlé kedvezd
jovévéltozatok megvaldsuldsa mellett érvel,
mi most az Ujszeri kutatdsi cél megvaldsitdsdt,
a kreativ, mégis szisztematikus modszertan
bemurtatdsit és alkalmazdsit, valamint az
eredményeket aldtdmasztd szakértdi tanulmd-
nyokat tartalmazé kényvet olvasva is azt dl-
lapitjuk meg, hogy igen. Igen, lehet a tudo-
ményt a tudomdnyos kozosség legjobb ha-
gyomdnyainak figyelembevételével, ugyan-
akkor az 0j kor teremtette elvdrdsokhoz al-
kalmazkodva, kreatfv médszertannal, nem-

zetkozi szinten is véllalhaté mindségben dol-
gozva el6re vinni. Zdr6 gondolatként pedig
kiilon kiemeljiik a konyv igen demokratikus
szerzbi Osszetételét, amelyben szenior kutatdk
és fiatal tehetségek egyardnt helyet kaptak,
ezzel is dsszefogdsra és a fatalok timogatdsd-
ra buzdité példdr dllitva a magyar tudomsd-
nyos élet szerepl6i szdmara. (Noviky Erzsébet
(alkotd szerk.): Magyarorszdg 2025. Budapest:
Guzdasdgi é Szocidlis Tandcs, 2010, 560 p.)
Szél Bernadett

doktorjeldlt, Budapesti Corvinus Egyetem
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Ajdnlds a szerzdknek

1. A Magyar Tudomdny elsésorban a tudomdny-
teriiletek kdzotti kommunikdcide szeretné el8se-
giteni, ezért els6sorban olyan kéziratokat fogad el
kozlésre, amelyek a tudomdny egészét érintd, vagy
az egyes tudomdnyrteriiletek sajitos problémdit
érthetéen bemutaté ©émdkkal foglalkoznak. Koz-
liink témadsszefoglald, magas szint(l ismeretter-
jesztd, illetve egy-egy tudomdnyteriilet Gjabb
eredményeit bemutaté tanulmédnyokat; a tdrsa-
dalmi élet tudomdnyokkal kapesolatos eseményei-
16l 2616 beszdmolokat, tudomdnypolitikai elem-
zéseket és szakmai szempontti kdnyvismertetése-
ket, de lapunk nem szakfolydirat, ezért a szerz8k-
6l kozérthetd, egy-egy tudomdnyteriilet szak-
nyelvét mell6z6 cikkeket vrunk.

2. A kézirat terjedelme szoveges tanulmdnyok
esetében 4ltaldban nem haladhatja meg a 30 coo
letitést (ez szokozokkel egyiitt kb. 8 oldalnak felel
meg az MT fiizeteiben), ha a tanulmdny dbrékat,
tdbldzatokat is tartalmaz, kérjiik, ezek vdrhato
felitletével csokkentsék a szoveg mennyiségét. Be-
szamolok, recenzidk terjedelme ne haladja meg
a7-8000 leiitést. A teljes kéziratot MS Word .doc
vagy .rtf formdtumban interneten vagy mdgnes-
lemezen (CD-n) és 1 kinyomtatott példényban
kell a szerkeszt8ségbe bekiildeni.

3. Legfeljebb 10 magyar kulcsszdt és a kozle-
mények cimének angol forditdsic kiilén oldalon
kérjiik. A tanulmdny cime utdn a szerz8(k) nevée,
tudomdnyos fokozatdt, a munkahely(ek) pontos
megnevezését, és ha kozolni kivénja(jdk), e-mail
cimét(eit) kell irni. A kiilon lapon kérjiik azt a
levelezési és e-mail cimet, telefonszdmot s, ahol
a szerkesztSk a szerz6t 4ltaldban elérhetik.

4. Szdveg kozbeni kiemelésként délt (italic),
(esetleg félksvér — semibold) formdzés alkalmazha-
6 ritkitds, VERZAL, KISKAPITALIS (SMALL
CAPITALS, KAPITALCHEN) és aldhdzds nem. A
jegyzeteket ldbjegyzetként kérjilk megadni.

5. A képek, dbrak érkezhetnek papiron, leme-
zen vagy e-mail Gtjdn. Kérjiik a szerz8ket: tartsdk
szem el6tt, hogy a folydirat fekete-fehér; formdtu-
ma Bs — tehdt ne haszndljanak szineket, és vegyék
figyelembe a megjelend oldalak méreteit. Altald-
ban: az 4brdk és magyardzataik legyenek egysze-

rliek, 4ttekinthet8k. A lemezen vagy e-mailben
érkez képeket lehetdleg .tif vagy .jpg formdtum-
ban kérjiik; fekete-fehérben, min. 150 dpi felbon-
téssal, és nagysdguk ne haladja meg a végleges
(vagy annak szdnt) méreteket. A kizlemény szo-
vegében tiintessék fel az 4brak kivdnatos helyét.
6. A hivatkozdsokat mindig a kézlemény vé-
gén, dbécé-sorrendben adjuk meg;, a ldbjegyzetek-
ben legfeljebb utaldsok lehetnek az irodalomjegy-
zékre. Irodalmi hivatkozdsok a szévegben: (szerzd,
megjelenés éve —Balogh, 1957; Feuer etal., 2002).
Ha azonos szerz6(k)t8l ugyanazon évben wbb
tanulmdnyra hivatkoznak, akkora kézleményeket
az évszdm utdn irta, b, ¢ jelekkel kérjitk megkiilon-
boztetni mind a szévegben, mind az irodalomjegy-
zékben. Kiilondsen tigyeljenek a bibliografiai
adatoknak a szovegben, ill. az irodalomjegyzékben
val6 egyeztetésére! Kérjitk: csak olyan és annyi
hivatkozdst {fjanak, amilyen és amennyi el8segfti
a megériést. Szdmuk ne haladja meg a 10-15-6t.
7. Az irodalomjegyzéket dbécé-sorrendben
kérjiik. A tételek formdja a kovetkezd legyen:

* Folydiratcikkek esetében: Feuer, Michael J.

— Towne, L. — Shavelson, R. J. et al. (2002):
Scientific Culture and Educational Research. The
Educational Researcher. 31, 8, 4-14.

* Konyvek esetében: Rokkan, Stein — Urwin,
D. W. — Smith, J. (eds.) (1982): The Politics of
Territorial Identity: Studies in European Regio-
nalism. Sage, London

¢ Tanulmdnygytjtemények esetében: Haldsz
Gébor — Kovics Katalin (2002): Az OECD tevé-
kenysége az okratds teriiletén. In: Babosik Istvin

— Kiérpdthi Andrea (szerk.): Osszehasonlité peda-
gbgia — A nevelés és oktatds nemzetkdzi perspek-
tivdi. Books in Print, Budapest

8. Havi foly6irat 1évén a Magyar Tudomdny
kefelevonatokat nem kiild, de még az elfogadds
el6te minden szerz8nek elkiildi egyeztetésre koz-
leménye szerkesztett példdnydt. A tSrdelés sordn
szitkséges apré valtoztatdsokat a szerz8 idépont-
egyeztetés utdn a szerkeszt8ségben ellendrizheti.

9. A cikkeket a lap internetes oldaldn, s az
idészakos CD-mellékleten is megjelentetjitk. Kér-
jiik, jelezzék, ha ehhez nem jdrulnak hozza.

A lap éra 672 Forint



